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Abstract

 The Wheelchair Skills Program (WSP) version 3.2 has been used worldwide due to its comprehensive 

instructions on the setting, training, and the evidence of its efficacy from the literatures. However, the WSP v.3.2 

program including 18 skill trainings, occupies a relatively large space which could disturb patients who undertakes 

other rehabilitation interventions. Therefore, the idea of designing the WSP training circuit that situated in the garden 

was emerged. This wheelchair skill training circuit has been taken place in the garden for coziness and relaxation. 

The aim was to design the wheelchair training circuit that meets the standard requirements, user-friendly, and safe. 

Inexpensive and durable local materials such as cement concrete with wire mate was used. Besides, this circuit can 

also be used for walking training so that it could help promote functional mobility of other disabled patients returning 

to the community. 
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บทคดัย่อ

	 แบบฝึกโปรแกรมทกัษะรถนัง่คนพกิาร	Wheelchair	Skills	Program	(WSP)	version	3.2	ถกูใชอ้ยา่งแพรห่ลายเพราะ

มคี�าอธบิายการฝึกอยา่งละเอยีดแนะน�าอุปกรณ์ทีน่�ามาใชท้ดสอบ	และมงีานวจิยัแสดงผลการฝึกทีม่ปีระสทิธภิาพ	แต่จากการฝึก

ทกัษะรถนัง่คนพกิารใหผู้ป้ว่ย	พบวา่ตอ้งมพีืน้ทีจ่ดัวางอุปกรณ์ในการสอน	18	กลุม่ทกัษะ	ท�าใหไ้มส่ะดวกต่อการใชง้านของพืน้ที่

ในการบ�าบดัฟ้ืนฟูสภาพอยา่งอืน่ๆ	จงึเกดิแนวคดิทีต่อ้งการสรา้งสนามฝึกทกัษะรถนัง่คนพกิารขึน้โดยใชพ้ืน้ทีร่ว่มกบัสวนหยอ่ม	 

มวีตัถุประสงคเ์พื่อออกแบบและสรา้งสนามฝึกใหม้คีวามสะดวกในการใชง้าน	ปลอดภยัในการฝึก	และมมีาตรฐาน	 ใชว้สัด ุ

เป็นคอนกรตีเสรมิลวดเหลก็ซึง่หาไดง้า่ยมรีาคาถกู	และมคีวามแขง็แรงทนทาน	สนามฝึกแหง่น้ีสามารถใชฝึ้กสอนทกัษะการเดนิ	

จงึน่าจะมปีระโยชน์ในการฟ้ืนฟูสภาพผูป้ว่ยและคนพกิารกลบัสูส่งัคมไดด้ขีึน้
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บทน�ำ

	 การสอนผู้ป่วยอมัพาตใช้รถนัง่คนพกิารจะท�าเมื่อ 

ผูป้ว่ยไมส่ามารถเดนิเองไดโ้ดยอสิระและปลอดภยั	 หรอืใชพ้ลงังาน 

และเวลาในการเดนิมากไมส่ามารถเดนิในระยะไกลนอกบา้นได	้

ผู้ป่วยที่มารับการฟ้ืนฟูสภาพที่ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 

คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	 ส่วนใหญ่เป็น 

ผู้ป่วยอมัพาตไขสนัหลงั	 โดยเฉพาะผู้ป่วยอมัพาตครึ่งล่าง 

(paraplegia)	ทีส่ามารถกลบัไปด�าเนินชวีติประจ�าวนัไดเ้องโดยอสิระ 

แต่ไม่สามารถเดนิได้	 จ�าเป็นต้องใช้รถนัง่คนพกิารเคลื่อนที ่

ไปยงัสถานทีต่่างๆ	ในชมุชนทีม่สี ิง่อ�านวยความสะดวกส�าหรบั

รถนัง่คนพกิาร		เช่นทางลาดชนั	1	:	12		มคีวามยาวแต่ละช่วง 

ไม่เกนิ	 6	 เมตร	หากเกนิตอ้งจดัใหม้พีืน้ราบกวา้ง	 1.5	 เมตร	 

ส�าหรบัจอดพกั	 หอ้งสขุภณัฑช์นิดนัง่ราบก�าหนดความสงูระหวา่ง	 

0.45-0.50	 เมตร	และมพีืน้ทีว่่างเสน้ผ่านศูนยก์ลางไม่ต�่ากว่า	

1.5	 เมตร	 ส�าหรบัรถนัง่คนพกิารหมุนเลี้ยวกลบัได้	 เป็นต้น

เมื่อนักกายภาพบ�าบดัตัง้เป้าหมายในการฝึกโปรแกรมทกัษะ

รถนัง่คนพิการแล้วแบบฝึกโปรแกรมทกัษะรถนัง่คนพิการ	

(Wheelchair	Skills	Program,	WSP)	version	3.2	จะถกูน�ามาใช ้

WSP	 เป็นแบบฝึกทีอ่า้งองิจาก	Kirby1	มบีรบิทเชื่อมโยงกบั 

สิง่อ�านวยความสะดวกส�าหรบัรถนัง่คนพกิารในประเทศไทย	

เชน่	การเขน็ขึน้ลงทางลาดชนั	การเลีย้วในพืน้ทีแ่คบ	การยา้ยตวั 

แบบฝึกน้ีมลีกัษณะเด่นคอื	 ประกอบดว้ยแบบทดสอบทกัษะ

รถนัง่คนพกิาร	(Wheelchair	Skills	Test,	WST)	จ�านวน	57	ขอ้ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติทักษะรถนัง่คนพิการ	 

(questionnaire	version	of	the	WST,	WST-Q)		และวธิกีารฝึกทกัษะ 

รถนัง่คนพกิาร	 (Wheelchair	 Skills	 Training	Program,	WSTP) 

ทัง้น้ีการใชอุ้ปกรณ์ในการทดสอบและการฝึกตอ้งเป็นไปตาม

มาตรฐานที่แนะน�าในแบบฝึกและมคี�าอธิบายการฝึกแต่ละ

กลุ่มทกัษะอยา่งละเอยีดโดยค�านึงถงึความปลอดภยัในการฝึก 

ซึง่ตอ้งใช	้ spotter	 strap2	 เพือ่ป้องกนัรถนัง่คนพกิารหงายหลงั 

ขณะท�าการฝึกและทดสอบ	 ผลการท�าวิจยัเรื่องการศึกษา 

น�ารอ่งทกัษะการใชร้ถนัง่คนพกิารส�าหรบัผูป้ว่ยอมัพาตครึง่ลา่ง3 

คณะผู้ท�าวจิยัสร้างอุปกรณ์การฝึกและทดสอบทกัษะการใช ้

รถนัง่คนพกิาร	 โดยใช้วสัดุท�าจากไม้เน้ือแขง็ที่สร้างได้ง่าย 

แต่ไม่สะดวกเน่ืองจากสิ้นเปลืองเวลาในการติดตัง้อุปกรณ์

และถอดเกบ็	 ประกอบกบัสถานทีต่้องใชร้่วมกบัการฝึกอื่นๆ 

เชน่	 การเดนิและการฝึกทรงตวั	 ในหอ้งออกก�าลงักายพืน้ทีข่นาด 

12x12	เมตร		ผูว้จิยัจงึดดัแปลงพืน้ทีบ่รเิวณอาคารเวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

พื้นที่ขนาด	 7x26	 เมตร	 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อออกแบบ 

อุ ป ก ร ณ์ ก า ร ฝึ ก แ ล ะ ทด ส อบทัก ษ ะ ร ถนั ่ง ค นพิก า ร 

ให้มีความสะดวกในการใช้งาน	 ปลอดภัยในการฝึก	 และ 

มีมาตรฐาน	 โดยใช้วสัดุคอนกรีตเสริมลวดเหล็กยกพื้นสูง 

จากพื้นดิน	 10	 เซนติเมตร	 พื้นมีความหยาบไม่ข ัดมัน 

บรเิวณขอบคอนกรตีใชแ้ผน่เหลก็ฉากหุม้ต�าแหน่งทีม่กีารกระแทก 

กบัลอ้รถนัง่คนพกิารบอ่ย	 สนามฝึกออกแบบใหม้คีวามกลมกลนื 

กบัสวนหยอ่ม	 มไีมด้อกไมป้ระดบั	 เพือ่สรา้งบรรยากาศการฝึก 

ใหม้คีวามผอ่นคลาย	 รม่รืน่	 และใชเ้ป็นสถานทีพ่กัผอ่นของผูป้ว่ย 

และญาติที่มารบับรกิารของภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู	 พื้นที่

สนามฝึกถูกออกแบบให้มีความต่อเน่ือง	(circuit)	เพื่อ 

ประหยัดพื้นที่	 และเพื่อความสะดวกปลอดภัยในการใช ้

รถนัง่คนพิการเคลื่อนที่ไปยังสถานที่ฝึกของแต่ละกลุ่ม

ทกัษะ	 โดยนักกายภาพบ�าบดัสามารถน�าผู้ป่วยไปยงัฐาน 

การฝึกต่างๆ	ไดอ้ยา่งรวดเรว็	สามารถฝึกผูป้ว่ยไดค้ราวละ	3-4	คน 

ในเวลาเดียวกัน	 อย่างไรก็ตามควรมีนักกายภาพบ�าบัด

ดูแลขณะฝึกอย่างใกล้ชิด	 บริเวณที่เข็นรถนัง่คนพิการใช ้

ราวเหลก็กัน้เพื่อป้องกนัรถนัง่คนพกิารตกลงไปในสวนหย่อม 

ฐานการฝึกใช้พื้นที่มาตรฐานตามที่แนะน� ายกเว้นฐาน 

การเขน็รถนัง่คนพกิารบนพรม	 ทีป่รบัใชห้ญา้เทยีมแทนพรม 

เ น่ืองจากสนามเ ป็นที่ เ ปิดโล่ ง ไม่มีหลังคาท� า ใ ห้พ ร ม 

เปียกน�้าฝนได้และมโีอกาสเสื่อมสภาพไว	 จึงใช้หญา้เทยีม 

แต่ยงัคงมีความยากเพราะเกิดแรงต้านการเข็นคล้ายพรม 

คนพิการของไทยมีโอกาสเข็นบนสนามหญ้ามากกว่า 

เขน็บนพรมที่ใช้ปูพื้นบ้านในต่างประเทศ	 ส่วนฐานการฝึก 

เ ปิ ด - ปิ ด ป ร ะ ตู ใ ช้ ป ร ะ ตู ข อ ง ห้ อ ง ฝึ ก ออกก� า ลั ง ก า ย 

เน่ืองจากประตูสรา้งจากไมแ้ละมโีอกาสผุกร่อนหากถูกน�้าฝน 

เป็นประจ�า	 นอกจากจะสอนผูป้ว่ยฝึกทกัษะเขน็ดว้ยตนเองแลว้ 

ยงัใช้สนามฝึกทกัษะรถนัง่คนพิการสอนญาติเป็นผู้เข็นให้

ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่สามารถเขน็รถนัง่คนพกิารด้วยตนเองได	้ 

โดยเน้นให้เกิดความปลอดภัยและถูกวิธี	เช่น	เข็นขึ้น-ลง 

ทางลาด	 เขน็ขา้มสิง่กดีขวาง	 เขน็ขา้มรอ่งน�า้	 เขน็บรเิวณทีเ่ป็นกรวด 

เป็นตน้	 ส�าหรบัผูป้ว่ยฝึกทกัษะเขน็ดว้ยตนเองควรใชร้ถนัง่คนพกิาร 

ที่มนี�้ าหนักเบา	 (lightweight	 wheelchair)	 ซึ่งใช้พลงังาน 

ในการเขน็น้อย	 ใช้เวลาฝึกวนัละ	 2	ชัว่โมง	 จ�านวน	5	 วนั 

สามารถออกสู่ชุมชนที่มีสิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับ 

รถนัง่คนพกิารได	้ จากการฝึกทีผ่า่นมาคนพกิารบางรายเสนอแนะ 

สร้างพื้นที่การฝึกขึ้นลงบันไดโดยใช้รถนัง่คนพิการด้วย 

นอกจากน้ียงัมีการสร้างหลุมหดัพทัลูกกอล์ฟโดยเจาะพื้น

สนามคอนกรตีเป็นรกูลมขนาด	7	เซนตเิมตร	ลกึ	7	เซนตเิมตร 

จ�านวน	5	หลุมมคีวามยากงา่ยแตกต่างกนั	 เชน่	พทัลกูกอลฟ์ 

ทางราบ	พัทขึ้นเนิน	พัทข้ามสิ่งกีดขวาง	 เป็นต้น	 ทัง้ น้ี 

เพือ่ใชก้ฬีาเป็นกจิกรรมยามวา่งฝึกหดัผูป้ว่ยทีส่ามารถเดนิได	้

ฝึกยนืทรงตวัลดความเสี่ยงการล้มโดยพทัลูกกอล์ฟลงหลุม 

เมือ่เลกิฝึกใชท้อ่พวีซีปีลายปิด	 ครอบหลมุกอลฟ์ใหพ้ืน้ราบเรยีบ

ไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกทกัษะรถนัง่คนพกิาร	 นอกจากน้ี 

สนามฝึกรถนัง่คนพกิารยงัสามารถใช้ฝึกทกัษะการเดนิของ 

ผู้ป่วยด้วยออกแบบการฝึกเดินในที่แคบแบบต่อส้นกับ 
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ปลายเทา้	(tandem	steps)	และเดนิกา้วตามความยาวทีก่�าหนดไว ้

โดยใชห้นิปพูืน้สนามทรงกลมขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลาง	30	เซนตเิมตร 

วางเรยีงบนพืน้ดนิ	นอกจากน้ียงัมสีว่นพืน้ซึง่เป็นทางราบและยาว 

เพื่อทดสอบการเดนิ	10	meter	walk	test	(10	MWT)4	และ	

walking index for spinal cord injury (WISCI)5	คา่ใชจ้า่ยใน

การสรา้งสนามฝึกทกัษะรถนัง่คนพกิารเป็นเงนิ	 60,000	 บาท	

ไมร่วมคา่ตกแต่งสวนหยอ่ม

Figure 1 Figure frame of wheelchair skill training circuit.
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Table 1. Skills and characteristics of occupied areas of wheelchair skill training circuit

Skill names Occupied Areas Characteristics of occupied areas

Applies brake 

Moves	armrests	away	and	back	

Moves	footrests	away	and	back	

A Level surface area of at least 12x12 meters.

Propels the wheelchair B Level surface area of 1.2 meters wide and 10 meters long, with the additional length of 

at	least	1.5	meters	at	the	starting	and	finishing	ends,	the	observed	lines	are	set	at	the	

0,	5,	10	meters.	

Turns in narrow space C Level	surface	area	in	a	circle	diameters	of	1.5	meters.

Turns 90o D Level	surface	area	of	1.2	meters	wide,	containing	the	length	of	0.5	meters	for	 

a straight direction, 90o	turning	point,	and	then	0.5	meters	for	a	straight	direction.	

The	additional		distance		of	at	least	1.5	meters	are	set	at	the	starting	and	finishing	

ends.

Maneuvers	sideways E The obstacle is set to the side of the pathway, with two lines parallel to the 

obstacle. The starting line is 2 meters long and at 30 centimeters away from 

the obstacle. The finishing line is 2 meters long and at 10 centimeters away 

from the obstacle.

Reaches high object

Picks object up from floor

F Reach high object skill is set by the concrete table with 90 centimeters high and 

45	centimeters	wide.	The	reaching	object	size	is	2.5	diameters	and	is	set	at	1.5	

meters	high	from	the	table.	The	object	size	of	5x10x10	centimeters,	weighs	200	is	

set for pick up object from floor skill.

Transfers to and from bench G Bench	size	of	1	meter	long,	0.5	meter	wide	and	0.47	meter	high.	Level	surface	area	

of at least 1.2x1.2 meters.
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Skill names Occupied Areas Characteristics of occupied areas

Folds and unfolds wheelchair H Bench	size	1	meter	long,	0.5	meter	wide	and	0.47	meter	high.	Level	surface	area	

of at least 1.2x1.2 meters.

Rolls across obstacles I Level surface area of 1.2 meters wide, with two obstacles of each 2 and 13 

centimeters high, 10 centimeters wide and 1 meter long. Distance before rolling 

across	each	obstacles	is	at	least	50	centimeters.

Rolls across side-slope J Right	and	left	side-slope	of	5o occupied area of 1.2 meters wide and 4 meters 

long. Roll across side-slope training must be in a straight direction and must not  

exceed	the	10-centmeter-wided	line.	The	additional		distance		of	at	least	1.5	meters 

 are set at the starting and finishing ends.   

Rolls on uneven surface K Two areas laid with artificial grass and pebble stones. Each area is 1.2 meters 

wide	and	2	meters	long,	with	the	additional	distance		of	at	least	1.5	meters	at	the	

starting and finishing ends. 

Gets over gap L Level	surface	area	of	1.2	meters	wide,	and	two	gaps	of	each	15	and	30	centimeters 

wide	and	5.1	centimeters	deep.	The	additional	distance		of	at	least	1.5	meters	are	

set at the starting and finishing ends.   

Ascends	and	descends	5o incline M Two	inclines	surface	areas	are	5o	incline	with	2.5	meters	long	and	7.5o with  

1 meter long. Both inclines are 1.2 meters wide.

Gets over threshold N Two	different	surface	level	of	each	5	and	15	centimeters	high	and	1.2	meters	

wide,	 with	 the	 additional	 distance	 of	 at	 least	 1.5	meters	 at	 the	 starting	 and	

finishing ends.   

Performs stationary wheelie in 

narrow space

O Level	surface		area	in	a	circle		diameters	of	1.5	meters.

Turns 90° in place in wheelie P Level	surface	area	of	1.2	meters	wide,	containing	the	length	of	0.5	meters	for	 

a straight direction, 90o	turning	point,	and	then	0.5	meters	for	a	straight	direction.	

The	additional	distance	of	at	least	1.5	meters	are	set	at	the	starting	and	finishing	

ends.

Table 1. Skills and characteristics of occupied areas of wheelchair skill training circuit (continued)

Figure 2 Wheelchair skill training circuit.
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Figure 3 Concrete covered with metal sheet steel along the positions where hit by the wheelchair.

Figure 4 Get over gap skill training.

 สรปุ

	 การสรา้งสนามฝึกทกัษะรถนัง่คนพกิารตามมาตรฐาน 

การฝึกของ	Kirby	version	3.2	สามารถสรา้งแบบเป็น	circuit	ได ้

 

มปีระโยชน์ทัง้การฝึกทกัษะรถนัง่คนพกิารและใชเ้ป็นสถานที ่

ฝึกเดนิ	 ฝึกยนืทรงตวั	 เป็นสถานทีท่ดสอบการเดนิและสรา้ง 

สวนหยอ่มประดบัเพือ่ความสวยงามใชเ้ป็นสถานทีพ่กัผอ่นได้
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