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ประสิทธิผลของโปรแกรมการบ�าบัดการรับรู้ทางสายตา 

ในนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3
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Abstract

Background: Children with learning disabilities have problems of visual perception in several levels, which  

can affect learning achievement. There were many studies examined the effectiveness of visual perception 

intervention programs. In Thailand, Visual Perceptual Intervention Program for grade 1-3 normal students was 

developed and implemented.

Objective: This study was conducted to test effectiveness of the Visual Perceptual Intervention Program for grade 

1-3 students with learning disabilities. 

Materials and methods: Two groups were included: experimental (n=29) and control (n=30). Each group was 

completed the DTVP-2 pre- and post-test. The experimental group received the Visual Perceptual Intervention 

Program twice weekly for 12 weeks. Control group were received routine education program in their classroom. The 

Wilcoxon Signed Ranks test and Mann Whitney U test were used to analyze the data.

Results: There were no differences between groups at pre-testing, but post-test scores improved for both groups 

at post-testing. Score in the experimental group was significantly higher than control group.

Conclusions: The Visual Perceptual Intervention Program was efficient for stimulating the visual perception of grade 

1-3 students with learning disabilities. This program can develop visual perception more than normal development.
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บทคัดย่อ

บทน�า: เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้มีปัญหาการรับรู้ทางสายตาเกิดขึ้นได้หลายระดับซึ่งส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์

ทางการเรียนของเด็ก มีการศึกษามากมายที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการกระตุ้นการรับรู้ทางสายตา ในประเทศไทย 

มผีูพ้ฒันาชดุโปรแกรมการบ�าบดัการรบัรูท้างสายตา ในเด็กประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ขึน้และใช้กระตุน้เด็กปกตทิีม่ปัีญหาการรบัรู้ 

ทางสายตา

วัตถุประสงค์: เพื่อทดสอบประสิทธิผลของชุดโปรแกรมการบ�าบัดการรับรู้ทางสายตาในเด็กประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยศึกษา

ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีความบกพร่องของการรับรู้ทางสายตา

วัสดุและวิธีการ: กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 59 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 29 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน กลุ่มทดลองได้รับ

การบ�าบัดด้วยชุดโปรแกรมการบ�าบัดการรับรู้ทางสายตา เป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน และกลุ่มควบคุมเรียนตาม

หลักสูตรปกติของโรงเรียน ท�าการประเมินผลก่อนและหลังการทดลองด้วยแบบประเมิน Developmental Test of Visual 

Perception (2nd edition) และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test และ Mann Whitney U Test 

ผลการศึกษา: ก่อนการทดลอง คะแนนการรับรู้ทางสายตาของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน หลังการทดลอง

ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนการรับรู ้ทางสายตาเพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ โดยที่คะแนนการรับรู ้

ทางสายตาของกลุ่มทดลองมากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

สรุปผลการศึกษา:  ชุดโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตาสามารถกระตุ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตา 

ในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1–3 ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้ และสามารถกระตุ้นการรับรู้ทางสายตา

ให้ดีขึ้นได้มากกว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากพัฒนาการปกติตามวัย

วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 2558; 48(3): 222-230

ค�ารหัส:  การรับรู้ทางสายตา โปรแกรมการบ�าบัดการรับรู้ทางสายตา ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้

เ ด็กท่ีมีภาวะบกพร ่องทางการเรียนรู ้คือเด็กท่ีมี

ความบกพร่องของทักษะการอ่าน การเขียน กระบวนการคิด 

การค�านวณ ส่งผลให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบกพร่อง1 

เด็กกลุ่มนี้อาจมีปัญหาการรับรู้ทางสายตาเกิดขึ้นได้ Pieters 

และคณะ2 ในปี ค.ศ.2012 ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ทางสายตา

ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการค�านวณอายุ 

7-9 ปี พบว่าเด็กเหล่านีม้คีวามสามารถด้านการรบัรูท้างสายตา

และการบูรณาการระหว่างสายตากับการเคลื่อนไหวต�่ากว่า

เด็กปกติอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ Goldstand, Koslowe และ 

Parush3 พบว่าเด็กที่มีปัญหาด้านการอ่านมักมีทักษะการเรียน

และคะแนนของการคัดกรองด้านสายตาบกพร่องกว่าเด็กที่

ไม่มีปัญหาอย่างมีนัยส�าคัญ นอกจากนี้ Emam และ Ali4 ซึ่ง

ศึกษาความแตกต่างของการบูรณาการการรับรู้ทางสายตากับ

การเคลื่อนไหวในระหว่างเด็กนักเรียนที่มีความบกพร่อง

บทน�า ทางด้านการอ่านและไม่มคีวามบกพร่อง พบว่า เด็กนกัเรยีนปกติ

มีคะแนนของแบบประเมิน FRTVMI มากกว่าเด็กนักเรียน

ที่มีความบกพร่องด้านการอ่านอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ และ

ไม่แตกต่างระหว่างเพศชายและหญิง การศึกษาเหล่านี้ยืนยัน 

ทฤษฏีท่ีว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้เก่ียวข้อง

อย่างมากกับความบกพร่องของการบูรณาการการรับรู ้

ทางสายตากับการเคลื่อนไหว

 การรับรู ้ทางสายตาเป ็นทักษะที่จ�าเป ็นส�าหรับ

การเรียนของเด็ก เด็กใช้เวลามากกว่าร้อยละ 50 ของเวลา 

ในแต ่ละวันในกิจกรรมการอ ่านและเขียนซึ่งต ้องอาศัย 

ความสามารถของการรับรู้ทางสายตา5 การรับรู้ทางสายตา

เป็นความสามารถในการแปลความหมายจากส่ิงท่ีเห็นท่ีให้

ความหมายต่อส่ิงเร้าทางสายตาร่วมกับประสบการณ์เดิม

จากการมองเห็น ข้อมูลจากการรับความรู ้ สึกอื่นๆ และ

วฒุภิาวะของสมอง6 การรบัรูท้างสายตาแบ่งออกได้เป็น 8 ด้าน

.  Doi: 10.14456/jams.2015.17
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บทคัดย่อ

บทน�า: เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้มีปัญหาการรับรู้ทางสายตาเกิดขึ้นได้หลายระดับซึ่งส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์

ทางการเรียนของเด็ก มีการศึกษามากมายที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการกระตุ้นการรับรู้ทางสายตา ในประเทศไทย 

มผีูพ้ฒันาชดุโปรแกรมการบ�าบดัการรบัรูท้างสายตา ในเด็กประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ขึน้และใช้กระตุน้เด็กปกตทิีม่ปัีญหาการรบัรู้ 

ทางสายตา

วัตถุประสงค์: เพื่อทดสอบประสิทธิผลของชุดโปรแกรมการบ�าบัดการรับรู้ทางสายตาในเด็กประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยศึกษา

ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีความบกพร่องของการรับรู้ทางสายตา

วัสดุและวิธีการ: กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 59 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 29 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน กลุ่มทดลองได้รับ

การบ�าบัดด้วยชุดโปรแกรมการบ�าบัดการรับรู้ทางสายตา เป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน และกลุ่มควบคุมเรียนตาม

หลักสูตรปกติของโรงเรียน ท�าการประเมินผลก่อนและหลังการทดลองด้วยแบบประเมิน Developmental Test of Visual 

Perception (2nd edition) และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test และ Mann Whitney U Test 

ผลการศึกษา: ก่อนการทดลอง คะแนนการรับรู้ทางสายตาของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน หลังการทดลอง

ท้ังสองกลุ่มมีคะแนนการรับรู ้ทางสายตาเพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ โดยที่คะแนนการรับรู ้

ทางสายตาของกลุ่มทดลองมากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

สรุปผลการศึกษา:  ชุดโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตาสามารถกระตุ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตา 

ในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1–3 ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้ และสามารถกระตุ้นการรับรู้ทางสายตา

ให้ดีขึ้นได้มากกว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากพัฒนาการปกติตามวัย

วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 2558; 48(3): 222-230

ค�ารหัส:  การรับรู้ทางสายตา โปรแกรมการบ�าบัดการรับรู้ทางสายตา ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้

เ ด็กท่ีมีภาวะบกพร ่องทางการเรียนรู ้คือเด็กท่ีมี

ความบกพร่องของทักษะการอ่าน การเขียน กระบวนการคิด 

การค�านวณ ส่งผลให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบกพร่อง1 

เด็กกลุ่มนี้อาจมีปัญหาการรับรู้ทางสายตาเกิดขึ้นได้ Pieters 

และคณะ2 ในปี ค.ศ.2012 ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ทางสายตา

ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการค�านวณอายุ 

7-9 ปี พบว่าเด็กเหล่านีม้คีวามสามารถด้านการรบัรูท้างสายตา

และการบูรณาการระหว่างสายตากับการเคลื่อนไหวต�่ากว่า

เด็กปกติอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ Goldstand, Koslowe และ 

Parush3 พบว่าเด็กที่มีปัญหาด้านการอ่านมักมีทักษะการเรียน

และคะแนนของการคัดกรองด้านสายตาบกพร่องกว่าเด็กที่

ไม่มีปัญหาอย่างมีนัยส�าคัญ นอกจากนี้ Emam และ Ali4 ซึ่ง

ศึกษาความแตกต่างของการบูรณาการการรับรู้ทางสายตากับ

การเคลื่อนไหวในระหว่างเด็กนักเรียนที่มีความบกพร่อง

บทน�า ทางด้านการอ่านและไม่มคีวามบกพร่อง พบว่า เด็กนกัเรยีนปกติ

มีคะแนนของแบบประเมิน FRTVMI มากกว่าเด็กนักเรียน

ที่มีความบกพร่องด้านการอ่านอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ และ

ไม่แตกต่างระหว่างเพศชายและหญิง การศึกษาเหล่านี้ยืนยัน 

ทฤษฏีท่ีว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้เก่ียวข้อง

อย่างมากกับความบกพร่องของการบูรณาการการรับรู ้

ทางสายตากับการเคลื่อนไหว

 การรับรู ้ทางสายตาเป ็นทักษะท่ีจ�าเป ็นส�าหรับ

การเรียนของเด็ก เด็กใช้เวลามากกว่าร้อยละ 50 ของเวลา 

ในแต ่ละวันในกิจกรรมการอ ่านและเขียนซึ่งต ้องอาศัย 

ความสามารถของการรับรู้ทางสายตา5 การรับรู้ทางสายตา

เป็นความสามารถในการแปลความหมายจากสิ่งท่ีเห็นท่ีให้

ความหมายต่อส่ิงเร้าทางสายตาร่วมกับประสบการณ์เดิม

จากการมองเห็น ข้อมูลจากการรับความรู ้ สึกอื่นๆ และ

วฒุภิาวะของสมอง6 การรบัรูท้างสายตาแบ่งออกได้เป็น 8 ด้าน
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คือ eye-hand coordination, position in space, copying, 

figure ground, spatial relation, visual closure, visual motor 

speed and form constancy7 หากเด็กมีความบกพร่องใน

การรับรู้ทางสายตาจะส่งผลกระทบต่อการเรียนของเด็ก ซึ่ง

สงัเกตได้ในลกัษณะต่างๆ เช่น เขยีนตวัอกัษรกลบัหวั กลบัข้าง 

หรือเขียนเหมือนส่องกระจก ไม่สามารถรับรู ้ได ้ว ่าต ้อง

วางวรรณยุกต์ไว้บริเวณใด เช่น ด้านบน หรือด้านล่าง และ

มีปัญหาในการเว้นวรรคอย่างเหมาะสม5

 ปัญหาการรับรู้ทางสายตาในเด็กเป็นสิ่งส�าคัญที่ควร 

ให้การบ�าบดัรกัษา มกีารใช้โปรแกรมเพือ่กระตุน้พฒันาการรบัรู้ 

ทางสายตาท่ีมีรูปแบบชัดเจน และมีหลายงานวิจัยท่ีศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมเหล่านั้น เช่น Poon, Li-Tsang, 

Weiss และ Rosenblum8 ในปี ค.ศ. 2010 ได้ศึกษาผลของ

โปรแกรมคอมพวิเตอร์ทีฝึ่กการรบัรูท้างสายตา และการบรูณาการ

ทางสายตาและการเคลือ่นไหวต่อการพฒันาการเขยีนภาษาจนีใน

เด็กท่ีมีความยากล�าบากในการเขียน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ 

ที่มีความยากล�าบากในการเขียน 26 คน กลุ่มทดลองได้รับ

โปรแกรมทั้งหมด 8 ครั้งร่วมกับการให้โปรแกรมไปปฏิบัติ

เองท่ีบ้าน ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการฝึกการเขียนธรรมดา 

จากครูท่ีเน้นแบบฝึกหัดการเขียนท่ัวไป ผลการศึกษาพบว่า

เด็กกลุ ่มทดลองมีทักษะการรับรู ้ทางสายตาท่ีเก่ียวข ้อง

กับการเขียนดีขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ในปี ค.ศ. 2012 

Dibek9 ศึกษาโปรแกรมเพิ่มความสามารถทางด้านสายตาและ

การเคลื่อนไหวในเด็กอายุ 5 ปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพของโปรแกรมเพิ่มความสามารถทางด้านสายตา

และการเคลื่อนไหว Visual Motor Ability Enhancement 

Program (VMAEP) ท่ีออกแบบเพือ่พฒันาการรบัรูท้างด้านสายตา 

สหสัมพนัธ์ทางการเคลือ่นไหว และทักษะการบรูณาการทางสายตา

และการเคลื่อนไหวในเด็กอายุ 5 ปี

 ในประเทศไทยมีชุดโปรแกรมเพื่อกระตุ้นพัฒนาการ

รับรู้ทางสายตาส�าหรับเด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

1-310 ประกอบด้วยโปรแกรมกระตุน้พฒันาการการรบัรูท้างสายตา 

2 โปรแกรม ทีจ่�าแนกตามปัญหาพืน้ฐานของการรบัรูท้างสายตา

คือ 

1.  โปรแกรมกระตุ ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตา

ในด้านท่ีไม่ใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหวใน

ลักษณะของโปรแกรมซอฟท์แวร์ 

2.  โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการการรับรู้ทางสายตาใน

ด้านที่ต้องใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหวใน

ลักษณะของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
 

ชุดโปรแกรมนี้พัฒนาโดยคนไทยให้เหมาะสมกับบริบท

ของไทยและได้รับการหาค่าความเท่ียงตรง ซึ่งพบว่าอยู ่

ในระดับดีเชื่อถือได้ และศึกษาประสิทธิภาพของชุดโปรแกรม

ในเด็กปกตจิ�านวน 120 คน ทีก่�าลงัศกึษาในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 

1-3 ในเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ ท�าการประเมนิการรบัรู้ 

ทางสายตาโดยแบบประเมิน Developmental Test of Visual 

Perception (2nd Edition): DTVP-27 ผลการศึกษาพบว่า  

ชุดโปรแกรมท้ังสองคือ โปรแกรมที่ต้องใช้ และไม่ต้องใช้ 

ความสามารถในการเคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพเหมือนกัน

คือ ก่อนการเข้ารับการกระตุ้นพัฒนาการ คะแนนการรับรู ้ 

ทางสายตาของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน  

แต่หลังการทดลองทั้งสองกลุ ่มมีคะแนนการรับรู้ทางสายตา 

เพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ โดยท่ี 

คะแนนการรบัรูท้างสายตาของกลุม่ทดลองมากกว่ากลุม่ควบคุม  

อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการน�าไปทดลองใช้ในเด็กพิเศษกลุ่มใด 

งานวิจัยนี้จึงท�าขึ้นเพื่อศึกษาประสิทธิผลของชุดโปรแกรม

กระตุน้พฒันาการการรบัรูท้างสายตา10  ในเด็กวยัเรยีนระดับช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ท่ีมีต่อความสามารถด้านการรับรู้ทาง

สายตาของเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้

 เพื่ อศึกษาประสิทธิผลของชุดโปรแกรมกระตุ ้น

พฒันาการการรบัรูท้างสายตาในเด็กวยัเรยีนระดับชัน้ประถมศึกษา

ปีท่ี 1-3 ต่อความสามารถด้านการรับรู ้ทางสายตาของเด็ก

ที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

 งานวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลอง (experimental  

design) ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก 

คณะกรรมการจรยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองแต่ละคน

ได้ให้ค�ายินยอมเข้าร่วมการวิจัยอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร 

 โดยกลุ ่มประชากร ได้แก่ เด็กท่ีมีภาวะบกพร่อง

ทางการเรียนรู ้ ท่ีเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 ใน

โรงเรียนแกนน�าจัดการเรียนร ่วม ในจังหวัดเชียงใหม่ 

ปีการศึกษา 2557  โดยมเีกณฑ์การคัดเข้าคือ ได้รบัการวนิจิฉยั

จากแพทย์ว่ามีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้ หรือ พบว่า

มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้จากรายงานของโรงเรียน 

จากนั้นคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดย 

 1)  กลุ่มตัวอย่างต้องได้รับการประเมินระดับสติปัญญา

จากผูว้จัิยว่ามสีตปัิญญาระดับปกต ิ ด้วยแบบประเมนิ 
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 Developmental Test of Visual Perception (2nd Edition): 

DTVP-27 เป็นแบบประเมินการรับรู ้ทางสายตาของเด็ก

ที่มีอายุ 4-10 ปี ประกอบไปด้วย 8 หัวข้อย่อย แบ่งเป็นหัวข้อ 

ที่มีการใช้การเคลื่อนไหว (motor-enhanced) 4 หัวข้อ ได้แก่ 

1) Eye-hand Co-ordination 2) Copying 3) Spatial Relation  

4) Visual Motor Speed และหัวข้อท่ีไม่ใช้การเคลื่อนไหว 

(motor-reduced) 4 หัวข้อ ดังนี้ 1) Position in space 

2) Figure ground  3) Visual Closure  4) Form Constancy 

แบบประเมินนี้มี internal consistency และ reliability 

coefficients ท้ัง 8 หัวข้อย่อยอยู่ระหว่าง 0.83–0.95 มีค่า

ความเชื่อมั่นในการทดสอบของท้ัง 8 หัวข้อย่อยอยู่ระหว่าง 

0.71-0.86 และมีความตรง (validity) เมื่อเปรียบเทียบกับ

แบบประเมิน Motor Free Visual Perception Test (MVPT) 

แบบประเมนิ Developmental Test of Visual-Motor Integration  

(VMI) มีความสัมพันธ์อยู ่ในระดับสูง โดยแบบประเมินนี้

สามารถแปลผลคะแนนในลกัษณะ age equivalents, percentiles, 

subtest standard scores and composition quotients

 ชุดโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการรับรู้ทางสายตาใน

เด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-310 เป็นโปรแกรม

กระตุ ้นพัฒนาการรับรู ้ทางสายตานี้ได้ผ่านการตรวจสอบ

เนื้อหาของชุดโปรแกรม โดยผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์

ในการดูแลช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาการรับรู ้ทางสายตาและ

การเรยีน จ�านวนสาขาวชิาชพีละ 1 คน และได้ผ่านการทดสอบ 

ประสิทธิภาพของชุดโปรแกรมโดยการน�าไปทดลองใช้ใน 

เด็กปกติท่ีมีป ัญหาการรับรู ้ทางสายตาจ�านวน 120 คน 

โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการรับรู้ทางสายตานี้แบ่งเป็นสองชุด

ได้แก่ 

 1.  โปรแกรมกระตุ ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตา

ในด้านที่ไม่ใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหว 

ลักษณะของโปรแกรมซอฟท์แวร ์  มีอุปกรณ์

การฝึกเป็นชุดโปรแกรมและเครื่องคอมพิวเตอร์ 

ในชุดโปรแกรมประกอบด้วยโปรแกรมย่อยท่ีฝึก

การรับรู้ทางสายตา 4 ด้าน คือ Position in Space, 

Figure Ground, Visual Closure และ Form Constancy

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

 2)  เป็นเด็กที่มีความบกพร่องของการรับรู้ทางสายตา

เมือ่ประเมนิโดยแบบประเมนิ DTVP-27 กลุม่ตวัอย่าง

มีจ�านวนทั้งสิ้น 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 

และกลุ่มควบคุม 30 คน แต่ขณะท�าการวิจัย ได้มี

นักเรียนในกลุ ่มทดลองออกจากงานวิจัย 1 คน 

จึงเหลือกลุ่มทดลอง 29 คน

 2.   โปรแกรมกระตุ ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตา

ในด้านท่ีต้องใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหว 

ลักษณะของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ

ไปด้วยโปรแกรมย่อยท่ีฝึกการรบัรูท้างสายตา 4 ด้าน 

คือ Eye-hand Coordination, Copying, Spatial 

Relation และ Visual Motor Speed
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(TONI-3)11 เป็นเครื่องมือที่ออกแบบมาเพื่อทดสอบความคิด

ทางรูปธรรมหรือนามธรรมโดยไม่ใช้ภาษาพูดของแต่ละบุคคล 

ในช่วงอาย ุ6 ปี 0 เดอืน ถงึ 89 ปี 11 เดือน โดยผ่านการหา

ค่ามาตรฐานจากกลุ ่มตัวอย่างชาวอเมริกันจ�านวน 3,451 

คน ที่อยู่ในช่วงอายุ 6-89 ปี และมีค่าความเที่ยง (reliability) 

คือ internal consistency มค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.89 ถงึ 0.97  test-retest 

reliability มีค่าเท่ากับ 0.90 และ inter-scorer reliability มีค่า 

เท่ากับ 0.99 และมีความตรง (validity) แบบ convergent 

validation เมื่อเปรียบเทียบกับ Comprehensive Test of 

Nonverbal Intelligence (CTONI) พบมีความสัมพันธ์กัน 

ในระดับสูง และมคีวามสัมพนัธ์กบั WISC-III ในระดับปานกลาง 

แบบประเมินประกอบด้วยแบบฟอร์ม 2 แบบ แต่ละแบบมี  

45 ข้อประเมนิ ให้คะแนน “1” เมือ่ตอบถกู และ “0” เมือ่ตอบผดิ  

การแปลผลสามารถแปลเป็น raw scores, deviation quotients,  

percentile ranks และ age equivalents แบบประเมินนี้ 

เป็นแบบประเมินเชาว์ปัญญาที่เหมาะสมกับเด็กที่มีภาวะ

บกพร่องทางการเรียนรู้ เนื่องจากไม่ต้องใช้ภาษาพูด จึงไม่มี

ปัจจัยด้านภาษามาเกี่ยวข้อง

 หลังคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้าและได้รับ

การยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากผู้ปกครองและจากตัวเด็กแล้ว 

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดย

วิเคราะห์ระดับการรับรู้ทางสายตาด้วยสถิติก่อนการทดลอง

ว่าคะแนนของท้ังสองกลุ ่มไม่มีความแตกต่างกันก่อนเริ่ม 

โปรแกรมกระตุ ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตา จากนั้น 

กลุ ่มทดลองได้รับการกระตุ ้นการรับรู ้ทางสายตาด้วยชุด

โปรแกรมกระตุ ้นพัฒนาการรับรู ้ทางสายตาในเด็กวัยเรียน

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-310 โดยผูว้จิยัเป็นผูใ้ห้โปรแกรมการฝึก 

ครั้งละประมาณ 45 นาที จ�านวน 2 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 

12 สัปดาห์ติดต่อกัน หากกลุ่มตัวอย่างขาดการฝึกในกิจกรรม 

ครั้งใด กิจกรรมในครั้งนั้นจะถูกเพิ่มให้กลุ่มตัวอย่างท่ีได้ท�า 

ในครั้งถัดไป ส่วนกลุ่มควบคุมก�าหนดให้เรียนหนังสือตาม

หลักสูตรการเรียนการสอนปกติจากทางโรงเรียน และไม่ได้

เข้ารับการกระตุ้นพัฒนาการของการรับรู้ทางสายตา เมื่อจบ

ขั้นตอนด�าเนินการศึกษา
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 Developmental Test of Visual Perception (2nd Edition): 

DTVP-27 เป็นแบบประเมินการรับรู ้ทางสายตาของเด็ก

ที่มีอายุ 4-10 ปี ประกอบไปด้วย 8 หัวข้อย่อย แบ่งเป็นหัวข้อ 

ที่มีการใช้การเคลื่อนไหว (motor-enhanced) 4 หัวข้อ ได้แก่ 

1) Eye-hand Co-ordination 2) Copying 3) Spatial Relation  

4) Visual Motor Speed และหัวข้อท่ีไม่ใช้การเคลื่อนไหว 

(motor-reduced) 4 หัวข้อ ดังนี้ 1) Position in space 

2) Figure ground  3) Visual Closure  4) Form Constancy 

แบบประเมินนี้มี internal consistency และ reliability 

coefficients ท้ัง 8 หัวข้อย่อยอยู่ระหว่าง 0.83–0.95 มีค่า

ความเชื่อมั่นในการทดสอบของทั้ง 8 หัวข้อย่อยอยู่ระหว่าง 

0.71-0.86 และมีความตรง (validity) เมื่อเปรียบเทียบกับ

แบบประเมิน Motor Free Visual Perception Test (MVPT) 

แบบประเมนิ Developmental Test of Visual-Motor Integration  

(VMI) มีความสัมพันธ์อยู ่ในระดับสูง โดยแบบประเมินนี้

สามารถแปลผลคะแนนในลกัษณะ age equivalents, percentiles, 

subtest standard scores and composition quotients

 ชุดโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการรับรู้ทางสายตาใน

เด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-310 เป็นโปรแกรม

กระตุ ้นพัฒนาการรับรู ้ทางสายตานี้ได้ผ่านการตรวจสอบ

เนื้อหาของชุดโปรแกรม โดยผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์

ในการดูแลช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาการรับรู ้ทางสายตาและ

การเรยีน จ�านวนสาขาวชิาชพีละ 1 คน และได้ผ่านการทดสอบ 

ประสิทธิภาพของชุดโปรแกรมโดยการน�าไปทดลองใช้ใน 

เด็กปกติท่ีมีป ัญหาการรับรู ้ทางสายตาจ�านวน 120 คน 

โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการรับรู้ทางสายตานี้แบ่งเป็นสองชุด

ได้แก่ 

 1.  โปรแกรมกระตุ ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตา

ในด้านที่ไม่ใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหว 

ลักษณะของโปรแกรมซอฟท์แวร ์  มีอุปกรณ์

การฝึกเป็นชุดโปรแกรมและเครื่องคอมพิวเตอร์ 

ในชุดโปรแกรมประกอบด้วยโปรแกรมย่อยท่ีฝึก

การรับรู้ทางสายตา 4 ด้าน คือ Position in Space, 

Figure Ground, Visual Closure และ Form Constancy

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

 2)  เป็นเด็กที่มีความบกพร่องของการรับรู้ทางสายตา

เมือ่ประเมนิโดยแบบประเมนิ DTVP-27 กลุม่ตวัอย่าง

มีจ�านวนทั้งสิ้น 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 

และกลุ่มควบคุม 30 คน แต่ขณะท�าการวิจัย ได้มี

นักเรียนในกลุ ่มทดลองออกจากงานวิจัย 1 คน 

จึงเหลือกลุ่มทดลอง 29 คน

 2.   โปรแกรมกระตุ ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตา

ในด้านท่ีต้องใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหว 

ลักษณะของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ

ไปด้วยโปรแกรมย่อยท่ีฝึกการรบัรูท้างสายตา 4 ด้าน 

คือ Eye-hand Coordination, Copying, Spatial 

Relation และ Visual Motor Speed

 Test of Nonverbal Intelligence, Third Edition 

(TONI-3)11 เป็นเครื่องมือที่ออกแบบมาเพื่อทดสอบความคิด

ทางรูปธรรมหรือนามธรรมโดยไม่ใช้ภาษาพูดของแต่ละบุคคล 

ในช่วงอาย ุ6 ปี 0 เดอืน ถงึ 89 ปี 11 เดือน โดยผ่านการหา

ค่ามาตรฐานจากกลุ ่มตัวอย่างชาวอเมริกันจ�านวน 3,451 

คน ที่อยู่ในช่วงอายุ 6-89 ปี และมีค่าความเที่ยง (reliability) 

คือ internal consistency มค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.89 ถงึ 0.97  test-retest 

reliability มีค่าเท่ากับ 0.90 และ inter-scorer reliability มีค่า 

เท่ากับ 0.99 และมีความตรง (validity) แบบ convergent 

validation เมื่อเปรียบเทียบกับ Comprehensive Test of 

Nonverbal Intelligence (CTONI) พบมีความสัมพันธ์กัน 

ในระดับสงู และมคีวามสมัพนัธ์กบั WISC-III ในระดับปานกลาง 

แบบประเมินประกอบด้วยแบบฟอร์ม 2 แบบ แต่ละแบบมี  

45 ข้อประเมนิ ให้คะแนน “1” เมือ่ตอบถกู และ “0” เมือ่ตอบผดิ  

การแปลผลสามารถแปลเป็น raw scores, deviation quotients,  

percentile ranks และ age equivalents แบบประเมินนี้ 

เป็นแบบประเมินเชาว์ปัญญาที่เหมาะสมกับเด็กที่มีภาวะ

บกพร่องทางการเรียนรู้ เนื่องจากไม่ต้องใช้ภาษาพูด จึงไม่มี

ปัจจัยด้านภาษามาเกี่ยวข้อง

 หลังคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้าและได้รับ

การยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากผู้ปกครองและจากตัวเด็กแล้ว 

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดย

วิเคราะห์ระดับการรับรู้ทางสายตาด้วยสถิติก่อนการทดลอง

ว่าคะแนนของท้ังสองกลุ ่มไม่มีความแตกต่างกันก่อนเริ่ม 

โปรแกรมกระตุ ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตา จากนั้น 

กลุ ่มทดลองได้รับการกระตุ ้นการรับรู ้ทางสายตาด้วยชุด

โปรแกรมกระตุ ้นพัฒนาการรับรู ้ทางสายตาในเด็กวัยเรียน

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-310 โดยผูว้จิยัเป็นผูใ้ห้โปรแกรมการฝึก 

ครั้งละประมาณ 45 นาที จ�านวน 2 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 

12 สัปดาห์ติดต่อกัน หากกลุ่มตัวอย่างขาดการฝึกในกิจกรรม 

ครั้งใด กิจกรรมในครั้งนั้นจะถูกเพิ่มให้กลุ่มตัวอย่างที่ได้ท�า 

ในครั้งถัดไป ส่วนกลุ่มควบคุมก�าหนดให้เรียนหนังสือตาม

หลักสูตรการเรียนการสอนปกติจากทางโรงเรียน และไม่ได้

เข้ารับการกระตุ้นพัฒนาการของการรับรู้ทางสายตา เมื่อจบ

ขั้นตอนด�าเนินการศึกษา
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Demographic Data Experimental group Control group Total participants

Number 29 30 59

Mean of I.Q. 96.3 96.6 96.5

Grade      1 (%)

              2 (%)

              3 (%)

0 0 0

41.4 70 55.9

58.6 30 44.1

Mean of age 8 years 5 months 8 years 4 months 8 years 5 months

Gender Male (%)

           Female (%)

62.1 80 71.2

37.9 20 28.8

Table 1 Demographic data of the participants.

การเข้าร่วมโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการการรับรู้ทางสายตา 

ของกลุม่ทดลอง ผูว้จิยัประเมนิการรบัรูท้างสายตาของกลุม่ตวัอย่าง

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้แบบประเมิน DTVP-2 

เป็นคะแนนหลังการทดลอง (post-test) จากนั้นเปลี่ยน raw 

scores เป็น composite scores และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

ต่อไป

ใช้โปรแกรม SPSS version 22.0

 1.  วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ ่มตัวอย่าง โดยใช้

สถิติเชิงพรรณา ในรูปแบบของค่าเฉลี่ยและร้อยละ 

 2.  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนและหลัง

การเข้าร่วมโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการการรับรู ้

ทางสายตาในเด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 1-3 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้

สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test 

 3.  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและ

หลังการทดลองโดยใช้สถิติ Mann Whitney U Test 

การวิเคราะห์ข้อมูล

 กลุม่ตวัอย่างทัง้หมดจ�านวน 59 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 

29 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน มีคะแนนเชาว์ปัญญาเฉลี่ย 

96 เรียนอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 55.9 และ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ44.1 มีอายุเฉลี่ย 8 ปี 5 เดือน 

ผลการศึกษา

และเป็นเพศชายร้อยละ 71.2 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 28.8  

(ตารางที่ 1) และการประเมินตัวอย่างในสองกลุ ่มพบว่า 

คะแนนก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ไม่แตกต่างกัน ในทุกหัวข้อของการประเมิน แสดงให้เห็นว่า

ก่อนการให้โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตา 

เด็กในกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม มีความสามารถของ

การรับรู ้ทางสายตาทุกด้านในระดับท่ีไม่แตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�าคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 2 การศึกษาพบว่า  

คะแนนหลังการทดลองของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม

พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส�าคัญ 

เท ่ากับ 0.05 ในทุกด ้าน แสดงให ้ เห็นว ่าหลังการให ้ 

โปรแกรมกระตุน้พฒันาการการรบัรูท้างสายตา เด็กท้ังสองกลุม่ 

มีระดับความสามารถของการรับรู ้ทางสายตาในทุกด้าน 

แตกต่างกันอย่างมนียัส�าคัญทางสถติ ิ เมือ่ดูค่าเฉลีย่ของคะแนน 

การรับรู้ทางสายตาพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

การรับรู้ทางสายตาสูงกว่ากลุ่มควบคุมในทุกๆ ด้าน

 จากตารางที ่4 จะเหน็ได้ว่าคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง

ของกลุ่มทดลอง พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับนัยส�าคัญเท่ากับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าคะแนนการรับรู้

ทางสายตาในทุกๆ ด้านภายหลังการทดลองของกลุ่มทดลองมี

คะแนนแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

นอกจากนี้ยังพบว่า คะแนนก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ควบคุมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ

นัยส�าคัญเท่ากับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า ภายหลังการทดลอง 

กลุ่มควบคุมมีคะแนนการรับรู้ทางสายตาทุกด้านแตกต่างจาก

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ
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Subtest Group N Mean rank Mann-Whitney U Z p-value 

General Visual Perception                                        Experimental 29 29.21 412.00 -0.350 0.727

Control 30 30.77

Composite Motor-reduced     Experimental 29 30.03 434.00 -0.015 0.988

Control 30 29.97

Composite  Motor-enhanced   Experimental 29 28.34 387.00 -0.729 0.466

Control 30 31.60

Table 2 Mann Whitney U Test for the pre-test Composite Quotient scores in the DTVP-2 between the control and  

experimental group.

Subtest Group N Mean rank Mann-Whitney U Z p-value 

General Visual Perception                                        Experimental 29 42.07 85.00 -5.31 0.000*

Control 30 18.33

Composite Motor-reduced     Experimental 29 40.86 120.00 -4.781 0.000*

Control 30 19.50

Composite  Motor-enhanced   Experimental 29 40.17 140.00 -4.477 0.000*

Control 30 20.17

Table 3 Mann Whitney U Test for the post-test Composite Quotient scores in the DTVP-2 between the control and  

experimental group.

     * p<0.05

Subtest Z p-value

General Visual Perception -4.707 0.000*

Composite Motor-reduced -4.683 0.000*

Composite  Motor-enhanced -4.706 0.000*

Table 4 Wilcoxon Signed Ranks test for the composite quotient scores between the test and retest in the DTVP-2 in the 

experimental group.

     * p<0.05

Subtest Z p-value

General Visual Perception -4.294 0.000*

Composite Motor-reduced -4.120 0.000*

Composite  Motor-enhanced -3.396 0.001*

Table 5 Wilcoxon Signed Ranks test for the composite quotient scores between test and retest in the DTVP-2 in the 

control group.

     * p<0.05
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Composite  Motor-enhanced -3.396 0.001*

Table 5 Wilcoxon Signed Ranks test for the composite quotient scores between test and retest in the DTVP-2 in the 

control group.

     * p<0.05
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 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการศึกษาต่อยอดจากงานวิจัยของ

สุภาพร ชินชัย และคณะ10 ท่ีพัฒนาและศึกษาชุดโปรแกรม

กระตุ ้นพัฒนาการการรับรู ้ทางสายตาในเด็กนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ผลการศกึษาพบว่า คะแนน composite 

quotient ซึ่งเป็นคะแนนการรับรู้ทางสายตาของแบบประเมิน 

DTVP-2 ของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพิ่มขึ้นจากก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (ตารางที่ 4 และ 5) และ

คะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (ตารางที่ 3) 

 การที่โปรแกรมกระตุ ้นพัฒนาการรับรู ้ทางสายตา

สามารถกระตุ ้นการรับรู ้ทางสายตาโดยรวมได้นั้นเพราะ

กิจกรรมต่างๆ ของชุดโปรแกรมมีการเรียงล�าดับเริ่มจากง่าย

ไปยากและสามารถปรับระดับความยากง่ายของกิจกรรมได้ 

ซึ่งสอดคล้องกับหลักการปรับระดับกิจกรรม ดังที่ Hersch,  

Lamport และ Coffey13 ได้กล่าวไว้ว ่า การปรับระดับ

กิจกรรมจะท ้าทายความสามารถของผู ้ รับบริการโดย

ท�าการเปลีย่นแปลงเป็นล�าดับในเรือ่งของ ขัน้ตอน อปุกรณ์ วสัดุ 

หรือ สิ่งแวดล้อมของกิจกรรมนั้น การปรับเพิ่มนี้จะท�าให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงและมีโอกาสท่ีจะพัฒนาความสามารถของ 

แต่ละบุคคล กิจกรรมในชุดโปรแกรมมีความสอดคล้อง

กับพัฒนาการการรับรู้ทางสายตาที่มีการพัฒนาตามวัยเป็น

ล�าดับขัน้ตอน ซึง่ตรงกับกรอบอ้างองิการรบัรูท้างสายตาตามที่ 

Kramer และ Hinojosa14 ทีก่ล่าวไว้ว่า ล�าดับขัน้ของการพฒันา 

การรับรู้ทางสายตาเริ่มต้นจากความสามารถพื้นฐานแล้วจึง

ไปสู่ความสามารถที่สูงขึ้นไป และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Mandani และ Farahbod12 ที่ศึกษาประสิทธิภาพของ 

การบ�าบัดรักษาทางกิจกรรมบ�าบัดต ่อพัฒนาการทาง 

visual-spatial และ ทักษะการวิเคราะห์ทางสายตาในเด็กท่ีมี

ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยท�าการศึกษาในเด็กที่มีภาวะ

บกพร่องทางการเรียนรู้ จากศูนย์การบกพร่องทางการเรียนรู้

ในเมืองเตหะราน ทั้งหมด 23 คน พบว่าทักษะ visual-spatial 

ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้นั้นสามารถพัฒนาได้

โดยโปรแกรมการรักษาทางกิจกรรมบ�าบัด

 สภุาพร ชนิชยัและคณะ10 ยงัได้กล่าวว่า ปัจจยัทีส่่งเสรมิ

ให้ชุดโปรแกรมนี้สามารถช่วยกระตุ้นการรับรู้ทางสายตาของ 

เด็กนกัเรยีนได้คือ รปูภาพและสีสนัทีส่วยงาม มคีวามสนกุสนาน 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเล่นซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีส�าคัญใน

วัยเด็ก ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการท�ากิจกรรม ลักษณะของ

กิจกรรมในชุดโปรแกรมสอดคล้องกับการเลือกกิจกรรม

การรักษาดังที่ Kuhaneck, Spitzer และ Miller15 ได้กล่าวว่า 

นักกิจกรรมบ�าบัดควรบูรณาการสิ่งท่ีเด็กชอบและสิ่งท่ีเด็ก 

จ�าเป็นต้องท�า ให้เป็นกิจกรรมการรกัษาทีเ่ด็กเกิดความสนกุสนาน 

วิจารณ์ผลการศึกษา  การท่ีโปรแกรมคอมพิวเตอร์สามารถกระตุ้นการรับรู้

ทางสายตาส่วนทีไ่ม่ต้องใช้ความสามารถในการเคลือ่นไหวได้นัน้ 

เพราะการเล่นที่อยู ่ในรูปแบบเกมส์คอมพิวเตอร์หรือใช้ 

ส่ืออิเล็คทรอนิกส์เป็นกิจกรรมการเล่นที่ได้รับความสนใจ 

ของเด็กในยุคปัจจุบัน เกมส์กระดานหรือวีดีโอเกมส์เป็นท่ี 

นยิมอย่างมาก เด็กในปัจจบุนันยิมเล่นกับของเล่นอเิลค็ทรอนกิส์ 

และสือ่ทีเ่ป็นดิจติลั15 และโปรแกรมคอมพวิเตอร์เป็นตวักระตุน้ 

ความสนใจที่ดีดังที่ Cardona และคณะ16  กล่าวว่าคอมพิวเตอร์

ช่วยเพิ่มความสนใจของเด็กเพราะเต็มไปด้วยสิ่งกระตุ ้น 

ทั้งภาพ เสียง และการเคลื่อนไหวซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

ในเด็กเลก็ทีม่พีฒันาการล่าช้า ส่วนชดุโปรแกรมกระตุน้การรบัรู้ 

ทางสายตาส่วนที่ต ้องใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหว 

โดยใช้โปรแกรมกระตุ้นการรับรู ้ทางสายตาท่ีอยู่ในรูปแบบ 

ชุดกิจกรรมที่ต้องลงมือท�า ใช้ได้ผลดีในการกระตุ้นการรับรู้ 

ทางสายตาเช ่นกันเนื่องจากชุดโปรแกรมประกอบด้วย

กิจกรรมท่ีต้องอาศัยการรับรู้ทางสายตาร่วมกับการเคลื่อนไหว 

ทั้งการหยิบจับวัตถุที่มีรูปร่างและขนาดต่างๆ มีการใช้อุปกรณ์

การเขียนท่ีหลากหลาย ร่วมกับการเขียนท่ีมีหลายทิศทาง 

สอดคล้องกับหลักการบ�าบัดรักษาแบบบูรณาการการรับรู้ทาง

สายตาและการเคลื่อนไหวของ Schneck17 ที่กล่าวว่า ทักษะ

การบูรณาการการมองเห็นและการเคลื่อนไหว เป็นทักษะท่ี

ต้องอาศัยการผสมผสานระหว่างการรับข้อมูลทางการมองเห็น

กับการสะท้อนกลับของการเคลื่อนไหวที่สอดคล้องกับข้อมูล

ทางการมองเห็น 

 จากการศกึษาในกลุม่ควบคุมทีไ่ม่ได้เข้ารบัการกระตุน้พฒันา 

การรับรู้ทางสายตาโดยชุดโปรแกรม พบว่าเมื่อเวลาผ่านไป  

กลุม่นีม้คีะแนนของการรบัรูท้างสายตาในด้านต่างๆ เพิม่มากขึน้  

แม้ว่าจะไม่ได้เข้ารับการฝึกการรับรู ้ทางสายตา สอดคล้อง

กับการศึกษาของสุภาพร ชินชัย และคณะ10 ท่ีระบุว ่า  

กลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้เข้ารับการฝึกมีการรับรู้ทางสายตาท่ีดีขึ้น 

เช่นกัน การทีก่ลุม่ควบคมุทีไ่ม่ได้รบัการฝึกมกีารรบัรูท้างสายตา

ท่ีดีขึ้นนั้น อาจเนื่องจากมีพัฒนาการด้านการรับรู้ทางสายตา 

เพิม่ขึน้ตามล�าดับอายอุยูแ่ล้ว นอกจากนี ้กลุม่ตวัอย่างคือเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีอายุเฉลี่ยตามผลการศึกษา 

คือ 8 ปี 5 เดือน (ตารางท่ี 1) ซึ่งเป็นอายุท่ีอยู ่ในช่วงท่ีมี 

การพัฒนาการรับรู ้ทางสายตาในด้านต่างๆ มากที่สุด คือ

มนุษย์จะมีพัฒนาการการรับรู้ทางสายตาอย่างมากในช่วง 6 ปี 

ขึ้นไป และจะพัฒนาเข้าสู่วุฒิภาวะเมื่อมีอายุประมาณ 9 ปี17  

นอกจากปัจจยัด้านพฒันาการแล้ว ยงัมปัีจจัยด้านส่ิงแวดล้อมด้วย 

เนื่องจากการรับรู ้ทางสายตาเป็นกระบวนการที่สัมพันธ์กับ 

สิ่งแวดล้อม เด็กต้องมีโอกาสท�ากิจกรรมต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม

จงึเกิดการรบัรูข้ึน้18 Schneck17 ได้กล่าวว่า การรบัรูท้างสายตา 

เป ็นกระบวนการที่ต ้องอาศัยการมีปฏิสัมพันธ ์ระหว ่าง 
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ตัวบุคคลกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว ถึงแม้กลุ่มควบคุมจะไม่ได้ 

เข ้ารับการกระตุ ้นการรับรู ้ทางสายตาด้วยโปรแกรมแต่ 

ได้เรียนหนังสือตามหลักสูตรปกติของโรงเรียน โดยโรงเรียน

เป็นสิ่งแวดล้อมที่เต็มไปด้วยการกระตุ้นการรับรู้ทางสายตา

และกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเด็กต้องใช้เวลากว่า 30-60% ใน

โรงเรียนในการอ่าน เขียน การท�ากิจกรรมบนโต๊ะเรียนซึ่งต้อง

ใช้การรับรู้ทางสายตาทั้งสิ้น นอกจากนี้ Keen19 ยังกล่าวว่า  

กิจกรรมในโรงเรียนมากถึง 60% เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้ 

กล้ามเนื้อมัดเล็กซึ่งรวมถึงการเขียนด้วย จึงเป็นปัจจัยที่ท�าให้

เด็กในกลุ่มควบคุมมีคะแนนการรับรู้ทางสายตาเพิ่มขึ้นด้วย

 อย่างไรก็ตาม แม้ว่ากลุ่มควบคุมจะมีคะแนนการรับรู้ 

ทางสายตา ท่ี เพิ่ มมากขึ้ นแต ่ยั งมี ความแตกต ่ างจาก 

กลุม่ทดลองอย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิผลจากค่าเฉลีย่ (mean rank) 

(ตารางที่ 2) ของการรับรู้ทางสายตาในทุกๆ ด้าน สามารถ

กล่าวได้ว่ากลุ่มทดลองมีการพัฒนาการรับรู้ทางสายตาท่ีดีขึ้น 

มากกว่ากลุ่มควบคุม โดยเมื่อเทียบเป็นคะแนน composite 

แล้ว พบว่าค่าเฉลี่ยการรับรู ้ทางสายตาโดยรวม (GVP) 

ของกลุม่ทดลองอยูใ่นระดับค่าเฉลีย่ตามวยั (average) แตกต่าง

จากกลุม่ควบคุมท่ียงัอยูใ่นระดับต�า่กว่าค่าเฉลีย่ (below average) 

จากผลการศึกษาจึงยืนยันได้ว่าหากใช้ชุดโปรแกรมกระตุ้น 

พัฒนาการรั บ รู ้ ท า งสายตา ใน เ ด็กวั ย เ รี ยนระ ดับ ช้ัน 

ประถมศึกษาปีท่ี 1-310 กับเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

ที่มีปัญหาการรับรู้ทางสายตา จะช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถ

พัฒนาการรับรู้ทางสายตาได้สมบูรณ์เร็วขึ้นกว่าพัฒนาการท่ี

เกิดจากพัฒนาการตามวัยหรือการได้รับการกระตุ้นจากการ

ท�ากิจกรรมในสิ่งแวดล้อมทั่วไป

 ชุดโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการรับรู้ทางสายตาในเด็ก

วัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-310 มีประสิทธิผลต่อ 

ความสามารถด้านการรับรู ้ทางสายตาของเด็กที่มีภาวะ

บกพร ่องทางการเรียนรู ้ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3  

โดยช่วยส่งเสริมให้เด็กมีการรับรู ้ทางสายตาเพิ่มมากขึ้น  

โดยเฉพาะจากระดับท่ีมีปัญหามาอยู่ในระดับค่าเฉลี่ยตามวัย 

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เมื่อได้รับการฝึกโดยชุด

โปรแกรม10 มพีฒันาการรบัรูท้างสายตามากกว่าเดก็ทีไ่ม่ได้รบั 

การฝ ึกซึ่ งมีพัฒนาการรับรู ้ทางสายตาจากพัฒนาการ 

ตามธรรมชาติและท�ากิจกรรมในสิ่งแวดล้อมทั่วไปในโรงเรียน  

ดังนั้นชุดโปรแกรมบ�าบัดการรับรู้ทางสายตาในเด็กวัยเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-310 จึงเหมาะสมในการน�าไปใช้ 

เป็นแนวทางในการบ�าบัดการรับรู้ทางสายตาในเด็กวัยเรียน

ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูไ้ด้

สรุปผลการศึกษา

 บทความนีเ้ป็นผลจากงานวทิยานพินธ์ระดับบณัฑติศกึษา 

สาขาวชิากิจกรรมบ�าบดั คณะเทคนคิการแพทย์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่  

ผูว้จิยัขอขอบพระคณุคณะเทคนคิการแพทย์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

ที่ให้การสนับสนุนทุนในการท�าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้

กิตติกรรมประกาศ
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ตัวบุคคลกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว ถึงแม้กลุ่มควบคุมจะไม่ได้ 

เข ้ารับการกระตุ ้นการรับรู ้ทางสายตาด้วยโปรแกรมแต่ 

ได้เรียนหนังสือตามหลักสูตรปกติของโรงเรียน โดยโรงเรียน

เป็นสิ่งแวดล้อมที่เต็มไปด้วยการกระตุ้นการรับรู้ทางสายตา

และกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเด็กต้องใช้เวลากว่า 30-60% ใน

โรงเรียนในการอ่าน เขียน การท�ากิจกรรมบนโต๊ะเรียนซึ่งต้อง

ใช้การรับรู้ทางสายตาทั้งสิ้น นอกจากนี้ Keen19 ยังกล่าวว่า  

กิจกรรมในโรงเรียนมากถึง 60% เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้ 

กล้ามเนื้อมัดเล็กซึ่งรวมถึงการเขียนด้วย จึงเป็นปัจจัยที่ท�าให้

เด็กในกลุ่มควบคุมมีคะแนนการรับรู้ทางสายตาเพิ่มขึ้นด้วย

 อย่างไรก็ตาม แม้ว่ากลุ่มควบคุมจะมีคะแนนการรับรู้ 

ทางสายตาที่ เพิ่ มมากขึ้ นแต ่ยั งมี ความแตกต ่ างจาก 

กลุม่ทดลองอย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิผลจากค่าเฉลีย่ (mean rank) 

(ตารางที่ 2) ของการรับรู้ทางสายตาในทุกๆ ด้าน สามารถ

กล่าวได้ว่ากลุ่มทดลองมีการพัฒนาการรับรู้ทางสายตาท่ีดีขึ้น 

มากกว่ากลุ่มควบคุม โดยเมื่อเทียบเป็นคะแนน composite 

แล้ว พบว่าค่าเฉลี่ยการรับรู ้ทางสายตาโดยรวม (GVP) 

ของกลุม่ทดลองอยูใ่นระดับค่าเฉลีย่ตามวยั (average) แตกต่าง

จากกลุม่ควบคุมท่ียงัอยูใ่นระดับต�า่กว่าค่าเฉลีย่ (below average) 

จากผลการศึกษาจึงยืนยันได้ว่าหากใช้ชุดโปรแกรมกระตุ้น 

พัฒนาการรั บ รู ้ ท า งสายตา ใน เ ด็กวั ย เ รี ยนระ ดับ ช้ัน 

ประถมศึกษาปีท่ี 1-310 กับเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

ที่มีปัญหาการรับรู้ทางสายตา จะช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถ

พัฒนาการรับรู้ทางสายตาได้สมบูรณ์เร็วขึ้นกว่าพัฒนาการท่ี

เกิดจากพัฒนาการตามวัยหรือการได้รับการกระตุ้นจากการ

ท�ากิจกรรมในสิ่งแวดล้อมทั่วไป

 ชุดโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการรับรู้ทางสายตาในเด็ก

วัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-310 มีประสิทธิผลต่อ 

ความสามารถด้านการรับรู ้ทางสายตาของเด็กที่มีภาวะ

บกพร ่องทางการเรียนรู ้ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3  

โดยช่วยส่งเสริมให้เด็กมีการรับรู ้ทางสายตาเพิ่มมากขึ้น  

โดยเฉพาะจากระดับท่ีมีปัญหามาอยู่ในระดับค่าเฉลี่ยตามวัย 

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เมื่อได้รับการฝึกโดยชุด

โปรแกรม10 มพีฒันาการรบัรูท้างสายตามากกว่าเดก็ทีไ่ม่ได้รบั 

การฝ ึกซึ่ งมีพัฒนาการรับรู ้ทางสายตาจากพัฒนาการ 

ตามธรรมชาติและท�ากิจกรรมในสิ่งแวดล้อมทั่วไปในโรงเรียน  

ดังนั้นชุดโปรแกรมบ�าบัดการรับรู้ทางสายตาในเด็กวัยเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-310 จึงเหมาะสมในการน�าไปใช้ 

เป็นแนวทางในการบ�าบัดการรับรู้ทางสายตาในเด็กวัยเรียน

ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูไ้ด้

สรุปผลการศึกษา

 บทความนีเ้ป็นผลจากงานวทิยานพินธ์ระดับบณัฑติศกึษา 

สาขาวชิากิจกรรมบ�าบดั คณะเทคนคิการแพทย์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่  

ผูว้จิยัขอขอบพระคณุคณะเทคนคิการแพทย์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

ที่ให้การสนับสนุนทุนในการท�าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้
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