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จุดมุ่งหมายของวารสาร 
1. เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ทางด้านการพยาบาล การสาธารณสุข การแพทย์ การศึกษาสุขภาพ และ  

องค์ความรู้ที่มีความหลากหลาย ทั้งทางด้านวิชาการเทคโนโลยีสมัยใหม่ และผลงานการวิจัยให้แก่ พยาบาล 
อาจารย์ บุคลากรสาธารณสุข นักวิชาการ นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป 

2. เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ทางด้านการพยาบาล การสาธารณสุข การแพทย์ การศึกษาสุขภาพ และ  
องค์ความรู้ที่มีความหลากหลาย ให้แก่แหล่งฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการศึกษาด้านสุขภาพทั้งในและนอกวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 

3. เพ่ือส่งเสริม สร้างสรรค์ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการส าหรับบุคลากรสุขภาพและผู้เกี่ยวข้อง รวมทั้ง
เป็นเวทีแลกเปลี่ยนกระบวนทัศน์ใหม่ของพยาบาลและนักการศึกษา 

4. เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา และองค์กรสุขภาพทั่วประเทศ 

ขอบเขต:  
ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ มีนโยบายรับตีพิมพ์บทความด้านการพยาบาล 

การสาธารณสุข การแพทย์ การศึกษาสุขภาพ และองค์ความรู้ที่มีความหลากหลาย เพ่ือเป็นแหล่งเผยแพร่
ผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย ทางการพยาบาลและสุขภาพที่มีคุณภาพในระดับประเทศ แก่บุคลากรทางการ
พยาบาล สุขภาพ และผู้ที่สนใจ  
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ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความ  
ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ เป็นหน่วยงานที่ไม่แสวงหาผลก าไรซึ่งเปิดโอกาส

รับตีพิมพ์ให้กับต้นฉบับที่มีคุณภาพ เพื่อการเผยแพร่สู่สาธารณชน ค่าธรรมเนียมที่เรียกเก็บจ านวน 3,500 บาท 
(สามพันห้าร้อยบาทถ้วน) เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในกระบวนการตรวจสอบบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  และ
กระบวนการบริหาร ขั้นตอนการช าระเงินมีดังนี้: 

1. เมื่อส่งบทความแล้ว กระบวนการคัดกรองครั้งแรกของวารสารจะด าเนินการโดยทีมบรรณาธิการ 
หากเอกสารที่ส่งมาไม่เป็นไปตามเกณฑ์การคัดกรอง บทความจะถูกปฏิเสธผ่านทางระบบ  ในขั้นตอน 
คัดกรองนี้ ผู้ส่งบทความยังไม่ต้องช าระเงินและสามารถขอค าอธิบายเพิ่มเติมส าหรับการปฏิเสธการ
พิจารณาการยอมรับการตีพิมพ์ได้ 

2. เมื่อบทความผ่านการคัดกรองครั้งแรกแล้วให้ผู้แต่งด าเนินการช าระค่าธรรมเนียม 
3. โปรดทราบว่าบทความที่ส่งเข้ามาสามารถถูกปฏิเสธได้ในภายหลัง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับค าแนะน าในการ

พิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิและการตัดสินใจขั้นสุดท้ายของทีมบรรณาธิการวารสาร  ทั้งนี้ ค่าธรรมเนียมการ
ตีพิมพ์เมื่อช าระเงินไม่สามารถขอคืนได้ หากบทความผ่านการพิจารณาแล้วว่าไม่พร้อมที่จะได้รับการตีพิมพ์ 

 

หมายเหตุ: ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ไม่มีนโยบายในการรับตีพิมพ์บทความแบบ
เร่งด่วน 
 
การช าระค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์  

เลขบัญช ี: 310-1-17531-3 ธนาคารกรุงไทย ชื่อบัญชี : วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
 
การเผยแพร่วารสาร  : ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ เผยแพร่ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์

เท่านั้น ผู้อ่านสามารถติดตามอ่านราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ได้ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีพิจารณากลั่นกรองบทความ 
ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ (ต่อ) 

 
 
 

ลำดับ ชื่อ-สกุล สังกัด 
16 ดร.ณรงค์กร   ชัยวงศ ์ สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
17 ร.อ.ดร.กิตติพงษ์  พลทิพย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
18 ดร.นภชา  สิงห์วีรธรรม คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
19 ดร.ณรงค์กร  ชัยวงศ ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
20 ดร.นพดล    พิมพ์จันทร์ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ 
21 ดร.นิตยา  ศรีสุทธิกมล โรงพยาบาลขอนแก่น 
22 ดร.สุรชัย    

 
เฉนียง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม  

มหาวิทยาลัยนครพนม 
23 ดร.ทรงสุดา    หมื่นไธสง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 
24 ดร.มาสริน ศุกลปักษ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 
25 ดร.สราวุฒิ    สีถาน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท 
26 ดร.วรนาถ   พรหมศวร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
27 ดร.จุฑารัตน์  ทองสลับ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
28 ดร.ศรินยา   พลสิงห์ชาญ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
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สารจากบรรณาธิการ 
 

 สวัสดีค่ะผู้อ่านทุกท่าน ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ฉบับนี้เป็นฉบับสุดท้าย
ของปี พ.ศ. 2567 วารสารยังคงไว้ซึ่งเนื้อหาที่เข้มข้น หลากหลาย ทุกบทความได้รับการพิจารณากลั่นกรอง
จากผู้ทรงคุณวุฒิหลากหลายสถาบันเพ่ือลงตีพิมพ์ในราชาวดีสารฯ จำนวนอย่างน้อย 3 ท่านต่อบทความ 
(double-blind-peer review) บทความในฉบับนี้ มีสาระที่เป็นประโยชน์ต่อการพยาบาล การสาธารณสุข 
และการศึกษาพยาบาล ดังนี้ 

• บทความวิจัย จำนวน 11 เรื่อง ที่มีสาระเกี่ยวกับ โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน 
ตามทฤษฎีของแบนดูร่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด 19) ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับระยะความรุนแรงของมะเร็งปากมดลูกในสตรี  ผลของโปรแกรม
การฝึกทักษะผู้ปกครองเพ่ือปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้น  ประสบการณ์ชีวิตของครูผู้สอนเด็กออทิสติก 
ในโรงเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และการรับรู้ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดกับพฤติกรรม 
การป้องกันการคลอดก่อนกำหนดในหญิงตั้งครรภ์ การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการใส่คาสายสวน
ปัสสาวะที่บ้าน การพัฒนาแนวปฏิบัติการประเมินสัญญาณเตือนเริ่มแรกของภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง 
ในผู้ป่วยหลังผ่าตัดเนื้องอกสมอง และการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  จำนวน 2 เรื่อง ได้แก่   
การบรรเทาปวดในระยะคลอดของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครรภ์แรก และโปรแกรมการชะลอความเสื่อมของไต 
ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะไตเสื่อมระยะท่ี 1-3 

• บทความวิชาการ จำนวน 1 เรื่อง คือ บทบาทพยาบาลในการสื่อสารกับผู้ป่วยที่ได้รับการ
ดูแลแบบประคับประคองและครอบครัวเพื่อการเยียวยา 

กองบรรณาธิการ ขอขอบคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่พิจารณากลั่นกรองบทความ ช่วยกรุณาให้
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่ทำให้ผลงานมีคุณภาพ ช่วยพัฒนาวารสารให้มีคุณภาพ และได้มาตรฐานต่อไป 
นอกจากนี้ต้องขอขอบคุณผู้เขียนบทความ ที่ให้ความไว้วางใจส่งผลงานวิชาการ ตีพิมพ์ในวารสาร รวมทั้ง
ขอบพระคุณผู้ อ่านทุกท่าน ที่ สนใจติดตามอ่านวารสารทุกฉบับอย่างต่อเนื่อง เนื่องในโอกาสส่งท้าย 
ปีพุทธศักราช 2567 ที่กําลังจะผ่านไป และต้อนรับปีใหม่ ปีพุทธศักราช 2568 ที่กําลังจะมาถึง ขออํานาจ 
คุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลกที่ท่านเคารพบูชา อํานวยพรให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เขียนบทความ 
และผู้อ่านทุกท่าน ประสบพบเจอแต่ความสุข ความเจริญ คิดหวังสิ่งดีงามใด ๆ ขอจงสมความปรารถนา 
ทุกประการ แล้วพบกันใหม่ในวารสารฉบับหน้าค่ะ 

 
        ดร.ธิดารัตน์  คณึงเพียร 
              บรรณาธิการ 
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สารบัญ 

 หน้า 
บทความวิจัย  

•  ผลของโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนตามทฤษฎีของแบนดูร่าต่อการรับรู้สมรรถนะ 
ด้านการบริการที่ดีของพยาบาลวิชาชีพและความพึงพอใจของผู้ป่วยแผนกผู้ป่วยใน  
โรงพยาบาลชุมชนแห่งหนึ่ง 
เสาวภา สมรูป และขนิษฐา มณีเรืองเดช 

1 

• คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
 (โควิด 19) เขตเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

มัลลิกา คำทา สุภาณี  คลังฤทธิ์ และจุฑามาศ  รัตนอัมภา 

17 

• ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับระยะความรุนแรงของมะเร็งปากมดลูกในสตรี  
เทพลักษ ์ศิริธนะวุฒิชัย เทพอุทิศ กั้วสิทธิ์ อุมาภรณ์ กั้วสิทธิ์ และดวงธิดา ช่างย้อม 

29 

• ผลของโปรแกรมการฝึกทักษะผู้ปกครองเพื่อปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้น 
 กัญชมน สีหะปัญญา และเนาวรัตน์ สืบภา 

42 

• การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการใส่คาสายสวนปัสสาวะที่บ้านเพื่อป้องกัน 
 การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ  

    ทิพวดี สีสุข  

64 

• การบรรเทาปวดในระยะคลอดของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครรภ์แรก: การทบทวนวรรณกรรม 
 อย่างเป็นระบบ 
 จาฎุพัจน์ ศรีพุ่ม ปรีดาวรรณ กะสินัง และฐิติมา คาระบุตร 

78 

• ประสบการณ์ชีวิตของครูผู้สอนเด็กออทิสติกในโรงเรียน 
     วลิาวัณย์ กล้าแรง ชัยวัฒน์ อ่อนไธสง กัลยรัตน์ ศรกล้า พัชรินทร์ วรรณทวี พยอม ตัณฑจรรยา  
     และรุจิสรร สุระถาวร 

97 

•  การพัฒนาแนวปฏิบัติการประเมินสัญญาณเตือนเริ่มแรกของภาวะความดันในกะโหลก 
ศีรษะสูงในผู้ป่วยหลังผ่าตัดเนื้องอกสมอง หอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมระบบประสาท 
โรงพยาบาลขอนแก่น 
 สุภาพร กุลสุวรรณ นฤมล สินสุพรรณ และชนะพล ศรีฤาชา 

115 

•  ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (โควิด-19) ในผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่รับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพดง
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