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1. เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ทางด้านการพยาบาล การสาธารณสุข การแพทย์ การศึกษาสุขภาพ และ  
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การสาธารณสุข การแพทย์ การศึกษาสุขภาพ และองค์ความรู้ที่มีความหลากหลาย เพื่อเป็นแหล่งเผยแพร่
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีพิจารณากลั่นกรองบทความ 
ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ (ต่อ) 

 
 
 

ลำดับ ช่ือ-สกุล สังกัด 
15 ดร.ปรางทิพย์   ทาเสนาะ เอลเทอร์ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชธานี  

วิทยาเขตอุบลราชธานี 
16 ดร.นิดารัตน์   ชูวิเชียร คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
17 ดร.อนุพันธ์  

 
สุวรรณพันธ์ สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
18 ดร.นภชา  สิงห์วีรธรรม คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
19 ดร.นพดล    พิมพจั์นทร์ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
20 ดร.ณรงค์กร  ชัยวงศ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 
21 ดร.ปณวัตร  สันประโคน คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
22 ดร.แจ่มจันทร์  เทศสิงห์ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
23 ดร.ทรงสุดา    หมื่นไธสง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 
24 ดร.จุฬารัตน์   ห้าวหาญ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 
25 ดร.มาสริน ศุกลปักษ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 
26 ดร.สุริยา   ฟองเกิด วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 
27 ดร.ปัฐยาวัชร  ปรากฏผล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท 
28 ดร.พัชรี   ใจการุณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
29 ดร.บังอร   เผ่าน้อย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 
30 ดร.ธิดา  มุลาลินท์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
31 ดร.วรนาถ   พรหมศวร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
32 ดร.วรรณพร   บุญเปล่ง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
33 ดร.ศรินยา   พลสิงห์ชาญ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 

 
 
 
 
 

บทความและรายงานวิจัยในราชาวดีสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์  

เป็นความคิดเห็นของผู้เขียนมิใช่ของคณะผู้จัดทำ และมิใช่ความรับผิดชอบของคณะผู้จัดทำ 
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สารจากบรรณาธิการ 
 

 สวัสดีค่ะท่านสมาชิกวารสารและผู้อ่านทุกท่าน ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
ฉบับน้ีเป็นฉบับแรกของปี พ.ศ. 2567 มีเน้ือหาที่เข้มข้น หลากหลาย ทุกบทความได้รับการพิจารณากลั่นกรอง
จากผู้ทรงคุณวุฒิหลากหลายสถาบันเพื่อลงตีพิมพ์ในราชาวดีสารฯ จำนวนอย่างน้อย 3 ท่านต่อบทความ 
(Double-blind-peer review)  

บทความในฉบับน้ีมีประเด็นสำคัญและสาระที่เป็นประโยชน์ต่อการพยาบาล การสาธารณสุข และ
การศึกษาพยาบาล ประกอบด้วย  

• บทความวิจัย จำนวน 10 เรื่อง  ได้แก่ การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ
ในสตรีต้ังครรภ์วัยรุ่น ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคความ
ดันโลหิตสูงในกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าทอง อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
ผลของการให้ความรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์และคู่มือการดูแลเท้าต่อพฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดแผลที่
เท้าของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะด้าน
เทคโนโลยีเพื่อการติดต่อสื่อสารสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ปัจจัยทำนายพฤติกรรมรังแก
ผู้อื่นบนโลกไซเบอร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลของกิจกรรมรักษาอุโบสถศีลในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาต่อความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ การศึกษาความต้องการวิธีการบรรเทาอาการเจ็บครรภ์คลอดโดย
ไม่ใช่ยาของหญิงในระยะคลอด ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานเพื่อป้องกันโรคอ้วนสำหรับวัยรุ่นตอนต้น ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการอนามัยการ
เจริญพันธุ์ของนักศึกษา ที่กำลังศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัดสุรินทร์ และการประเมินความเสี่ยงโรค
หลอดเลือดสมองด้วย Color Chart ในผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลอำเภองาว 
จังหวัดลำปาง 

• บทความวิชาการ จำนวน 1 เร่ือง ได้แก่ การพัฒนาความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ที่เป็นโรคจิตเภทในชุมชน 

 

กองบรรณาธิการราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ขอขอบคุณท่านผู้อ่าน ผู้เขียน
บทความ และท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่พิจารณากลั่นกรองบทความในแต่ละสาขา ช่วยกรุณาให้ข้อเสนอแนะ
ต่างๆ ที่ทำให้มีผลงานที่มีคุณภาพ และช่วยพัฒนาวารสารไทยให้มีคุณภาพ และได้มาตรฐานต่อไป  

 
        ดร.ธิดารัตน์  คณึงเพียร 
              บรรณาธิการ 
 
 
 



สารบัญ 

 หน้า 
บทความวิจัย  

• การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น  

นุชจรี ไสยสมบัติ บาลิยา ไชยรา ปริญญา ชำนาญ สมจิตต์  ลุประสงค์ กุณฑ์ชลี เพียรทอง และ

นุสรา  วิชย์โกวิทเทน 

1 

•  ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกัน 
โรคความดันโลหิตสูงในกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ท่าทอง อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
มิตรธิรา  แจ่มใส วิภาพร  สิทธิสาตร์ และธิติรัตน์ ราศิริ 

20 

•  ผลของการให้ความรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์และคู่มือการดูแลเท้าต่อพฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้าของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลใน
เลือดได้ 

  เนตรนภา ปาวงค์ และพรภิมล สุขเพีย 

37 

•  รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะด้านเทคโนโลยีเพ่ือการติดต่อสื่อสารสำหรับ  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
กิตติพงษ์ พลทิพย์ ปภัชญา คัชรินทร์ ธัญลักษณ์ ต้ังธรรมพิทักษ์ อติญา โพธิ์ศรี  
กิรณานันท์ สนธิธรรม และทองมี ผลาผล 

52 

•  ปัจจัยทำนายพฤติกรรมรังแกผู้อ่ืนบนโลกไซเบอร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
รศิกาญจน์ พลจำรัสพัญช์ ศิริยุพา สน่ันเรืองศักด์ิ และนฤมล ธีระรังสิกุล 

66 

•  ผลของกิจกรรมรักษาอุโบสถศีลในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาต่อความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ  
  เรืองศรี ศรีสวนจิก กิตติพงษ์ พลทิพย์ รักษ์สุดา ชูศรีทอง และสุพัตรา เชาว์ไวย 

81 

•  การศึกษาความต้องการวิธีการบรรเทาอาการเจ็บครรภ์คลอดโดยไม่ใช่ยาของหญิงใน  
ระยะคลอด 
ชัชฎาพร จันทรสุข พิริยา ทิวทอง ศีตรา มยูขโชติ และจุฬารัตน์ ห้าวหาญ 

93 

•  ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยการเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือ
ป้องกันโรคอ้วนสำหรับวัยรุ่นตอนต้น 
นวลตา เศลวัตนะกุล 

106 

•  ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ของนักศึกษา  
ท่ีกำลังศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดสุรินทร์ 
นราวุธ สินสุพรรณ์ กัญญา กิ่งจันทร์ สุรีรัตน์ สืบสันต์ นภา วงษ์ศรี และอัจฉรา แหลมทอง 

126 



สารบัญ (ต่อ) 

 หน้า 
บทความวิจัย (ต่อ)  

•  การประเมินความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองด้วย Color Chart ในผู้ป่วยโรคเบาหวานและ 

โรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลอำเภองาว จังหวัดลำปาง 
รณชัย บัวบาน กฤษฎิ์ ทองบรรจบ และศรีประไพ อินทร์ชัยเทพ 

144 

บทความวิชาการ  

•  การพัฒนาความเช่ียวชาญในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ท่ีเป็นโรคจิตเภทในชุมชน 
ขวัญตา ภูริวิทยาธีระ และปนิดา พุ่มพุทธ 

160 

คำแนะนำในการเตรียมต้นฉบับ 177 
  

  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


