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สารจากบรรณาธิการ 
 

 สวัสดีค่ะ สมาชิกราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ทุกท่าน ฉบับนี้เป็นฉบับสุดท้าย
ของปี พ.ศ. 2565  มีบทความที่น่าสนใจ 12 เรื่อง เป็นบทความวิชาการ 1 เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยเด็กวัยก่อน
เรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลันที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัดที่มีภาวะไข้จากเม็ดเลือดขาวต่ำ: 
กรณีศึกษา บทความวิจัยกึ่งทดลอง 4 เรื่อง ประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างเครือข่ายระบบการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติและพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์วัยรุ่น ผลของโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ ต่อความรู้และ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นในจังหวัดพิษณุโลก  ผลของโปรแกรมการจัดการความปวด
ต่อระดับความปวดของผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดนิ่วใน ถุงน้ำดีแบบส่องกล้อง และความสามารถในการจัดการ
ความปวดของวิสัญญีพยาบาล ผลของการวางแผนจำหน่ายต่อความรู้ของผู้ดูแลและการกลับมารักษาซ้ำของ
ผู้ป่วยเด็ก โรคหอบหืด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ งานผู้ป่วยในกุมารเวชกรรมโรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชท่าบ่อ อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย บทความวิจัยและพัฒนา 2 เรื่อง ประสิทธิภาพของหุ่นจากน้ำ
ยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ การพัฒนาคู่มือสำหรับ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ บทความวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 1 เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการด้าน
อาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ในชุมชนตำบลนาทวีนอก จังหวัดสงขลา บทความวิจัย  
เชิงพรรณนา 1 เรื่อง ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย ตำบล
หลักเขต จังหวัดบุรีรัมย์  บทความวิจัยเชิงคุณภาพ 1 เรื่อง รูปแบบการรักษาผู้ป่วยด้วยการแพทย์ผสมผสาน
ตามหลักธรรมานามัยในผู้ป่วยมะเร็งระยะท้ายแบบประคับประคอง ข้อเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในตนเองสำหรับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี  และ
บทความวิจัยทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) 1 เรื่อง แนวทางการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบำบัด: การสังเคราะห์งานวิจัยอย่างเป็นระบบ 

บทุความทั้งหมดเผยแพร่ผ่่านระบบวารสารอิเล็กทรอนิกส์ Thai Journals Online System ผู้สนใจ
สามารถ download บทความได้ที่ https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnsurin 

กองบรรณาธิการวารสาร ขอขอบพระคุณผู้วิจัยที่สนใจเผยแพร่ผลงานในราชาวดีสาร วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ที่พิจารณาตรวจสอบบทความทำให้บทความ
มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น และขอขอบพระคุณท่านผู้อ่านทุกท่านที่ติดตามราชาวดีสารฯ ท้ายสุดนี้เนื่องจากเป็นช่วง
ใกล้เทศกาลปีใหม่ ทางกองบรรณาธิการ ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทุกคนนับถือ    
ชว่ยปกปักคุ้มครองให้แคล้วคลาดจากภยันตรายทั้งปวง มีสุขภาพที่แข็งแรงต่อไป พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ 
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สารบัญ 

 หน้า 
บทความวิจัย  

• ประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างเครือข่ายระบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
วัยรุ่นต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติและพฤติกรรมการป้องกัน     
การตั้งครรภ์วัยรุ่น 
จุฑามาส ขุมทอง, ชลดา กิ่งมาลา, วิทยา จันตุ และณัฏฐกวี บุญวิจิตร 
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• ผลของโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ ต่อความรู้และ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นในจังหวัดพิษณุโลก 
เบญจมาภรณ์ นาคามดี, จันทร์จิรา ขันทะยศ และอักษรศิลป์ สุขสวัสดิ์ 

17 

• แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบำบัด: 
การสังเคราะห์งานวิจัยอย่างเป็นระบบ 
สาวิตรี ลิ้มกมลทิพย์, ชลลดา ติยะวิสุทธิ์ศรี และทับทิม ปัตตะพงศ์ 
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• การพัฒนาคู่มือสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม
ในผู้สูงอายุ ตำบลโพนทอง อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
ธรณินทร์ คุณแขวน, ศรีงามลักษณ์ ศรีปวริศร และปัญญ์กรินทร์ หอยรัตน์ 

48 

• ประสิทธิภาพของหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก 
ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์
รัตนเพ็ญพร ศิริวัลลภ, อมรรัตน์ ผาละศรี, อณัญญา ลาลุณ, ลนาไพร ขวาไทย และ          
สุพัตรา บุตรเสรีชัย 

65 

• ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย          
ตำบลหลักเขต จังหวัดบุรีรัมย์  
นธภร วโิสรัมย์, ณิชาภัทร มณีพันธ์, วรนาถ พรหมศวร และภิญญดา  สมดี    

81 

• การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของ  
 แม่ในชุมชนตำบลนาทวีนอก จังหวัดสงขลา 
ศิรวิรรณ ชูกำเนิด, อฑิภา อมรปิยภากร, พัชรี รัตนพงษ์, อรอนงค์ รองสวัสดิ์ และ            
อับดุลฮาหมัด โส๊ะหน่าย 

97 

 

 

 



สารบัญ (ต่อ) 

 หน้า 
บทความวิจัย  

• รูปแบบการรักษาผู้ป่วยด้วยการแพทย์ผสมผสานตามหลักธรรมานามัยในผู้ป่วยมะเร็ง          
ระยะท้ายแบบประคับประคอง 
เอกพล หมั่นพลศรี, นภชา สิงห์วีรธรรม, บุษบามินตรา ดิฐประวรรตน์, ศราวุฒิ แพะขุนทด,   
นัฐพล แก้วพรม และณัฐพงษ์ จัตุรเขษม 

114 

• ข้อเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพือ่การเปลี่ยนแปลงในตนเองสำหรับ      
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 
บุบผา ดำรงกติติกุล และพนมพร กีรติตานนท์ 

130 

• ผลของโปรแกรมการจัดการความปวดต่อระดับความปวดของผู้ป่วยท่ีได้รับการผ่าตัดนิ่วใน         
ถุงน้ำดีแบบส่องกล้อง และความสามารถในการจัดการความปวดของวิสัญญีพยาบาล 
มีนา เสาวคนธ์, ปรัชญ์ณรัตน์ สิทธิบวรโชต,ิ ภัทรพร ชัยประเทศ, อัจฉรา คำมะทิตย์,  
นภชา สิงห์วีรธรรม และกิตติพร  เนาว์สุวรรณ 

148 

•  ผลของการวางแผนจำหน่ายต่อความรู้ของผู้ดูแลและการกลับมารักษาซ้ำของผู้ป่วยเด็ก 
โรคหอบหืด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ งานผู้ป่วยในกุมารเวชกรรมโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 
ประดบัเพชร เจนวิพากษ์, วัลยา คะศรีทอง, นภชา  สิงห์วีรธรรม, กิตติพร  เนาว์สุวรรณ และ
อัจฉรา คำมะทิตย์ 

164 

บทความวิชาการ  

•  การพยาบาลผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลันทีไ่ด้รับการรักษา
ด้วยยาเคมีบำบัดที่มีภาวะไข้จากเม็ดเลือดขาวต่ำ: กรณีศึกษา 
ปัทมา บุญช่วยเหลือ, จริยาพร วรรณโชติ และสุภา คำมะฤทธิ์ 

178 

คำแนะนำในการตีพิมพ์ 194 
  

 

 


