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คำแนะนำในการเตรียมและส่งต้นฉบบั 
ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ กำหนดตีพิมพ์วารสาร ราย 6 เดือน  (2 ฉบับต่อปี)       

ยินดีรับบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ ตลอดจนผลงานและนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยด้านสุขภาพและ
การศึกษาพยาบาล โดยเรื่องที่ ส่งม าจะต้องไม่ เคยตีพิมพ์ หรือกำลังตีพิมพ์ ในวารสารอื่นมาก่อน ทั้ งนี้                
กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการตรวจทาน แก้ไขต้นฉบับ และพิจารณาตีพิมพ์ตามลำดับก่อนหลัง 

 
 
 

1. บทความวิจัยด้านวิทยาศาสตรส์ุขภาพ ได้แก่ ด้านการพยาบาล การแพทย์ การสาธารณสุข และการ 
ศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และด้านอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2. บทความวิชาการด้านวิทยาศาสตรส์ุขภาพ ได้แก่ ด้านการพยาบาล การแพทย์ การสาธารณสุข และ
การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ และด้านอื่นๆ ทีเ่กี่ยวข้อง 
 
 
 

 
1. ต้นฉบับต้องพมิพ์ด้วยโปรแกรมสำเรจ็รปู Microsoft Word โดยบันทกึไฟลเ์ป็นชนิด Word 97-2003 

Document (.doc)  ขนาดตัวอักษร 16 แบบอักษรใช้ TH SarabunPSK  (ในตารางขนาด 14) พิมพ์หน้าเดียวใน
กระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษบน-ล่าง ซ้าย-ขวา 2.54 เซนติเมตร รายการอ้างอิงไมเ่กิน 40 รายการ ความยาว
ทุกรายการจำนวนไม่เกนิ 15 หน้า 

2. ช่ือเรื่อง เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวหนา้จัดกึ่งกลาง ขนาดอักษร 16  
3. ช่ือผู้เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวอกัษรปกติ ขนาด 16 (หนา) อยู่ใต้ช่ือเรื่อง 

พร้อมทั้งระบุอกัษรย่อวุฒทิางการศึกษา และให้ใช้เชิงอรรถ สัญลักษณ์ดอกจัน ( * : Asterisk)  เป็นตัวยกท้าย
อักษรย่อวุฒิ เชิงอรรถท้ายหน้าให้พิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติ ขนาด 12 ระบุสถานที่ทำงาน ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ให้ระบุ * ให้ตรงกับช่ือผู้นิพนธ์ ทั้งนี้เฉพาะผู้วิจัยหลักใหเ้พิ่ม E-mail 

4. บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 1 หน้าต่อบทคัดย่อ 
5. กำหนดคำสำคัญ (Keyword) ทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จำนวน 3-5 คำ 
6. การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดชอบด้านซ้าย ขนาดอักษร 16 (หนา) 
7. การเรียงหัวข้อ หัวข้อย่อยใหย้่อหน้า 1.25 เซนติเมตร ขนาดอักษร 16 (ปกติ) 
8. การใช้ตัวเลขและคำย่อ ให้ใช้ตัวเลขอารบกิทั้งหมด ใช้คำย่อที่เป็นสากลเทานั้น 
9. การกำหนดเลขหัวข้อ หัวข้อใหญ่ให้ย่อหน้า 1.25 ซม. หัวข้อย่อยใช้หัวข้อหมายเลขระบบทศนิยม 

หัวข้อย่อยถัดมาให้ย่อหน้า 2 ซม. หัวข้อย่อถัดมาให้ย่อหน้า 2.5 ซม. หัวข้อย่อถัดมาให้ย่อหน้า 3 ซม. หัวข้อย่อย
ถัดมา 2 ซม. หลังจากนั้นถัดมาหัวข้อละ 0.5 ซม. และใช้ “-”  แทนการกำกับแทนตัวเลข เช่น 

ชนิดของเรื่องท่ีจะตีพิมพ์ 
 

การเตรียมต้นฉบับบทความ 
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1.  ...... 
1.1 .......... 

1.1.1 ……. 
1.1.1.1 ……. 

1) ........ 
1.1) .... 

- ...... 
10. ตารางและภาพประกอบ ให้ระบุช่ือตารางไว้เหนือตารางแต่ละตาราง และระบุช่ือภาพแต่ละภาพไว้ใต้

ภาพนั้นๆ เว้นบรรทัดเหนือช่ือตารางและเหนือรูปภาพ 1 บรรทัด และเว้นไต้ตาราง และใต้ช่ือภาพ 1 บรรทัด      
คำบรรยายประกอบ ตารางหรือภาพประกอบควรสั้นและชัดเจน ภาพถ่ายให้ใช้ภาพขาวดำหรือภาพสีก็ได้ ภาพ
ต้องมีความคมชัด กรณีคัดลอกตารางหรือภาพมาจากที่อื่น ให้ระบุแหล่งที่มาใต้ตารางและภาพประกอบนั้นๆ ด้วย 

11. บทความวิจัย ให้เรียงลำดับสาระดังนี้ 
 - บทคัดย่อภาษาไทย 
 - บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
 - บทนำ 
 - วัตถุประสงค์การวิจัย 
 - สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
 - กรอบแนวคิดการวิจัย 
 - ระเบียบวิธีวิจัย 
  - ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  - เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  - การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  - การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  - การวิเคราะห์ข้อมูล 
 - จริยธรรมวิจัย 
 - ผลการวิจัย 
 - อภิปรายผล 
 - ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 - ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 - เอกสารอ้างอิง (Reference) 
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12. บทความวิชาการ ให้เรียงลำดับดังนี้ 
 - บทคัดย่อภาษาไทย 
 - บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
 - บทนำ 
 - เนื้อเรื่อง (แสดงสาระสำคัญที่ต้องการนำเสนอตามลำดับ) 
 - สรุป 
 - ข้อเสนอแนะ 
 - เอกสารอ้างอิง (Reference) 
13. การเตรียมเอกสารอ้างอิง ให้ใช้การอ้างอิงรูปแบบ APA Style Format Reference, 7th edition  

 
 

ใช้การอ้างอิงระบบนาม-ปี (Name-year system) โดยระบุช่ือผู้แต่ง และปีพิมพ์ โดยมีรายละเอียดการ
อ้างอิงในเนื้อหา ดังนี้ 

1) ผู้แต่งที่ เป็นชาวต่างชาติให้ใส่เฉพาะช่ือสกุล ส่วนผู้แต่งชาวไทยให้ใส่ทั้งช่ือและนามสกุล        
ส่วน     ผู้แต่งคนไทยที่มียศ บรรดาศักดิ์หรือราชทินนาม สมณศักดิ์ ให้ใส่ไว้หน้าช่ือ ตัวอย่าง 

……….. (เกศินี  จุฑาวิจิตร, 2552)  
……………………..(McCargo, 2002)  
2) ผู้แต่ง 2 คน ใส่ช่ือผู้แต่ง 2 คน ทุกครั้งที่มีการอ้างอิงในเนื้อหา โดยใช้คำว่า “และ”สำหรับผู้แต่ง

ชาวไทย และ “and” เมื่อใส่ผู้แต่งชาวต่างชาตินอกวงเล็บ แต่ให้ใช้เครื่องหมาย “&” เมื่อใส่ผู้แต่งไว้ในวงเล็บ 
3) ผู้แต่ง 3 คนข้ึนไป ให้ใส่ช่ือผู้แต่งคนแรก ตามด้วยคำว่า และคณะ หรือ et al. (สำหรับผู้แต่งชาว

ต่างประเทศ) เช่น นรากร สารีแหล้ และคณะ (2562)................ 
…………… (Pratkanis et al., 1989) 
4) การอ้างองิมากกว่าสองแหลง่ข้อมลูใหเ้ขียนเรียงตามลำดับอักษร ดังนี ้
 .... สอดคล้องกบัผลการศึกษาของมานะ จันทร์คำ (2562) และจันทรา บัวสาม (2559).... 
 .....หรือถึงแก่ชีวิต (เพิ่มพูน จรรยา, 2560; ศิริวรรณ มีคุณ, 2548) 
 .....การวัดที่มปีระสิทธิภาพ (Johnson & Joseph, 1989; Steve et al., 2000) 
5) การอ้างองิจากข้อมูลจากแหลง่ทุติยภูม ิ
  ให้ระบุช่ือสกลุของผู้เขียนต้นฉบบั ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) ปีพิมพ์ จากนั้น  เอกสาร

ภาษาไทยให้ใช้คำว่า อ้างถึงใน  และเอกสารภาษาต่างประเทศให้ใช้คำว่า as cited in จากนั้นตามด้วยข่ือสกลุของ
ผู้เขียนที่นำมาอ้างในงานของตนเอง ดังตัวอย่าง 

การอ้างอิงในเนื้อหา 
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การสื่อสารมีความจำเป็นต่อองค์กร เพราะในการทำงานนั้น จะต้องมีการติดต่อคำสั่งและ
รายงาน กับหัวหน้า ประสานงานกับฝ่ายอื่นในการทำงาน ทำให้การสื่อสารกลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการ 
ปฏิบัติงาน โดยได้มีผู้ให้ความหมายของการติดต่อสื่อสารภายในองค์กรว่า “เป็นการแสดงออกและ การแปล
ความหมายข่าวสารระหว่างหน่วยการติดต่อสื่อสารต่างๆ หรือบุคคลในตำแหน่งต่างๆ ที่อยู่ ภายในองค์การ”       
(สมยศ นาวีการ, 2527 อ้างถึงใน ชิษณุ พันธ์ุเจริญ, 2560) 

In 1996, According to Kaplan and Norton, the implementation of the 
Balanced Scorecard allows the organization to be managed successfully.  It support the 
deployment of business strategies, meeting customer needs, and the visibility of process 
problem. (Anan, 1989 as cited in Jason, 2015) 

 
 
 

การลงรายการชื่อผู้แต่ง  
กรณีผลงานที่มีผู้แตง่ไม่เกิน 20 คน ให้ลงช่ือผู้แต่งทกุคน  
กรณีผลงานที่มีผู้แตง่ 21 คน ข้ึนไป ให้ใส่ช่ือและสกลุของผู้แต่งคนที่ 1–19 ตามด้วยเครื่องหมาย , . . . 

ก่อนช่ือคนสุดท้าย โดยมรีูปแบบการลงรายการดังนี ้
 

 
 
 
 
 
รูปแบบการเขียนรายการอ้างอิง 

1. หนังสือ 
1.1 หนังสือท่ัวไป 
 
 
 

ตัวอย่าง 
วิรุณ   ตั้งเจริญ. (2553). พลังวัฒนธรรม. สันติศิริการพิมพ์. 
Strunk, W, & White, E. B. (1979).The elements of style. (3rd ed.). Macmillan. 

การเขียนรายการอ้างอิง 
 

ช่ือผู้แต่งคนที่ 1, ช่ือผู้แต่งคนที่ 2, ช่ือผู้แต่งคนที่ 3, ช่ือผู้แตง่คนที่ 4, ช่ือผู้แตง่คนที่ 5, ช่ือผู้แตง่คนที่ 6, 
ช่ือผู้แต่งคนที่ 7, ช่ือผู้แต่งคนที่ 8, ช่ือผู้แต่งคนที่ 9, ช่ือผู้แตง่คนที่ 10, ช่ือผู้แต่งคนที่ 11,       
ช่ือผู้แตง่คนที่ 12, ช่ือผู้แต่งคนที่ 13, ช่ือผู้แต่งคนที่ 14, ช่ือผู้แต่งคนที่ 15, ช่ือผู้แต่งคนที่ 16, 
ช่ือผู้แต่งคนที่ 17, ช่ือผู้แตง่คนที่ 18, ช่ือผู้แตง่คนที่ 19, . . . ช่ือคนสุดท้าย. (ปีพิมพ)์. ช่ือเรือ่ง 
(พิมพ์ครัง้ที)่. สานักพมิพ์. URL (ถ้ามี) 

ช่ือผู้แต่ง. (ปทีี่พิมพ)์. ช่ือเรือ่ง (ครัง้ที่พมิพ์). สำนักพิมพ์. 
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1.2 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีเลข DOI 
 
 
ตัวอย่าง 
Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social action (2nd ed.). 

American Psychological Association. https://doi.org/ 10.1037/0000168-000 
 

2. บทหนึ่งในหนังสือ 
 
 
 
ตัวอย่าง 
สุปราณี   แจ้งบำรุง.(2546). ปรมิาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำวัน. ใน สุปราณี แจง้บำรุง (บรรณาธิการ),

ปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รบัประจำสำหรับคนไทย พ.ศ. 2546 (หน้า 21-26). โรงพิมพ์องค์การ
รับส่งสินค้าและพสัดุภัณฑ์ (รสพ). 

Hammond, K. R., & Adelman, L. (1986). Science, values, and human judgment. In H. R. Arkes & K. 
R. Hammond (Eds.), Judgement and decision making: An interdisciplinary reader (pp. 
127-143). Cambridge University Press. 

 

3. วิทยานิพนธ์และดุษฏีนิพนธ ์
วิทยานิพนธ์และดุษฏีนิพนธ์ท่ีไม่ได้ตีพิมพ์ 

รูปแบบภาษาไทย 
 
 

  

รูปแบบภาษาตา่งประเทศ 
 
 
 
 
 
 

ช่ือผู้แต่ง. (ปทีี่พิมพ)์. ช่ือเรือ่ง (ครัง้ที่พมิพ์). สำนักพิมพ์. https://doi.org/เลข DOI 
 

ช่ือผู้แต่ง. (ปทีี่พิมพ)์. ช่ือบทหรอืช่ือบทความ. ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ), ช่ือหนังสือ (หน้าที่
ปรากฏบทความ). สำนักพิมพ์.  

 

ช่ือผู้เขียนวิทยานิพนธ์. (ปทีี่เผยแพร)่. ช่ือวิทยานิพนธ์. [วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์หรือ
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์]. ช่ือมหาวิทยาลัย. 

ช่ือผู้เขียนวิทยานิพนธ์. (ปทีี่เผยแพร)่. ช่ือวิทยานิพนธ์. [Unpublished doctoral dissertation หรือ 
Unpublished master’s thesis]. ช่ือมหาวิทยาลัย. 
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ประวิต   เอราวรรณ์. (2549). การพฒันารปูแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจครูในโรงเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม. [วิทยานิพนธ์ดษุฏีนิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรดุษฏีบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์]. 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

Jung, M. S. (2014). A structural equation model on core competence of nursing students 
[Unpublished doctoral dissertation]. Choong-Ang University. 

 

วิทยานิพนธ์และดุษฏีนิพนธ์ จากเว็บไซต์ (ไม่อยู่ในฐานขอ้มูลเชิงพาณิชย์) 
 
 

 
 

ตัวอย่าง 
จุฬาลักษณ์ สอนไชยา. (2546). ผลของการจัดโปรแกรมนันทนาการทีม่ีต่อการพัฒนาสุขภาพของผู้สงูอายุ 

[วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั]. Chulalongkorn University 
Intellectual Repository. http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/65704 

 
วิทยานิพนธ์และดุษฏีนิพนธ์ท่ีอยู่ในฐานข้อมูลเชิงพาณชิย ์

 
 
 
 
ตัวอย่าง 
McNiel, D. S. (2006). Meaning through narrative: A personal narrative discussing growing up with 

an alcoholic mother (UMI No. 1434728) [Master’s thesis, California State University–Long 
Beach]. ProQuest Dissertations and Theses database. 

 

4. รายงานการวิจัย/รายงาน ท่ีจัดทำโดยผู้เขียนรายบคุคลสังกัดหน่วยงานรัฐหรือองค์กรอ่ืน 
 
 
 
 

ช่ือผู้เขียนวิทยานิพนธ์. (ปทีี่เผยแพร)่. ช่ือวิทยานิพนธ์. [ระดบัปรญิญา, ช่ือมหาวิทยาลัย]. ช่ือเว็บไซต์. 
URL.  

 

ช่ือผู้เขียนวิทยานิพนธ์. (ปทีี่เผยแพร)่. ช่ือวิทยานิพนธ์. (หมายเลข UMI หรือเลขลำดับอื่นๆ) [ระดับ
ปริญญา, ช่ือมหาวิทยาลัย]. ช่ือฐานข้อมูล. 

 

ช่ือผู้เขียน. (ปทีี่พิมพ)์. ช่ือเรือ่ง. สำนักพิมพ.์  
 

http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/65704
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สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2552). รายงานการวิจยั เรื่อง การสงัเคราะห์งานวิจัย เกี่ยวกับคุณภาพ

การศึกษาไทย : การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis). โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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ตัวอย่าง 
อารุง จันทวานิช. (2546). โรงเรียนสมบรูณ์แบบ. วารสารวิชาการ, 6(1), 20-23.  
Chomsky, N., Halle, M., & Harris, Z. (1960).Toward a generative model of Pig Latin syntax.Pigology 

: Current issues in Pig Latin research, 26(2), 247-289. 
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การุณย์ ประทุม (2564). การจัดการกับความเอนเอียงจากคุณลักษณะร่วมของวิธีการวัดและการอนุมานความเป็น

เหตุและผลในงานวิจัยทางธุรกจิและการจัดการ: การสำรวจภาคตัดขวางและระยะยาว. จุฬาลงกรณ์ธุรกจิ
ปริทัศน์, 169, 22 - 39. DOI: 10.14456/cbsr.2021.10 
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ตัวอย่าง 
ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร และใจทิพย์ ณ สงขลา. (2561). การส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ที่มีปัญหาทางการอา่นโดยใช้ระบบเสริมศักยภาพทางการ
อ่านบนฐานของมายด์ทูลตามข้อมูลเชิงหลักฐาน. วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย [ฉบับ
พิเศษ], 46(4), 1–17. https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/article/view/152108 

 

ช่ือผู้เขียนบทความ. (ปีที่พมิพ์). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร, ปทีี่ (ฉบบัที)่, เลขหน้าบทความ.  
 

ช่ือผู้เขียนบทความ. (ปีที่พมิพ์). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร, ปทีี่ (ฉบบัที)่, เลขหน้าบทความ. เลข DOI 
 

ช่ือผู้เขียนบทความ. (ปีที่พมิพ์). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร, ปทีี่ [ฉบบัพิเศษ], เลขหน้าบทความ.  
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ณิชาพร เจรญิวานิชกูร และ ไพโรจน ์น่วมนุ่ม. (2562). ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ทีเ่น้นแบบอย่าง

และกลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซ ที่มีตอ่ความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถใน
การแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5. วารสารครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
47 (ฉบับเพิม่เติม 2), 88–100. https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/ 
article/view/232424 

 

6. หนังสือพิมพ์และหนังสือพิมพ์ออนไลน์ 
 
 
 

ตัวอย่าง 
ทีมข่าวการศึกษา. (2554, 23 กุมภาพันธ์ ). ผ่านร่าง พ.ร.ฏ. ตั้งสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ. เดลินิวส์, 12. 
Brody, J. E. (2007, December 11). Mental reserves keep brain agile. The New York Times. 

https://www.nytimes.com 
 

7. เว็บไซต ์
 
 
 

ตัวอย่าง 
อัคริมา สุ่มมาตย์. (2553). Plagiarism การโจรกรรมทางวิชาการ. สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

http://www.library.kku.ac.th/kmlib/Mp=1674 
National Renewable Energy Laboratiory.(2008). Biofuels.   
http: //www.nrel.gov/learning.re_biofuels.html 
 

8. ราชกิจจานุเบกษา 
 
 

ช่ือผู้เขียนบทความ. (ปีที่พมิพ์). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร, ปทีี่ (ฉบับเพิ่มเติม เลขของฉบบัที่), เลขหน้า
บทความ. URL (ถ้ามี) 

 

ช่ือผู้เขียนบทความ. (ปีที่พมิพ์/วัน/เดือน). ช่ือคอลัมน์. ช่ือหนังสือพมิพ์, เลขหน้าบทความ. URL (ถ้ามี) 
 

ช่ือผู้แต่ง. (ป,ี วัน/เดือนที่เผยแพร)่. ช่ือบทความ. ช่ือเว็บไซต.์ URL  
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