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คําแนะนําในการเตรียมและสงตนฉบบั 
ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร กําหนดตีพิมพวารสารราย 6 เดือน  (2 ฉบับตอป)       

ยินดีรับบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ ตลอดจนผลงานและนวัตกรรมที่เก่ียวของกับการวิจัยดานสุขภาพและ
การศึกษาพยาบาล โดยเรื่องที่สงมาจะตองไม เคยตีพิมพ  หรือกําลังตีพิมพในวารสารอื่นมากอน ทั้ง น้ี               
กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการตรวจทาน แกไขตนฉบับ และพิจารณาตีพิมพตามลําดับกอนหลัง 

 
 
 

1. บทความวจิัยดานวทิยาศาสตรสขุภาพ ไดแก ดานการพยาบาล การแพทย การสาธารณสขุ และการ 
ศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรสขุภาพ และดานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

2. บทความวชิาการดานวิทยาศาสตรสขุภาพ ไดแก ดานการพยาบาล การแพทย การสาธารณสขุ และ
การศึกษาในสาขาวทิยาศาสตรสขุภาพ และดานอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ 
 
 
 

 
1. ตนฉบับตองพิมพดวยโปรแกรมสาํเรจ็รปู Microsoft Word โดยบันทึกไฟลเปนชนิด Word 97-2003 

Document (.doc)  ขนาดตัวอักษร 16 แบบอกัษรใช TH SarabunPSK  (ในตารางขนาด 14) พิมพหนาเดียวใน
กระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษบน-ลาง ซาย-ขวา 2.54 เซนติเมตร รายการอางอิงไมเกิน 40 รายการ ความยาว
ทุกรายการจํานวนไมเกิน 15 หนา 

2. ชื่อเรื่อง เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพดวยตัวหนาจัดก่ึงกลาง ขนาดอักษร 16  
3. ชือ่ผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพดวยตัวอักษรปกติ ขนาด 16 (หนา) อยูใตชื่อเรื่อง 

พรอมทั้งระบุอักษรยอวุฒทิางการศึกษา และใหใชเชิงอรรถ สัญลักษณดอกจัน ( * : Asterisk)  เปนตัวยกทาย
อักษรยอวุฒิ เชิงอรรถทายหนาใหพิมพดวยตวัอักษรปกติ ขนาด 12 ระบสุถานที่ทาํงาน ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ใหระบุ * ใหตรงกับชื่อผูนิพนธ ทั้งน้ีเฉพาะผูวจิัยหลักใหเพ่ิม E-mail 

4. บทคัดยอภาษาไทยและภาษาองักฤษ ไมเกิน 1 หนาตอบทคัดยอ 
5. กําหนดคาํสาํคญั (Keyword) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จาํนวน 3-5 คาํ 
6. การเรียงหวัขอ หวัขอใหญสุดใหพิมพชิดชอบดานซาย ขนาดอักษร 16 (หนา) 
7. การเรียงหวัขอ หวัขอยอยใหยอหนา 1.25 เซนติเมตร ขนาดอักษร 16 (ปกติ) 
8. การใชตัวเลขและคาํยอ ใหใชตัวเลขอารบกิทั้งหมด ใชคาํยอที่เปนสากลเทาน้ัน 
9. การกําหนดเลขหัวขอ หวัขอใหญใหยอหนา 1.25 ซม. หวัขอยอยใชหวัขอหมายเลขระบบทศนิยม 

หัวขอยอยถัดมาใหยอหนา 2 ซม. หัวขอยอถัดมาใหยอหนา 2.5 ซม. หัวขอยอถัดมาใหยอหนา 3 ซม. หัวขอยอย
ถัดมา 2 ซม. หลังจากน้ันถัดมาหัวขอละ 0.5 ซม. และใช “-”  แทนการกํากับแทนตัวเลข เชน 

1.  ...... 
1.1 .......... 

1.1.1 ……. 
1.1.1.1 ……. 

ชนิดของเรื่องท่ีจะตพิีมพ 
 

การเตรียมตนฉบับบทความ 
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1) ........ 
1.1) .... 

- ...... 
10. ตารางและภาพประกอบ ใหระบุชื่อตารางไวเหนือตารางแตละตาราง และระบุชื่อภาพแตละภาพไวใต

ภาพน้ันๆ เวนบรรทัดเหนือชื่อตารางและเหนือรูปภาพ 1 บรรทัด และเวนไตตาราง และใตชื่อภาพ 1 บรรทัด      
คําบรรยายประกอบ ตารางหรือภาพประกอบควรสั้นและชัดเจน ภาพถายใหใชภาพขาวดําหรือภาพสีก็ได ภาพ
ตองมีความคมชัด กรณีคัดลอกตารางหรือภาพมาจากที่อ่ืน ใหระบุแหลงที่มาใตตารางและภาพประกอบน้ันๆ ดวย 

11. บทความวิจัย ใหเรียงลําดับสาระดังน้ี 
 - บทคัดยอภาษาไทย 
 - บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
 - บทนํา 
 - วัตถุประสงคการวิจัย 
 - สมมติฐานการวิจัย (ถามี) 
 - กรอบแนวคิดการวิจัย 
 - ระเบียบวิธีวิจัย 
  - ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  - เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  - การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  - การเก็บรวบรวมขอมูล 
  - การวิเคราะหขอมูล 
 - จริยธรรมวิจัย 
 - ผลการวิจัย 
 - อภิปรายผล 
 - ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 - ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 - เอกสารอางอิง (Reference) 
12. บทความวิชาการ ใหเรียงลําดับดังนี ้
 - บทคัดยอภาษาไทย 
 - บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
 - บทนํา 
 - เน้ือเรื่อง (แสดงสาระสําคัญที่ตองการนําเสนอตามลําดับ) 
 - สรุป 
 - ขอเสนอแนะ 
 - เอกสารอางอิง (Reference) 
13. การเตรียมเอกสารอางอิง ใหใชการอางอิงรูปแบบ APA Style Format Reference, 7th edition  
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ใชการอางอิงระบบนาม-ป (Name-year system) โดยระบุชื่อผูแตง และปพิมพ โดยมีรายละเอียดการ
อางอิงในเนื้อหา ดังน้ี 

1) ผูแตงที่เปนชาวตางชาติใหใสเฉพาะชื่อสกุล สวนผูแตงชาวไทยใหใสทั้งชื่อและนามสกุล       
สวน     ผูแตงคนไทยที่มียศ บรรดาศักดิ์หรือราชทินนาม สมณศักด์ิ ใหใสไวหนาชื่อ ตัวอยาง 

……….. (เกศินี  จฑุาวิจิตร, 2552)  
……………………..(McCargo, 2002)  
2) ผูแตง 2 คน ใสชื่อผูแตง 2 คน ทุกครั้งที่มีการอางอิงในเนื้อหา โดยใชคําวา “และ”สําหรับผูแตง

ชาวไทย และ “and” เมื่อใสผูแตงชาวตางชาตินอกวงเล็บ แตใหใชเครื่องหมาย “&” เม่ือใสผูแตงไวในวงเล็บ 
3) ผูแตง 3 คนขึ้นไป ใหใสชื่อผูแตงคนแรก ตามดวยคําวา และคณะ หรือ et al. (สําหรับผูแตงชาว

ตางประเทศ) เชน นรากร สารีแหล และคณะ (2562)................ 
…………… (Pratkanis et al., 1989) 
4) การอางอิงมากกวาสองแหลงขอมูลใหเขียนเรียงตามลาํดับอักษร ดังน้ี 
 .... สอดคลองกับผลการศึกษาของมานะ จันทรคาํ (2562) และจันทรา บวัสาม (2559).... 
 .....หรือถงึแกชวีิต (เพ่ิมพูน จรรยา, 2560; ศริิวรรณ มคีุณ, 2548) 
 .....การวัดที่มีประสิทธภิาพ (Johnson & Joseph, 1989; Steve et al., 2000) 
5) การอางอิงจากขอมูลจากแหลงทุติยภูมิ 
  ใหระบชุื่อสกลุของผูเขียนตนฉบบั ตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) ปพิมพ จากน้ัน  เอกสาร

ภาษาไทยใหใชคําวา อางถึงใน  และเอกสารภาษาตางประเทศใหใชคาํวา as cited in จากน้ันตามดวยขื่อสกลุของ
ผูเขียนที่นํามาอางในงานของตนเอง ดังตัวอยาง 

การสื่อสารมีความจําเปนตอองคกร เพราะในการทํางานน้ัน จะตองมีการติดตอคําสั่งและ
รายงาน กับหัวหนา ประสานงานกับฝายอ่ืนในการทํางาน ทําใหการสื่อสารกลายเปนเครื่องมือสําคัญในการ 
ปฏิบัติงาน โดยไดมีผูใหความหมายของการติดตอสื่อสารภายในองคกรวา “เปนการแสดงออกและ การแปล
ความหมายขาวสารระหวางหนวยการติดตอสื่อสารตางๆ หรือบุคคลในตําแหนงตางๆ ที่อยู ภายในองคการ”       
(สมยศ นาวีการ, 2527 อางถึงใน ชิษณุ พันธุเจริญ, 2560) 

In 1996, According to Kaplan and Norton, the implementation of the 
Balanced Scorecard allows the organization to be managed successfully.  It support the 
deployment of business strategies, meeting customer needs, and the visibility of process 
problem. (Anan, 1989 as cited in Jason, 2015) 

 
 
 
 
 
 

การอางองิในเน้ือหา 
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การลงรายการชื่อผูแตง  

กรณีผลงานที่มีผูแตงไมเกิน 20 คน ใหลงชื่อผูแตงทกุคน  
กรณีผลงานที่มีผูแตง 21 คน ขึ้นไป ใหใสชื่อและสกลุของผูแตงคนที ่1–19 ตามดวยเครื่องหมาย , . . . 

กอนชื่อคนสุดทาย โดยมีรูปแบบการลงรายการดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
รูปแบบการเขียนรายการอางอิง 

1. หนังสอื 
1.1 หนังสอืท่ัวไป 
 
 
 

ตัวอยาง 
วิรุณ   ต้ังเจริญ. (2553). พลังวัฒนธรรม. สันติศิริการพิมพ. 
Strunk, W, & White, E. B. (1979).The elements of style. (3rd ed.). Macmillan. 
 

1.2 หนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีเลข DOI 
 
 
ตัวอยาง 
Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social action (2nd ed.). 

American Psychological Association. https://doi.org/ 10.1037/0000168-000 
 

2. บทหนึ่งในหนังสือ 
 
 
 
ตัวอยาง 
สุปราณี   แจงบาํรุง.(2546). ปริมาณสารอาหารอางอิงทีค่วรไดรับประจาํวัน. ใน สุปราณี แจงบาํรุง (บรรณาธิการ),

ปริมาณสารอาหารอางอิงทีค่วรไดรบัประจาํสาํหรับคนไทย พ.ศ. 2546 (หนา 21-26). โรงพิมพองคการ
รับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (รสพ). 

การเขียนรายการอางองิ 
 

ชื่อผูแตงคนที ่1, ชื่อผูแตงคนที ่2, ชื่อผูแตงคนที ่3, ชื่อผูแตงคนที ่4, ชื่อผูแตงคนที ่5, ชื่อผูแตงคนที่ 6, 
ชื่อผูแตงคนที ่7, ชื่อผูแตงคนที ่8, ชื่อผูแตงคนที ่9, ชื่อผูแตงคนที ่10, ชื่อผูแตงคนที ่11,       
ชื่อผูแตงคนที ่12, ชื่อผูแตงคนที ่13, ชื่อผูแตงคนที ่14, ชื่อผูแตงคนที ่15, ชื่อผูแตงคนที ่16, 
ชื่อผูแตงคนที ่17, ชื่อผูแตงคนที ่18, ชื่อผูแตงคนที ่19, . . . ชื่อคนสุดทาย. (ปพิมพ). ชื่อเรื่อง 
(พิมพครัง้ที)่. สานักพิมพ. URL (ถามี) 

ชื่อผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อเรือ่ง (ครัง้ที่พิมพ). สํานักพิมพ. 
 

ชื่อผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อเรือ่ง (ครัง้ที่พิมพ). สํานกัพิมพ. https://doi.org/เลข DOI 
 

ชื่อผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อบทหรอืชื่อบทความ. ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธกิาร), ชื่อหนังสือ (หนาที่
ปรากฏบทความ). สาํนักพิมพ.  
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Hammond, K. R., & Adelman, L. (1986). Science, values, and human judgment. In H. R. Arkes & K. 
R. Hammond (Eds.), Judgement and decision making: An interdisciplinary reader (pp. 
127-143). Cambridge University Press. 

 

3. วิทยานิพนธและดุษฏีนิพนธ 
วิทยานิพนธและดุษฏีนิพนธท่ีไมไดตีพิมพ 

รูปแบบภาษาไทย 
 
 

  
รูปแบบภาษาตางประเทศ 
 
 
 
ตัวอยาง 
ประวิต   เอราวรรณ. (2549). การพฒันารปูแบบการเสริมสรางพลังอาํนาจครูในโรงเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม. [วิทยานิพนธดษุฏีนิพนธปรญิญาศึกษาศาสตรดุษฏีบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. 
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

Jung, M. S. (2014). A structural equation model on core competence of nursing students 
[Unpublished doctoral dissertation]. Choong-Ang University. 

 

วิทยานิพนธและดุษฏีนิพนธ จากเว็บไซต (ไมอยูในฐานขอมูลเชงิพาณิชย) 
 
 

 
 

ตัวอยาง 
จุฬาลักษณ สอนไชยา. (2546). ผลของการจัดโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาสขุภาพของผูสงูอายุ 

[วิทยานิพนธครศุาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั]. Chulalongkorn University 
Intellectual Repository. http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/65704 

 
วิทยานิพนธและดุษฏีนิพนธท่ีอยูในฐานขอมูลเชงิพาณิชย 

 
 
 
 
 

ชื่อผูเขียนวทิยานิพนธ. (ปที่เผยแพร). ชื่อวิทยานิพนธ. [วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต ไมไดตีพิมพหรือ
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. ชื่อมหาวิทยาลัย. 

ชื่อผูเขียนวทิยานิพนธ. (ปที่เผยแพร). ชื่อวิทยานิพนธ. [Unpublished doctoral dissertation หรือ 
Unpublished master’s thesis]. ชื่อมหาวทิยาลัย. 

ชื่อผูเขียนวทิยานิพนธ. (ปที่เผยแพร). ชื่อวิทยานิพนธ. [ระดับปรญิญา, ชื่อมหาวทิยาลัย]. ชื่อเวบ็ไซต. 
URL.  

ชื่อผูเขียนวทิยานิพนธ. (ปทีเ่ผยแพร). ชื่อวิทยานิพนธ. (หมายเลข UMI หรือเลขลาํดบัอ่ืนๆ) [ระดับ
ปริญญา, ชื่อมหาวิทยาลัย]. ชื่อฐานขอมูล. 
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McNiel, D. S. (2006). Meaning through narrative: A personal narrative discussing growing up with 

an alcoholic mother (UMI No. 1434728) [Master’s thesis, California State University–Long 
Beach]. ProQuest Dissertations and Theses database. 

 

4. รายงานการวิจัย/รายงาน ท่ีจัดทําโดยผูเขียนรายบคุคลสังกัดหนวยงานรัฐหรือองคกรอื่น 
 
 
 
ตัวอยาง 
สาํนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2552). รายงานการวจิยั เรื่อง การสงัเคราะหงานวจิัย เกี่ยวกับคุณภาพ

การศึกษาไทย : การวิเคราะหอภิมาน (Meta-analysis). โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
 

5. บทความวารสาร 
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ตัวอยาง 
อารุง จันทวานิช. (2546). โรงเรียนสมบรูณแบบ. วารสารวชิาการ, 6(1), 20-23.  
Chomsky, N., Halle, M., & Harris, Z. (1960).Toward a generative model of Pig Latin syntax.Pigology 

: Current issues in Pig Latin research, 26(2), 247-289. 
 

5.2 บทความในวารสาร อิเล็กทรอนิกสทีม่ีเลข DOI 
 
 
 
ตัวอยาง  
การุณย ประทุม (2564). การจัดการกับความเอนเอียงจากคณุลักษณะรวมของวธิีการวัดและการอนุมานความเปน

เหตุและผลในงานวิจัยทางธุรกิจและการจัดการ: การสาํรวจภาคตัดขวางและระยะยาว. จุฬาลงกรณธุรกิจ
ปริทศัน, 169, 22 - 39. DOI: 10.14456/cbsr.2021.10 

 

5.3 บทความในวารสารแบบรูปเลม/อิเล็กทรอนิกส ตอนพิเศษหรือฉบบัพิเศษ 
 
 
 
 

ชื่อผูเขียน. (ปที่พิมพ). ชื่อเรือ่ง. สํานกัพิมพ.  
 

ชื่อผูเขียนบทความ. (ปที่พิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปที่ (ฉบับที่), เลขหนาบทความ.  
 

ชื่อผูเขียนบทความ. (ปที่พิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปที่ (ฉบับที่), เลขหนาบทความ. เลข DOI 
 

ชื่อผูเขียนบทความ. (ปที่พิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปที่ [ฉบบัพิเศษ], เลขหนาบทความ.  
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ฉัตรวรรณ ลัญฉวรรธนะกร และใจทิพย ณ สงขลา. (2561). การสงเสริมทักษะการอานและการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ที่มีปญหาทางการอานโดยใชระบบเสริมศกัยภาพทางการ
อานบนฐานของมายดทูลตามขอมูลเชิงหลักฐาน. วารสารครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย [ฉบับ
พิเศษ], 46(4), 1–17. https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/article/view/152108 

 

5.4 บทความในวารสารแบบรูปเลม/อิเล็กทรอนิกส ฉบับเพ่ิมเติม 
 
 
 
ตัวอยาง 
ณิชาพร เจริญวานชิกูร และ ไพโรจน นวมนุม. (2562). ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรที่เนนแบบอยาง

และกลวธิีตามแนวคิดของเมยเนสและจูเลียน-ชูลตซ ที่มีตอความรูทางคณิตศาสตรและความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่5. วารสารครศุาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
47 (ฉบับเพิม่เติม 2), 88–100. https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/ 
article/view/232424 

 

6. หนังสอืพิมพและหนังสอืพิมพออนไลน 
 
 
 

ตัวอยาง 
ทีมขาวการศึกษา. (2554, 23 กุมภาพันธ ). ผานราง พ.ร.ฏ. ต้ังสถาบันคุณวฒุิวชิาชีพ. เดลินิวส, 12. 
Brody, J. E. (2007, December 11). Mental reserves keep brain agile. The New York Times. 

https://www.nytimes.com 
 

7. เว็บไซต 
 
 
 

ตัวอยาง 
อัคริมา สุมมาตย. (2553). Plagiarism การโจรกรรมทางวิชาการ. สาํนักหอสมุด มหาวิทยาลัยขอนแกน.

http://www.library.kku.ac.th/kmlib/Mp=1674 
National Renewable Energy Laboratiory.(2008). Biofuels.   
http: //www.nrel.gov/learning.re_biofuels.html 
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เลม 135 ตอนที ่33 ก. หนา 1–18. 
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