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สารจากบรรณาธิการ 
 

ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ปที่ 11 ฉบับที่ 2 น้ี ไดเสร็จสิ้นทามกลาง
สถานการณการแพรระบาดทั่วโลกของโควิด-19 ที่เขามาสรางความวุนวายใหทั่วโลกมากกวา 2 ป และยังไมมี
ทาทีวาจะไวรัสตัวน้ีจะหมดไป และลาสุดไวรัสตัวน้ีพัฒนาตัวเองกลายพันธุเปนชนิดที่ 5 หลังจากสายพันธุ
อัลฟาเบตา แกมมา และเดลตา ซึ่งโควิด-19 กลายพันธุลาสุดน้ีมีช่ือในทางวิทยาศาสตรวา B.1.1.529 องคการ
อนามัยโลก ไดต้ังช่ือเรียกใหตามลําดับตัวอักษรกรีก วา “โอไมครอน” (Omicron) อยางไรก็ตามเราควรเฝา 
จับตามอง และติดตามขาวสารอยางใกลชิด ขณะเดียวกันก็ควรปฏิบัติตามมาตรการในการปองกันอยาง
เครงครัด โดยเฉพาะอยางย่ิงในผูสูงอายุและผูที่ยังไมไดรับวัคซีนซึ่งอาจมีผลกระทบจากเช้ือโควิดสายพันธุโอ
ไมครอนน้ี และสายพันธุอื่นๆ สําหรับใครที่ยังไมไดรับวัคซีนปองกันโควิด ควรไดรับวัคซีนใหครบโดส เพื่อลด
ความรุนแรงของอาการจากการติดเช้ือ ดูแลรางกายใหพรอม เพื่อสุขภาพที่ดี ปองกันโรครายแรงที่อาจเกิดข้ึน 

สําหรับสาระในราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ฉบับน้ี มีเน้ือหาที่นาสนใจ และ
ทันสมัย บทความวิจัยที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการพยาบาล การแพทย การสาธารณสุข และชุมชน จํานวน 10 เรื่อง 
บทความวิจัยที่เกี่ยวกับโควิด-19 ที่ศึกษาผลของการพัฒนาระบบบริการโรงพยาบาลสนามตอการจัดการดาน
สุขภาพและพฤติกรรมการปองกนัการแพรกระจายเช้ือของบคุลากรและผูปวยโควิด-19  รวมทั้งบทความวิจัยที่
ศึกษาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เชน ภาวะสุขภาพของมารดาหลังคลอดวัยรุน ประสบการณการถูกตีตราของผู
ติดเช้ือเอชไอวี และวิธีปฏิบัติตัวที่ดีของผูติดเช้ือเอชไอวี เพื่อลดการตีตราตนเองเมื่อมารับบริการที่โรงพยาบาล 
ผลของโปรแกรมการใหความรูรวมกับการเสรมิแรงตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําตอพฤติกรรมการ
ปองกันทองผูกและการเกิดทองผูกในนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย บทความวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ      
เวชศาสตรผูสูงอายุ เชน การรับรูภาวะคุกคามอาการสมองเสื่อมในผูสูงอายุตอนตน ตําบลควนโดน อําเภอควน
โดน จังหวัดสตูล และการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนโดยการมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี นอกจากน้ียังนําเสนอบทความวิจัยดานการศึกษา
พยาบาล และสาธารณสุข ไดแก การประเมินสมรรถนะดานการพยาบาลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองของ
ผูสําเร็จการศึกษารุนที่ 1 หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี การวิเคราะหเสนทางปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของบัณฑิตพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ความตองการศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง และความสัมพันธระหวาง
วัฒนธรรมองคการ ลักษณะสรางสรรคและความยึดมั่นผูกพันตอองคการกับคุณภาพชีวิตการทํางานของ
บุคลากร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุร ีนอกจากน้ีมีบทความวิชาการจํานวน 2 เรื่อง ที่เกี่ยวกับแนว
ทางการประยุกตใชรูปแบบการประเมิน CIPPiest ในการประเมินโครงการทางสุขภาพ และการเรียนรูโดยใช
สถานการณจําลองเสมือนจริงสูงในการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 

ทั้งน้ี หากทานผูอานมีความสนใจลงตีพิมพในวารสารสามารถสงบทความเพื่อเขารับการพิจารณา
ตีพิมพได ทายสุดน้ีกองบรรณาธิการขอขอบคุณคณะวิจัย ผูทรงคุณวุฒิที่เสียสละเวลาตรวจสอบประเมินผลงาน 
ขอบคุณทานผูอานทุกทานที่ติดตามอานวารสาร รวมทั้งขอบคุณเจาหนาที่ทุกฝายที่มีสวนเรงรัด ปรับปรุงงาน
จนวารสารฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี พบกันใหมฉบับหนาคะ 
 
 

        ดร.จุฬารัตน  หาวหาญ 
               บรรณาธิการ 



สารบัญ 

 หนา 
บทความวิจัย  

 ภาวะสุขภาพของมารดาหลังคลอดวัยรุนไทยในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ศุภวดี แถวเพีย  จิราพร วรวงศ  ศุภจิรา สืบศรสีุข  ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง และ                           
ปฐวิภา ญาณประเสรฐิ 

1 

 ประสบการณการถูกตีตราของผูติดเชื้อเอชไอวีและวิธีปฏิบัติตัวท่ีดีของผูติดเชื้อเอชไอวี  
เพ่ือลดการตีตราตนเองเมื่อมารับบริการท่ีโรงพยาบาล 
บุณรฎา นามแกว และกิตติพร เนาวสุวรรณ 

17 

 ผลของโปรแกรมการใหความรูรวมกับการเสริมแรงตามทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา  
ตอพฤติกรรมการปองกันทองผูก และการเกิดทองผูก ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
จีราภา ศรีทาไฮ  จันจริา หินขาว และบุษยารัตน ลอยศักด์ิ 

32 

 ความตองการศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตของวิทยาลัย
การสาธารณสขุสิรินธร จังหวัดตรัง  
กรรณิกา เรืองเดช ชาวสวนศรีเจริญ และพยงค เทพอักษร 

45 

 ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมองคการ ลักษณะสรางสรรคและความยึดมั่นผูกพันตอองคการ 
กับคุณภาพชีวิตการทํางานของบุคลากร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 
พัชรพิมล ดีรุณ  สรวงทิพย ภูกฤษณา  เยาวลักษณ แกลวกลา และสรุิยา ฟองเกิด 

60 

 การประเมินสมรรถนะดานการพยาบาลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองของผูสําเร็จการศึกษารุนท่ี 1 
หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี สระบุรี   
ผุสดี กอเจดีย  นุสรา  นามเดช ณัฐวุฒิ บุญสนธิ และจรสัศรี  อัธยาศัย 

70 

 การวิเคราะหเสนทางปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
อุตมชญาน อินทเรือง  คมวัฒน  รุงเรือง และศรินยา  พลสิงหชาญ 

80 

  การรับรูภาวะคุกคามอาการสมองเสื่อมในผูสูงอายุตอนตน ตําบลควนโดน อําเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 
ฟารีดา หลงัยาหนาย  ลลิตา ยะฝา ชารีฟะ นารีเปน  ยุภาดา ดวงตา นภชา สิงหวีรธรรม และ 
กิตติพร เนาวสุวรรณ 

96 

  การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนโดยการมสีวนรวมของภาคีเครือขาย 
ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
ศรีไชย  โพธ์ิศรี และมัลลิกา  มากรัตน 

109 

  ผลของการพัฒนาระบบบริการโรงพยาบาลสนามตอการจัดการดานสุขภาพและพฤติกรรมการ
ปองกันการแพรกระจายเชื้อของบุคลากรและผูปวยโควิด-19 
ปาริชาติ กาญจนวงค  กิตติพร เนาวสุวรรณ  และนภชา  สิงหวีรธรรม 

121 

 



สารบัญ (ตอ) 

 หนา 
บทความวิชาการ  

 แนวทางการประยุกตใชรูปแบบการประเมิน CIPPiest ในการประเมินโครงการทางสุขภาพ 
นฤมล เอกธรรมสุทธ์ิ และสิรารักษ  เจริญศรเีมือง 

137 

 การเรียนรูโดยใชสถานการณจําลองเสมือนจริงสูงในการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 
ศิริพร  ชุดเจือจีน  สุดารัตน  วุฒิศักด์ิไพศาล และสพุัตรา  หนายสังขาร 

149 
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