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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของ
มดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำ ศึกษาความคิดเห็นและเปรียบเทียบคุณภาพของหุ่นจากน้ำยางพารา
ช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำกับหุ่นเดิม กลุ่มตัวอย่างคือ
นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จำนวน 57 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูลเป็นแบบประเมินความคิดเห็นต่อคุณภาพหลังการทดลองใช้งานหุ่นมีค่าความเช่ือมั่น 0.87 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบคุณภาพของหุ่นโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
แบบวัดซ้ำ (Repeated measured ANOVA)  
 ผลการวิจัยพบว่าความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก
ชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำ หุ่นยางแรงดันลม และหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นต่อ
คุณภาพของหุ่นทั้ง 3 แบบอยู่ในระดับมาก โดยหุ่นยางพาราแรงดันน้ำที่พัฒนาข้ึนใหม่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด          
(M = 4.35, SD = 0.55) รองลงมาได้แก่ หุ่นยางแรงดันลม (M = 4.21, SD = 0.58) และหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว  
(M = 4.21, SD = 0.55) ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างคู่พบว่าหุ่นยางพาราแรงดันน้ำมีคะแนนเฉลี่ย
ความคิดเห็นต่อคุณภาพสูงกว่าหุ่นยางแรงดันลมและหุ่นซิลิโคนครึ่งตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05)  
 ดังนั้นหุ่นยางพาราแรงดันน้ำมีคุณภาพเทียบเท่ากับหุ่นยางแรงดันลมและหุ่นซิลิโคนครึ่งตัวมีความ
เหมาะสมในการใช้เป็นสื่อการสอนในการศึกษาของรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ และเป็น
ประโยชน์ในการฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกสำหรับนักศึกษาพยาบาลในการเตรียมตัวก่อน      
ข้ึนฝกึประสบการณ์บนหอผู้ป่วยของนักศึกษา  
คำสำคัญ: หุ่นจากน้ำยางพารา  การประเมินการหดรัดตัวของมดลูก  นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 

  This research aims to develop a mannequin from para-rubber latex with a water 
pressure control mechanism to help the uterine contractions assessment practicing skills.   
To evaluate the efficiency of the para-rubber latex mannequin, the opinions of students and 
the quality of rubber latex mannequins by a water pressure control mechanism (developed 
mannequin) were compared with air-pressure control mechanism and half silicone mannequins (the 
original mannequins). The sample of this research consists of 57 nursing students, The 
Faculty of Nursing, Chaiyaphum Rajabhat University. The instrument of this study was the 
opinion questionnaire on the quality of three types of mannequins. (a confidence value of 
0.87). Data were analyzed using descriptive statistics. The quality of the mannequin was 
compared with one-way ANOVA statistical analysis.  

The results showed that the opinions on the quality of all mannequin types helped 
the uterine contractions assessment practicing skills at a high level. However, the quality of 
the newly developed para-rubber latex mannequin with water-pressure had demonstrated 
the highest average (M = 4.35, SD = 0.55), followed by the air-pressure control mechanism, 
and half-body silicone mannequins had M = 4.21, SD = 0.58 and  M = 4.21,  SD = 0.55,  respectively.  

The developed water-pressure control mannequin revealed a higher statistical 
significance average score on quality than the original mannequins as a p-value <.05. Therefore, 
water-pressure rubber mannequins are suitable for teaching in Maternal and Newborn 
Nursing and Midwifery subjects. It is appropriate for practicing uterine contraction assessment 
skills for nursing students to prepare before practicing in Hospital. 
Keywords: Latex mannequins, uterine contraction assessment, nursing students 
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บทนำ 
ในการจัดการเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร์มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังนั้นในการเรียนรู้ที่

ส่งเสริมความสามารถของผู้เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ และเกิดความรักในสิ่งที่กำลังเรียนรู้จะทำให้ผู้เรียน        
มีความสุข เกิดความสนใจ ซึ่งการบูรณาการการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายก่อให้เกิดประสิทธิภาพของการ
เรียนรู้หากผู้เรยีนมีกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบมีขั้นตอนและมีวิธีการในการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนจะ
ช่วยให้เกิดผลการเรียนรู้ประสบความสำเร็จ เกิดความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติที่ดี เป็นต้น (ปราณี 
อ่อนศรี และสายสมร เฉลยกิตติ, 2556) สถาบันการศึกษาต่างๆ ได้ให้ความสำคัญกับการผลิตบัณฑิตที่มี
คุณภาพ มีความพร้อม เมื่อออกไปดำรงชีวิตและทำงานในโลกที่มีความรู้ใหม่เกิดข้ึนตลอดเวลา ในส่วนของ
นักศึกษาพยาบาลจำเป็นอย่างยิ่ งต้องได้รับการฝึกฝนเพื่อให้ เกิดการใฝ่รู้แสวงหาความรู้ด้วย ตนเอง              
คิดแก้ปัญหาและคิดสร้างสรรค์ รู้เท่าทันการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อพัฒนาคุณภาพในการปฏิบัติการ
พยาบาล สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ ดังนั้นในการเรียนรู้นักศึกษาพยาบาลจึงควรถูกเตรียมให้มีทักษะที่
จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ด้วยตนเองและเปิดโอกาสในการเรียนรู้ที่เป็นอิสระ (วณิชา พึ่งชมภู และคณะ, 2560; 
อมรรัตน์ ผาละศรี และคณะ, 2564) ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่ใช้นวัตกรรมเป็นฐานในกระบวนการเรียนรู้เป็นการ
มุ่งเน้นให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง พร้อมทั้งเป็นการพัฒนาศักยภาพการ
เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลอีกด้วย (ภราดร ยิ่งยวด และคณะ, 2563) อย่างไรก็ตามการพัฒนาและการสร้าง
สื่อการเรียนการสอนในปัจจุบันนั้นพบว่ามีการพัฒนาไปได้อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะหุ่นทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพเพื่อให้ได้ใช้ประโยชน์และตัวอย่างที่เหน็ได้ชัด (อภินันท์ สุประเสริฐ, 2546) ซึ่งมีความสำคัญในการเพิ่ม
ศักยภาพและพัฒนาคุณภาพการศึกษาช่วยในการจัดการเรียนการสอนทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทำให้
เกิดความมั่นใจมากข้ึนในการทำหัตถการหรือการปฏิบัติงานจริงกับผู้ป่วย การใช้หุ่นจำลองเสมือนจริงยังได้
เรียนรู้โครงสรา้งและกายภาพของหุน่จำลองทำให้ผูเ้รยีนได้ฝึกทักษะด้วยตนเองช่วยให้เข้าใจได้ง่าย มองภาพได้
ชัดเจน ช่วยในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติงานจริงบนหอผู้ป่วยรวมทั้งสามารถใช้
เป็นสื่อการสอนให้แก่หญิงตั้งครรภ์ได้  และผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ขวัญใจ เพทาย
ประกายเพชร และปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์, 2563) 

ในการจัดศึกษาด้านการพยาบาลได้กำหนดมาตรฐานการศึกษาในการออกแบบการจัดการเรียน     
การสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอครอบคลุม 
ทุกด้าน โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติที่ต้องเน้นการลงมือปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยจริง (นิกร 
จันภิลม, 2563) การจำลองสถานการณ์โดยใช้หุ่นที่มสีมรรถนะจึงได้รบัความนิยมในการศึกษาทางการพยาบาล
เป็นอย่างมากในปัจจุบัน เนื่องจากช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ง่าย นำมาใช้ประกอบในกิจกรรมการเรียน
การสอนได้หลายรูปแบบ ช่วยส่งเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลก่อนข้ึนฝกึปฏิบัติจริงกับผู้ปว่ยจริงโดยที่ยึด
หลักผลลัพธ์คือผู้ป่วยปลอดภัย เป็นต้น (สุสัณหา ยิ้มแย้ม, 2559) การประเมินการหดรัดตัวของมดลูกถือเป็น
หนึ่งทักษะที่มีความสำคัญในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลและเป็นสมรรถนะทีส่ำคัญของการพยาบาลมารดา
และทารก กล่าวคือนักศึกษาจำเป็นต้องมีทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกเพื่อประเมินสภาวะของ
ทารกในครรภ์มารดา และประเมินความก้าวหน้าของการคลอดซึ่งถือเป็นภาวะวิกฤตของมารดาในขณะ
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ตั้งครรภ์ ซึ่งจากการสำรวจหุ่นจับการหดรัดตัวของมดลูกที่ใช้ในคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิปีการศึกษาที่ผ่านมาเป็นหุ่นแรงดันลบ หนังมีลักษณะแข็งและไม่สามารถจับการหดรัดตัวของมดลูกได้ดี
ทำให้นักศึกษาพยาบาลอาจมองภาพได้ไม่ชัดเจน ตอบไม่ได้เพราะไม่เข้าใจหรือต้องใช้จินตนาการมากข้ึนใน
การทำความเข้าใจ และไม่สามารถฝึกปฏิบัติทบทวนความรู้ได้ด้วยตนเอง (จิราภรณ์ นันท์ชัย และสมชาย       
แสงนวล, 2561) ส่งผลต่อความรู้ ทักษะในการปฏิบัติการของนักศึกษาพยาบาล และไม่มั่นใจเมื่อไปปฏิบัติงาน
ในสถานการณ์จริงได้ ดังนั้นต้องมีการเตรียมความพร้อมให้แก่นักศึกษาพยาบาลทั้งในการปฏิบัติทางสูติศาสตร์ 
ต้องมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อ
เตรียมให้นักศึกษาพยาบาลที่จะจบไปมีสมรรถนะที่ครอบคลุมและมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ต้องได้รับการฝึก
เสมือนจริงแบบซ้ำๆเพื่อให้เกิดทักษะการปฏิบัติการพยาบาลก่อนข้ึนปฏิบัติจริงบนหอผู้ป่วย เป็นต้น (ธารินี 
นนทพุทธ และปฐมามาศ โชติบัณ, 2564) 

หุ่น (Models) คือ วัสดุสามมิติที่สร้างข้ึนเพื่อเลียนแบบของจริง เนื่องจากข้อจำกัดบางประการที่ไม่
สามารถใช้ของจริง บอกลักษณะและตำแหน่งของโครงสร้างหรืออวัยวะได้ ดังนั้นหุ่นจึงมีคุณค่าต่อการเรียนรู้
ใกล้เคียงกับของจริง เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี (สุสัณหา ยิ้มแย้ม, 2559) อย่างไรก็ตามในการพัฒนา
นวัตกรรมหรือสื่อทีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอนน้ันมีวิธีการที่แตกต่างกันเนื่องจากหุ่นจำลองที่ใช้สอนน้ันมีทั้ง
ข้อดีและข้อจำกัดที่ ไม่เหมือนกันอาจจะต้องพิจารณาก่อนนำมาเลือกใช้ เป็นต้น (สุสัณหา ยิ้มแย้ม , 
2559) นอกจากนี้หุ่นจำลองสามารถใช้แทนของจริง ถือว่าหุ่นจำลองเป็นสื่อที่สำคัญในการใช้แทนของจริงใน
การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้รองจากการเรียนรู้จากของจริง และสามารถนำมาใช้ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้รูปแบบต่างๆ ได ้(บุญเสริม วัฒนกิจ และกิตติ กรุงไกรเพชร, 2560) ดังนั้นการพัฒนาหุ่นจำลองเพื่อใช้ใน
การเรียนการสอนด้านสุขภาพและการพยาบาล มีส่วนสำคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและมีทักษะในการ
ปฏิบัติการพยาบาลก่อนปฏิบัติกับผู้ป่วย (สุสัณหา ยิ้มแย้ม และโสภา กรรณสูต, 2556) ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาหุ่น
ช่วยฝึกประเมินการหดรัดตัวของมดลูกขึ้นมาใหม่ โดยอาศัยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำ ซึ่งมีความแตกต่างจาก
หุ่นทางการพยาบาลอื่นคือมีลักษณะสัมผัสหนังนุ่มไม่แข็งคล้ายมนุษย์ มีความยืดหยุ่น และสามารถคลำมดลูก
ได้ซึ่งมีข้อจำกัดหุ่นมีน้ำหนักมากอาจเคลื่อนย้ายได้ลำบาก เป็นต้น เพื่อให้สามารถเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ดี 
มีคุณภาพ รวมถึงลดการสั่งซื้อหุ่นทางการพยาบาลที่มีราคาแพงจากต่างประเทศ และสามารถนำหุ่นช่วยฝึก
ทักษะนี้ไปใช้ประโยชน์ต่อได้ในทางคลินิกต่อไป จากการศึกษาของสุสัญหา ยิ้มแย้ม  และโสภา กรรณสูต 
(2556) พบว่าการใช้สื่อการเรียนรู้หุน่จำลองเต้านม FON CMU ที่ทำด้วยซิลิโคนก็สามารถใช้เป็นสื่อการเรียนรู้
ให้แก่มารดาหลังคลอดในเรื่องของการดูแลเต้านมได้ ดังนั้นผู้วิจัยและคณะได้ตระหนักถึงการพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้เพื่อนำไปใช้ในสถานการณ์จริงในขณะข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนห้องคลอดได้เป็นอย่างดีจึงได้พัฒนา
หุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก และเป็นการพัฒนาทักษะที่จำเป็น
สำหรับนักศึกษาพยาบาล ดังนั้นผู้วิจัยและคณะจึงสนใจศึกษาคุณภาพของหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะ
การประเมินการหดรัดตัวของมดลูกที่เกิดข้ึนหลังจากการสร้างหุ่นช่วยฝึกทักษะ ประเมินการหดรัดตัวของ
มดลูกจากกลไกการควบคุมแรงดันน้ำเมื่อเทียบกับหุ่นสตรีตั้งครรภ์ที่มีอยู่เดิมของคณะพยาบาลศาสตร์ 



     ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)      หน้า  69 

 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิก่อนที่จะนำไปสาธิตและใช้ปฏิบัติจริงในการให้ข้อมูลความรู้เรื่องการหดรัดตัวของ
มดลูกในหญิงตั้งครรภ์ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการ

ควบคุมแรงดันน้ำในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัว

ของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำกับหุ่นเดิมในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

3. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพของหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก

ด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำกับหุ่นเดิมในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาแบบการวิจัยและพัฒนา (research and development) เพื่อพัฒนาหุ่น

จากน้ำยางพารา ศึกษาความคิดเห็นและเปรียบเทียบคุณภาพของหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะ           
การประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำกับหุ่นเดิมในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ดำเนินการวิจัยเป็น 2 สว่นดังนี ้

ส่วนที่ 1 สร้างและพัฒนาหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก
ด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำ 

ส่วนที่ 2 การประเมินคุณภาพหุ่นโดยศึกษาความคิดเห็นและเปรียบเทียบคุณภาพของหุ่นจากน้ำ
ยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำกับหุ่นเดิม 

 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
กลุ่มประชากรที่ศึกษานักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

จำนวน 68 คน ที่ลงทะเบียนเรียนและผ่านการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยในรายวิชากลุ่มการพยาบาลมารดา 
ทารกและผดุงครรภ์ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย      
ราชภัฏชัยภูมิ ที่ลงทะเบียนเรียนและผ่านการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยในรายวิชากลุ่มการพยาบาลมารดา 
ทารกและผดุงครรภ์ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้สูตรคำนวณของ Cohen โดยใช้ตารางประมาณขนาด

ตัวอย่างจากค่าอิทธิพล กำหนดค่า effect size= 0.25, Power= 0.80, α= 0.05 (สุสัณหา ยิ้มแย้ม และคณะ
, 2561) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 52 คน เพื่อเป็นการป้องกันข้อมูลสูญหายระหว่างดำเนินการวิจัย 
ทีมผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มตัวอย่างเดิมร้อยละ10 ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวนทั้งสิ้น 57 คน 
โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยจะประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  
ส่วนที่ 1 เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลอง คือ หุ่นจากน้ำยางพารา มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนาดงันี ้
- ข้ันตอนที่ 1 เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และผู้เช่ียวชาญทางสูติศาสตร์ 

ผู้วิจัยและคณะมีการประชุมเพื่อสรา้งหุน่จากน้ำยางพาราช่วยฝึกทกัษะการประเมนิการหดรัดตัวของมดลูกด้วย
กลไกการควบคุมแรงดันน้ำซึ่งหุน่เดิมนั้นหนังของหุ่นมีลักษณะแข็ง ประเมินการหดรัดตัวของมดลูกไม่ได้ ผู้วิจัย
และคณะจึงได้มีการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเอกสารวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้าน     
สูติศาสตร์จากโรงพยาบาล อาจารย์ผู้สอนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์ และอาจารย์พยาบาลกลุ่มวิชาการ
พยาบาลมารดาทารกของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ได้ขอคำแนะนำข้อช้ีแนะ ตลอดจน
ความเป็นไปได้ในการสร้างหุ่นจากยางพาราแล้วจงึนำผลทีไ่ดม้ารวบรวมวิเคราะห์กำหนดคุณสมบัติของหุ่นช่วย
ฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำ 

- ข้ันตอนที่ 2 สร้างหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไก
การควบคุมแรงดันน้ำ จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง และปรึกษาผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยได้มีการ
สอบถามความต้องหุ่นประเมินการหดรัดตัวของมดลูกกับนักศึกษาพยาบาล และอาจารย์กลุ่มวิชาการพยาบาล
มารดาทารกจึงได้นำมากำหนดคุณสมบัติหุ่นและร่างแบบหุ่นประเมินการหดรัดตัวของมดลูกข้ึนมาจาก           
ตอนที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงการสร้างหุ่นภายนอก(ผนังหน้าท้อง) 
 

 
 

ภาพที่ 2 การประเมินการหดรัดตัวของมดลูก 
 

- ข้ันตอนที่ 3 ตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ หลังจากผู้วิจัยได้สร้างชุดหุ่นประเมินการหดรัดตัวของ
มดลูกในระยะที่ 1 และได้ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรมแล้วผู้วิจัยได้นำชุดหุ่นมาปรับปรุงพัฒนา
ในระยะที่ 2 โดยมีการปรับปรุงพัฒนาลักษณะภายในและภายนอกแล้วจึงนำไปให้ผู้เช่ียวชาญชุดที่  1 และ
อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลมารดาและทารกตรวจสอบและวิพากษ์แล้วจึงนำไปให้ผู้เช่ียวชาญชุดที่ 2 
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ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติในโรงพยาบาลอาจารย์อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลมารดาและทารก
วิพากษ์ชุดหุ่นประเมินการหดรัดตัวของมดลูกอีกครั้ง 

- ข้ันตอนที่ 4 ทดลองใช้ ผู้วิจัยนำหุ่นจำลองไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง        
โดยให้ประเมินการหดรัดตัวของมดลูกจากหุ่นประเมินการหดรัดตัวของมดลูกเพื่อทดสอบการใช้หุ่นว่าสามารถ
ใช้ปฏิบัติได้จริง ครอบคลุมประโยชน์ในใช้งานลักษณะและความสมจริงของหุ่น 

- ข้ันตอนที่ 5 ปรับปรุงหุ่น ภายหลังการทดลองใช้แล้วผู้วิจัยได้พัฒนาชุดหุ่นจากน้ำยางพาราช่วย       
ฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำต่อโดยได้ปรับปรุงและพัฒนาตาม
ข้อเสนอแนะแล้วจึงให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบให้เสนอแนะแล้วจึงนำไปแก้ไขปรังปรุ งทั้งลักษณะภายในและ
ภายนอกการต่อวงจรปั๊มน้ำในหุ่นฝึกและความเหมาะสมในการใช้งาน 

2. เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู มีดังนี ้
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย เพศ 
ส่วนที่ 2 การประเมินคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก โดยมี

ลักษณะเป็นแบบประเมิน 5 คำตอบ (rating scale) ซึ่งการประเมินคุณภาพในแต่ละคุณลักษณะของหุ่นช่วย
ฝึกทักษะฯ และพิจารณาจากมาตราส่วนการประมาณค่าดังนี้ 

คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
คะแนน 3.51-4.50 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับมาก 
คะแนน 2.51-3.50 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน 1.51-2.50 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อย 
คะแนน 0.51-1.50 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลความคิดเห็นและคำแนะนำต่อการใช้งานหุ่น และประโยชน์ที่ได้รับ โดยมีลักษณะ
เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ 

แบบประเมินคุณภาพของหุ่น มีการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา(Content validity)          

โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านจากการสร้างเครื่องมือในระยะที่ 1 ของการสร้างและพัฒนาหุ่น จากนั้นนำเครื่องมือไป

ทดสอบกับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน           

ใช้ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นได้ท่ากับ 0.87 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในครัง้นี้ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลดงันี้ แบ่งออกได้เป็น 3 ระยะดงันี ้
1. ระยะเตรียมการ ผู้วิจัยสำรวจและศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ผู้เช่ียวชาญทาง       

สูติศาสตร์ ประชุมเพื่อสร้างหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการ
ควบคุมแรงดันน้ำ จากนั้นได้เข้าพบกับนักศึกษาพยาบาลและแจ้งถึงวัตถุประสงค์ ตลอดจนขอความร่วมมือ
จากนักศึกษาพยาบาลเพื่อเข้าร่วมโครงการวิจัย เตรียมผู้ช่วยในการวิจัยโดยการประชุมวางแผนให้ ข้อมูล
เกี่ยวกับการวิจัย ประสานงานกับนักศึกษาพยาบาลเพื่อช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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2. ระยะดำเนินการทดลอง ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักศึกษาพยาบาลจำนวน 3 ครั้ง แยก      
วันออกชัดเจน 

3. ระยะประเมนิผล เปน็การประเมินคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก 
ข้อมูลความคิดเห็นและคำแนะนำต่อการใช้งานหุ่น และประโยชน์ที่ได้รับ โดยมลีักษณะเป็นข้อมลูเชิงคุณภาพ 
 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอยา่ง 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะพยาบาล

ศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เลขที่ 038/2562 รับรองวันที่ 1 ธันวาคม 2562 - 1 ธันวาคม 2563 ผู้วิจัย
และคณะได้ให้รายละเอียดและข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับโครงการวิจัยและสอบถามความสมัครใจต่อการร่วม
โครงการวิจัย รวมทั้งได้ ช้ีแจงรายเกี่ยวกับข้อมูล รายละเอียดของโครงการวิจัยและข้อมูลจะถูกเก็บเป็น
ความลับ จะไม่ถูกเปิดเผยเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม การเข้าร่วมการวิจัยน้ีไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการเรียน
การสอนและการวัดประเมินผล และเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี และร้อยละ 
2. ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินคุณภาพของหุน่ช่วยฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของมดลูกชนิดหุน่ยาง 

พาราแรงดันน้ำที่สร้างข้ึนมาใหม่ หุ่นยางแรงดันลมและหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์
ข้อมูล ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ทั้งสามกลุ่มโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (Repeated measured ANOVA) เนื่องจากมีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
ในลักษณะของกลุ่มตัวอย่างเดิมได้รับ treatment ที่แตกต่างกันในแต่ละครั้ง จำนวน 3 ครั้ง โดยก่อนวิเคราะห์
ได้ทำการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ Repeated Measure ANOVA ได้แก่กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการ
สุ่มจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติความแปรปรวน (Homogeneity of Variances) ของประชากรใน
แต่ละกลุ่มของตัวแปรตามมีค่าเท่ากัน ข้อมูลที่ทำการทดสอบอยู่ในมาตรวัดแบบอันตรภาค ( interval scale) 
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นจำลองแต่ละชนิดมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น
ของสถิติ แต่ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นจำลองไม่เป็น 
Compound Symmetry จึงอ่านผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีการปรับค่า Degree of Freedom ของ Huynh-
feldt 
 

ผลการวิจัย  
 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 92.9 และเพศชาย 
ร้อยละ 7.1   

ส่วนท่ี 1 ผลพัฒนาหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วย
กลไกการควบคุมแรงดันน้ำในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 



     ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)      หน้า  73 

 

ผลการพัฒนาหุ่นจำลองการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ำใน
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ประกอบด้วย ตัวหุ่นจำลองสตรีตั้งครรภ์ครึ่งตัว จากใต้ราวนมจนถึงต้นขาแสดง
ลักษณะภายนอกของหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์ ภายในตัวหุ่นมีถุงยางพาราไว้สำหรับบรรจุน้ำ เพื่อจำลองการเกิด
การหดรัดตัวของมดลูกจากแรงดันน้ำ โดยมีถังบรรจุน้ำต้ังอยู่ภายนอกและอาศัยการทำงานของปั๊มน้ำเพื่อดัน
น้ำเข้าสู่ภายในถุงซึ่งอยู่ภายในตัวหุ่น และถังมีอีก1ถังเพื่อไว้สำหรับระบายน้ำออกมาในกรณีที่ต้องการระบาย
น้ำออก 

ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของ
มดลูก ชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำ เปรียบเทียบกับหุ่นยางแรงดันลมและหุ่นจำลองหน้าซิลิโคนครึ่งตัว 
 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของมดลูก ชนิดหุ่น
ยางพาราแรงดันน้ำซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนมาใหม่พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.35, SD = 0.57)   
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อที่มีค่ามากที่สุด ได้แก่ สามารถระบุระยะเวลาของการหดรัดตัวของมดลูกในแต่ละ
ครั้ง (Time) (M = 4.47, SD = 0.54)รองลงมาได้แก่มีความยืดหยุ่นให้ความรู้สึกสัมผัสใกล้เคียงกับมนุษย์                 
(M = 4.44, SD = 0.66) ซึ่งเท่ากับสามารถสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกได้จากการสัมผัสด้วยฝ่ามือของผู้ใช้
หุ่น (M = 4.44, SD = 0.63) และ ให้ความรู้สึกสัมผัสที่เสมือนจริงใกล้เคียงกับมนุษย์ (M = 4.42, SD = 0.63) 
ตามลำดับส่วนข้อที่มีค่าน้อยที่สุด ได้แก่ สีเหมือนจริง (M = 4.16, SD = 0.75) 

ผลการวิเคราะห์ความคิดเหน็ต่อคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทกัษะการประเมนิการหดรัดตัวของมดลูกชนดิ
หุ่นยางแรงดันลมซึ่งเป็นหุ่นที่มีอยู่เดิม ภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก (M = 4.21, SD = 0.58) เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่าข้อที่มีค่ามากที่สุด ได้แก่ สามารถใช้อธิบายลักษณะภายนอกของหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์ได้        
(M = 4.37, SD = 0.67) รองลงมาได้แก่ สามารถใช้สาธิตการตรวจครรภ์ทางหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์ได้            
(M = 4.30, SD = 0.71) ซึ่งมีค่าเท่ากับสามารถใช้สาธิตการวัดระดับยอดมดลูกทางหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์ได้  
(M = 4.30, SD = 0.71) ลักษณะรูปร่างเสมือนจริง (M = 4.30, SD = 0.65) และมีความยืดหยุ่นให้ความรู้สึก
สัมผัสใกล้เคียงกับมนุษย์ (M = 4.26, SD = 0.74) ตามลำดับส่วนข้อที่มีค่าน้อยที่สุด ได้แก่ ความคงทนต่อการ
ใช้งาน (M = 4.07, SD = 0.75) 
 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของมดลูกชนิดหุ่น
ซิลิโคนครึ่งตัวพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.21, SD = 0.55) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่ามากที่สุด ได้แก่ สามารถใช้สาธิตการวัดระดับยอดมดลูกทางหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์ได้ (M = 4.30, SD = 
0.73) ซึ่งมีค่าเท่ากับลักษณะรูปร่างเสมือนจริง (M = 4.30, SD = 0.65) รองลงมาได้แก่ สามารถใช้อธิบาย
ลักษณะภายนอกของหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์ได้ (M = 4.28, SD = 0.73) ซึ่งเท่ากับสามารถใช้สาธิตการตรวจ
ครรภ์ทางหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์ได้ (M = 4.28, SD = 0.67) และสามารถแยกชนิดของการหดรัดตัวของมดลูก
ในแต่ละรอบ (Interval, Duration) (M = 4.25, SD = 0.58) ตามลำดับส่วนข้อที่มีค่าน้อยที่สุด ได้แก่ ความ
สะดวกต่อการเก็บรักษา (M = 4.14, SD = 0.64) ตามลำดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก 
ชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำหุ่นยางแรงดันลมและหุ่นซิลิโคนครึ่งตัวพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็น        
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ต่อคุณภาพของหุ่นทั้ง 3 แบบอยู่ในระดับมาก โดยหุ่นยางพาราแรงดันน้ำที่พัฒนาข้ึนใหม่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด        
(M = 4.35, SD = 0.55) รองลงมาได้แก่หุ่นยางแรงดันลม (M = 4.21, SD = 0.58) และหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว      
(M = 4.21, SD = 0.55) ตามลำดับ ดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมิน
การหดรัดตัวของมดลูก ชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำ  หุ่นยางแรงดันลมและหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว (n = 57) 
 

คุณสมบัติของหุ่นจำลอง 
หุ่นยางพารา     
แรงดันน้ำ 

หุ่นยางแรงดันลม หุ่นซิลิโคนครึ่งตัว 

M (SD) ระดับ M (SD) ระดับ M (SD) ระดับ 
1. สามารถใช้อธิบายลักษณะภายนอกของหน้า
ท้องสตรีตั้งครรภ์ได ้

4.42(0.60) มาก 4.37(0.67) มาก 4.28(0.73) มาก 

2. สามารถใช้สาธติการตรวจครรภ์ทางหน้าท้อง
สตรีตัง้ครรภ์ได ้

4.39(0.65) มาก 4.30(0.71) มาก 4.28(0.67) มาก 

3. สามารถใช้สาธติการวดัระดับยอดมดลูกทาง
หน้าท้องสตรีตัง้ครรภ์ได ้

4.28(0.80) มาก 4.30(0.71) มาก 4.3(0.73) มาก 

4. ขนาดและน้ำหนักเหมาะสม 4.32(0.63) มาก 4.16(0.70) มาก 4.21(0.75) มาก 
5. สะดวกต่อการสาธติเสมือนจริง 4.42(0.63) มาก 4.16(0.75) มาก 4.16(0.73) มาก 
6. ลักษณะรูปร่างเสมือนจริง 4.30(0.76) มาก 4.30(0.65) มาก 4.3(0.65) มาก 
7. สีเหมือนจริง 4.16(0.75) มาก 4.11(0.79) มาก 4.19(0.72) มาก 
8. มีความยดืหยุ่นให้ความรู้สึกสัมผัสเสมือนจริง 4.44(0.66) มาก 4.26(0.74) มาก 4.23(0.71) มาก 
9. สะดวกในการนำมาไปใช้สอนหรือสาธติ 4.32(0.60) มาก 4.21(0.67) มาก 4.14(0.64) มาก 
10. ใช้สาธิตให้ผู้เรียนเข้าใจไดง้่าย 4.33(0.69) มาก 4.07(0.75) มาก 4.18(0.63) มาก 
11. ผูเ้รียนสามารถปฏบิัตติามไดง้่าย 4.37(0.67) มาก 4.14(0.67) มาก 4.18(0.68) มาก 
12. ใช้สอนหรือสาธิตได้อย่างต่อเน่ือง (~ 5 คร้ัง) 4.32(0.76) มาก 4.19(0.79) มาก 4.23(0.63) มาก 
13. ดูแลรักษาง่ายไม่ยุ่งยาก 4.44(0.63) มาก 4.23(0.76) มาก 4.16(0.70) มาก 
14. ภายหลงัการใช้งานยงัคงมีสภาพเดิม 4.47(0.54) มาก 4.21(0.67) มาก 4.18(0.68) มาก 
15. คงทนต่อการใช้งาน 4.35(0.64) มาก 4.21(0.67) มาก 4.25(0.58) มาก 
16. ขนาดน้ำหนักเหมาะสม สะดวกและง่ายต่อ
การเคลื่อนย้าย 

4.32(0.69) มาก 4.23(0.68) มาก 4.23(0.68) มาก 

17. สะดวกต่อการนำกลับไปใช้ใหม ่ 4.32(0.78) มาก 4.14(0.67) มาก 4.19(0.69) มาก 
รวม 4.35(0.57) มาก 4.21(0.58) มาก 4.21(0.55) มาก 
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ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก 
ชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำหุ่นยางแรงดันลมและหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว 

พบว่า ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกชนิด
หุ่นยางพาราแรงดันน้ำหุ่นยางแรงดันลมและหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอย่างน้อย 
1 คู่ (p<.05) ดังตารางที่ 2 

นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นจำลองรายคู่ ดังนี้  
หุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก ชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำที่พัฒนาข้ึนใหม่กับ

หุ่นยางแรงดันลม พบว่าหุ่นยางพาราแรงดันน้ำมีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต่อคุณภาพหุ่นเท่ากับ 4.35        
ส่วนหุ่นยางแรงดันลมมีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต่อคุณภาพหุ่นเท่ากับ 4.21 ซึ่งหุ่นยางพาราแรงดันน้ำที่
พัฒนาข้ึนใหม่มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) หุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัด
ตัวของมดลูก ชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำที่พัฒนาข้ึนใหม่กับหุ่นซิลิโคนครึ่งตัวพบว่าหุ่นยางพาราแรงดันน้ำมี
คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต่อคุณภาพหุ่นเท่ากับ 4.34 ส่วนหุ่นซิลิโคนครึ่งตัวมีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต่อ
คุณภาพหุ่นเท่ากับ 4.21 ซึ่งหุ่นยางพาราแรงดันน้ำที่พัฒนาข้ึนใหม่มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p<.05) และหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก ชนิดหุ่นยางแรงดันลมกับหุ่นซิลิโคน
ครึ่งตัวไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 3 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของมดลูก ชนิดหุ่นยางพารา
แรงดันน้ำหุ่นยางแรงดันลมและหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว (n = 57) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ภายในกลุ่ม      

ชนิดของหุ่นจำลอง 0.711 1.556 0.457 4.723 0.01 
ความคลาดเคลื่อน 8.433 87.138 0.097   

*Huynh-feldt 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของมดลูก ชนิดหุ่นยางพารา
แรงดันน้ำหุ่นยางแรงดันลมและหุ่นซิลิโคนครึ่งตัวเป็นรายคู่ (n = 57) 
 

ชนิดของหุ่นจำลอง M SD Mean difference p 
หุ่นยางพาราแรงดันน้ำ 4.35 .07 .139* .016 
หุ่นยางแรงดันลม 4.21 .07   
หุ่นยางพาราแรงดันน้ำ 4.35 .07 .134* .029 
หุ่นซิลิโคนคร่ึงตัว 4.21 .07   
หุ่นยางแรงดันลม 4.21 .07 -.005 .881 
หุ่นซิลิโคนคร่ึงตัว 4.21 .07   

*p-value <0.05 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาหุ่นจากน้ำยางพาราช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุม
แรงดันน้ำในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ อาจารย์พยาบาล และผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า 
เป็นหุ่นจำลองที่มีลักษณะคล้ายมนุษย์ มีสีครีมซึ่งเป็นสื่อที่สามารถช่วยในการพัฒนานักศึกษาพยาบาลในการ
เรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ต้องอาศัยความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน ที่ผ่านมาคณะพยาบาลสูญเสียค่าใช้จ่าย
สำหรับค่าอุปกรณ์การสอนทางห้องปฏิบัติการเพื่ อใช้สำหรับการพัฒนาทักษะการปฏิบัติสำหรับนักศึกษา
พยาบาลก่อนข้ึนฝึกทางคลินิก ดังนั้นการพัฒนาหุ่นข้ึนมาช่วยส่งเสริมและทำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการ
เรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพดีข้ึน เพราะเป็นสื่อที่สามารถ จับต้องและทดลองใช้ได้ ดังนั้นหุ่นที่พัฒนาข้ึนน้ันข้อดีคือ
ราคาไม่แพง นอกจากนี้ยังพบว่าการนำหุ่นจำลอง มาประกอบการสอนในการสาธิตและฝึกปฏิบัติ จะส่งผลต่อ
การเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ ความคงทนของความจำ (วินัย สยอวรรณ และคณะ, 2560; Chooha     
et al., 2022) 

การศึกษาความคิดเห็นต่อคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก ชนิดหุ่น
ยางพาราแรงดันน้ำ หุ่นยางแรงดันลม และหุ่นซิลิโคนครึ่งตัวพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นต่อ
คุณภาพของหุ่นทั้ง 3 แบบอยู่ในระดับมาก โดยหุ่นยางพาราแรงดันน้ำที่พัฒนาข้ึนใหม่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ หุ่นยางแรงดันลม และหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว โดยพบว่าหุ่นยางพาราแรงดันน้ำที่พัฒนาข้ึนใหม่
พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าหุ่นยางพาราแรงดันน้ำสามารถระบุระยะเวลาของ
การหดรัดตัวของมดลูกในแต่ละครั้ง มีความยืดหยุ่นให้ความรู้สึกสัมผัสใกล้เคียงกับมนุษย์ สามารถสังเกตการ
หดรัดตัวของมดลูกได้จากการสัมผัสด้วยฝ่ามือของผู้ใช้หุ่น และให้ความรู้สึกสัมผัสที่เสมือนจริงใกล้เคียงกับ
มนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของจิราภรณ์ นันท์ชัย และสมชาย แสงนวล (2561) ที่กล่าวว่าผู้วิจัยสร้างหุ่น
จากวัสดุที่หาได้ง่าย ลักษณะของโครงสร้างเสมือนจริง สอดคล้องกับการสร้างสื่อสามารถจับต้องได้และ        
มีลักษณะเหมือนของจริง ราคาไม่แพง สอดคล้องกับการศึกษาของสุภลักษณ์ เชยชม และดลรัตน์ รุจิวัฒนากร 
(2558) ที่ได้ศึกษาการใช้นวัตกรรมหุ่นแขนในการฝึกหัตถการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำของนักศึกษา
พยาบาล พบว่ากลุ่มตัวอย่างให้ข้อคิดเห็นเกี่ ยวกับคุณลักษณะของนวัตกรรมหุ่นแขนฯ ที่มีเลือดไหลย้อน       
เมื่อแทงเข็มเข้าหลอดเลอืดดำช่วยเสรมิสร้างความมั่นใจความพร้อมในการปฏิบัติงานจริงให้แก่นักศึกษา ดังนั้น
จึงสามารถอธิบายได้ว่าหุ่นที่ใช้เป็นสื่อในการจำลองฝึกทักษะทางการพยาบาลปัจจุบันนิยมใช้กันเพิ่มมากข้ึน
เนื่องจากเป็นสื่อประดิษฐ์ ข้ึนเพื่อใช้แทนของจริง บางครั้งผู้สอนไม่สามารถนำของจริงมาสอนจริงใน
ห้องปฏิบัติการได้ และทั้งนี้การเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติและเทคนิคต่างๆ เป็นสิ่งที่ไม่สามารถเรียนรู้หรือ
อ่านจากตำราเพียงอย่างเดียว การสังเกตการณ์จากการสาธิตนักศึกษาอาจทำได้ไม่เต็มที่ หรือไม่มั่นใจได้จึงอาจ
เป็นปัญหาของการปฏิบัติการพยาบาลได้ ดังนั้นหุ่นจำลองที่สร้างข้ึนเมื่อสามารถนำกลับมาใช้ฝึกได้หลายครั้ง 
จะทำให้ผู้เรียนรู ้เข้าใจง่ายและช่วยในการเตรยีมความพรอ้มก่อนข้ึนไปปฏิบัติจรงิ (สุสัณหา ยิ้มแย้ม และคณะ, 
2561; ปฐมามาศ โชติบัณ และคณะ, 2556) ซึ่งผู้สอนเองได้มีการพัฒนารูปแบบของสื่อใหม่ๆที่ใช้นำมาฝึก
ปฏิบัติเพื่อสร้างประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้ดีข้ึน นอกจากนี้ยังเป็นการปรับ
รูปแบบการสอนใหม้ีความหลากหลาย แปลกใหม่ สะดวกที่จะนำมาใช้ในยุคปัจจุบัน (กฤษณี สุวรรณรัตน์ และ
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คณะ, 2562) ดังนั้นการพัฒนาหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรดัตัวของมดลูกชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำ
เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอนในการสรา้งความเข้าใจและฝกึทักษะทีส่ำคัญจงึเป็นสิง่ทีจ่ำเป็นเพื่อใช้ในการเรียน
การสอนในการอธิบายโครงสร้างและลักษณะธรรมชาติของการตั้งครรภ์และการคลอด รวมทั้งฝึกทักษะ
พื้นฐานในการเตรียมและให้การดูแล ตลอดจนการประเมินการหกรัดตัวของมดลูกในมารดาขณะตั้งครรภ์และ
ขณะคลอดได้ก่อนข้ึนปฏิบัติในสถานการณ์จริง 

การศึกษาคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกชนิดหุ่นยางพารา           
แรงดันน้ำ หุ่นยางแรงดันลม และหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว ทั้งสามชนิดมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก โดยพบว่า              
หุ่นยางพาราแรงดันน้ำที่ สร้างข้ึนใหม่มี ค่าเฉลี่ ยมากกว่าหุ่นยางแรงดันลม และหุ่นซิลิ โคนครึ่ งตัว                 
เมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างคู่พบว่า หุ่นยางพาราแรงดันน้ำมีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต่อคุณภาพสูงกว่า       
หุ่นยางแรงดันลม และหุ่นซิลิโคนครึ่ งตัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าหุ่นยางพาราแรงดันน้ำ       
มีคุณภาพเทียบเท่ากับหุ่นยางแรงดันลม และหุ่นซิลิโคนครึ่งตัว ซึ่งเป็นหุ่นทางการพยาบาลที่ใช้ในการเรียนการ
สอนในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ โดยสามารถใช้สาธิต และเป็นสื่อในการจัดการเรียน
การสอนได้ และสามารถใช้เป็นสื่อให้กับนักศึกษาพยาบาลนำมาใช้ศึกษาได้ด้วยตนเองได้หลายครั้ง           
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าหุ่นยางพาราแรงดันน้ำมีข้อดี อาทิ มีความยืดหยุ่นให้ความรู้สึกสัมผัสใกล้เคียงกับ
มนุษยซ์ึ่งเท่ากับสามารถสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกได้จากการสัมผัสด้วยฝ่ามือของผู้ใช้หุ่น ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของสุสัณหา ยิ้มแย้ม และคณะ (2561) โดยการใช้วัสดุไม้และยางพาราในการพัฒนากล่องจำลอง
การตรวจภายในเพื่อฝึกประเมินความก้าวหน้าของการคลอด โดยยางพาราที่ใช้ทำให้ความยืดหยุ่นและคงรูป
คล้ายคลึงกับเนื้อเยื่อของมนุษย์ สามารถใช้ประกอบการสอนและการเรียนรู้ได้  (สุสัญหา ยิ้มแย้ม และโสภา 
กรรณสูต, 2556) โดยเฉพาะในเรื่องการเกิดการหดรัดตัวของมดลูก ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด            
การสาธิตการหดรัดตัวของมดลูกของสตรีตั้งครรภ์ โดยสามารถคลำและสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกจากการ
สัมผัสทางหน้าท้องได้ ซึ่งตามปกติจะสาธิตจากหุ่นทางการพยาบาลเดิมที่มีอยู่นั้นมีข้อจำกัดของหุ่นที่ไ ม่
สามารถแสดงให้เห็นการหดรัดตัวของมดลูกได้มากพอ จึงจำเป็นที่จะต้องได้รับประสบการณ์จากการ         
ฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิชยา เห็นแก้ว และคณะ (2561) โดยศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาหุ่นจำลองเต้านม FON CMU เพื่อการสอนการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา โดยพบว่าหุ่นจำลอง
เต้านมสามารถใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนในการเลี้ยงลูกด้วยนมบุตร และสอดคล้องกับการศึกษาของ         
จิราภรณ์ นันท์ชัย และสมชาย แสงนวล (2561) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหุ่นจำลองสำหรับฝึกทักษะการ
ประเมินท่าทารกในครรภ์ ที่พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และสามารถใช้เป็น
สื่อการเรียนการสอนในการประเมินท่าของทารกในครรภ์ได้ และสอดคล้องกับการศึกษาของสุสัณหา ยิ้มแย้ม
(2559) ซึ่งเป็นการศึกษาการพัฒนาหุ่นจำลองเพื่อฝึกทักษะทางคลินิกของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
การสร้างหุ่นจำลองสามมิติเป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาและเพิ่มพูนความรู้ ในรายวิชาของสาขาทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ดังนั้นหุ่นช่วยฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำ
เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สำคัญสำหรับการเรียนรู้ของนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการซึ่ งถือว่าเป็น
ประสบการณ์ที่สำคัญ ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก เพื่อให้เกิดความรู้ความ
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เข้าใจมากข้ึน ที่สำคัญเมื่อนำมาฝึกซ้ำบ่อยครั้ง จะนำมาซึ่งความมั่นใจให้แก่นักศึกษาได้ก่อนข้ึนไปปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง เป็นต้น (สุสัณหา ยิ้มแย้ม, 2559) ดังนั้นจึงอาจสรุปได้ว่าหุ่นช่วยฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัว
ของมดลูกชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำ เนื่องจากมีราคาไม่แพง และสามารถนำกลับมาใช้ได้ซ้ำในการฝึกปฏิบัติ 
เหมาะในการใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนในการศึกษาของรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ และ
เป็นประโยชน์ในการประเมินและฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของมดลูกสำหรับนักศึกษาพยาบาลในการ
เตรียมตัวก่อนข้ึนฝึกประสบการณ์บนหอผู้ป่วยของนักศึกษาและยังเสามารถเป็นตัวช่วยให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องของภาวะเจ็บครรภ์เตือนเจ็บครรภ์จริงและภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดได้ 
 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้
1. สามารถนำหุ่นช่วยฝึกทักษะประเมินการหดรัดตัวของมดลูกชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำที่ได้

พัฒนาข้ึนไปให้บริการวิชาการและให้ความรู้แก่นักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น นักศึกษาสาขาสาธารณสุข
ศาสตร์ นักศึกษาแพทย์ หรือผู้ที่มาเยี่ยมชม เป็นต้น ในการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกและเฝ้าระวังการ
เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดและการเจ็บครรภ์เตือน เจ็บครรภ์จริงในสตรีตั้งครรภ์ไตรมาสที่ 3 

2. ควรพัฒนาให้หุ่นมีอายุการใช้งานที่มากข้ึน เพื่อช่วยลดค่าใช้จ่ายในการจัดทำหุ่น และนำไปสู่การจด
สิทธิบัตรต่อไป 

3. นำผลการวิจัยไปใช้ในการออกแบบการจดัการเรยีนการสอนหรือกจิกรรมที่สร้างโอกาสไปปรบัใช้ใน
การปฏิบัติการพยาบาลหรือนวัตกรรมในการดูแลสุขภาพ เช่น วางแผนในการจัดโครงการส่งเสริมการใช้หุ่น
ช่วยฝึกทักษะประเมินการหดรัดตัวของมดลูกชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ำเพื่อให้นักศึกษาเกิดทักษะและมี
พฤตกิรรมการใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ด้านการวิจัยควรมีการศึกษาประเด็นในการพัฒนานักศึกษาภายหลังการใช้หุ่นช่วยฝึกทักษะการ

ประเมินการหดรัดตัวของมดลูกทั้งในด้านทักษะและความรู้ของนักศึกษาพยาบาลต่อไป 
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