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บทคัดย่อ  
การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi– Experimental Research) นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้การ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในจังหวัดพิษณุโลก ศึกษาใน
กลุ่มตัวอย่าง ที่คัดเลือกแบบเจาะจงเป็นมารดาวัยรุ่นหลังคลอด อายุ 13-20 ปี จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การทดลองคือ ชุดโปรแกรมการให้ความรู้ เรื่อง การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดความรู้เรื่ องความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด และ
แบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ตรวจสอบดัชนีความสอดคล้องทุก
ข้อได้เท่ากับ 1.00 แบบสอบถามเรื่องความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดมคีวามเที่ยง
ของ KR-20 เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
วิเคราะห์มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.99 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติพรรณนา และ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ และพฤติกรรมก่อนทดลองและหลังการทดลองด้วยสถิติ Paired t-test  

ผลการวิจัย พบว่า มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม               
(M = 6.83, SD = 3.29) เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (M = 13.76, SD = 1.38, t = 10.93, p<.05) และ       
มีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (M = 19.13, SD = 8.86) เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ        
ทางสถิติ (M = 43.40, SD = 0.93, t = 14.41, p<.05)  

บุคลากรด้านสุขภาพสามารถนำโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ไปเผยแพร่
ให้กับมารดาวัยรุ่นกลุ่มอื่นๆ เช่น มารดาวัยรุ่นเลี้ยงเดี่ยว เพื่อช่วยเหลือกระตุ้นและสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นหลัง
คลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง 

 

คำสำคัญ: มารดาวัยรุ่นหลังคลอด  โปรแกรมการให้ความรูอ้อนไลน์เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

 
* พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช คณะพยาบาลศาสตร ์สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข;                           

ผู้ให้การติดต่อ: E-mail: benchamaphorn@bcnb.ac.th 

** พยาบาลวิชาชีพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

mailto:benchamaphorn@bcnb.ac.th


   ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)   หน้า    18 
 

Effect to Breastfeeding Knowledge Online Program on Knowledge and Behavior of 
Breastfeeding Mothers in Postpartum Adolescent Mothers in Phitsanulok 
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Abstract   
       The quasi-experimental research aims to compare breastfeeding knowledge and behavior 
among postpartum adolescent mothers in Phitsanulok Province. Samples were 30 postpartum 
adolescent mothers ages 13-20 years old. Data were collected by 1) the demographics data,      
2) the knowledge of breastfeeding questionnaire for a postpartum adolescent mother, and        
3) the breastfeeding behavior questionnaire for a postpartum adolescent mother. The index of 
item objective congruence (IOC) for all items was 1.0. The KR-20 for the breastfeeding 
knowledge questionnaire was 0.80. A Cronbach's alpha for a breastfeeding behavior questionnaire 
was 0.99. The instrument was the online breastfeeding education program. Data were analyzed 
by using descriptive statistics for demographic data and paired t-tests for pre-posttest scores of 
breastfeeding knowledge and behavior. 
 The research results showed that the mothers after participating in the online 
breastfeeding education program had significantly higher breastfeeding knowledge and behavior 
scores (p<.05). The breastfeeding knowledge before enrolling in the program was M = 6.83,     
SD = 3.29 and after enrolling in the program, the score was M = 13.76, SD = 1.38 (t = 10.93, 
p<.05). For the breastfeeding behavior score, before enrolling in the program was M = 19.13,       
SD = 8.86 and after enrolling in the program was M = 43.40, SD = 0.93 (t = 14.41, p<.05). 
 Therefore, healthcare professionals can use the online breastfeeding education program 
for other mothers such as a single mother group to help, encourage, and support them to 
continue breastfeeding. 
Keywords: Postpartum adolescent mothers, The online breastfeeding education program 
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บทนำ  
อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเพียงอย่างเดียวนาน 6 เดือน (Exclusive breastfeeding) ทั่วโลก     

ยังต่ำกว่าเกณฑ์โดยเฉพาะในกลุ่มมารดาวัยรุ่น จากผลการสำรวจใน 194 ประเทศ โดยองค์การยูนิเซฟใน              
ปคี.ศ. 2016 จำนวน พบว่ามีเพียงร้อยละ 40 เท่านั้น ซึ่งเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลกตั้งเป้าหมายการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาเพียงอย่างเดียวนาน 6 เดือน คือไม่ต่ำกว่าร้อยละ 50 โดยต้องบรรจุเป้าหมายในปี พ.ศ. 2568 
(World Health Organization, 2018) และในประเทศไทยพบว่ามารดาเลีย้งลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือน 
มีเพียงร้อยละ 23.1 เท่าน้ัน ซึ่งอยู่ในระดับต่ำและไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ได้กำหนด โดยเฉพาะอย่างยิ่งมารดา
วัยรุ่นมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอยู่ในระดับต่ำจากสถิติมารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีเพียง
ร้อยละ 17 และยังพบว่ามารดาวัยรุ่นที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว เพียงร้อยละ 
6.7 ซึ่งต่ำมากหากเทียบกับมารดาอายุ 21 -35 ปีที่มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวถึงร้อยละ  75          
(กรมอนามัย, 2558) ซึ่งความแตกต่างของวัยเป็นปัจจัยที่สำคัญ ทำให้มารดาวัยรุ่นไม่ประสบความสำเร็จใน           
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

มารดาวัยรุ่นมีภาวะเสี่ยงที่จะเลิกให้นมแม่ก่อนกำหนดมากกว่าแม่วัยผู้ใหญ่ เนื่องจากขาดความ รู้             
ความพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจและขาดประสบการณ์ จึงเกิดภาวะเครียด วิตกกังวล กลัว รู้สึกไม่มั่นใจ และรู้สึก
สูญเสียพลังอำนาจ ไม่สามารถจัดการกับปัญหา และอุปสรรคในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้ (มาลีวัล                          
เลิศสาครศิริ และชบา คำปัญโญ, 2561) ทั้งนีม้ารดาวัยรุ่นเป็นกลุ่มที่เปราะบางและเสี่ยงต่อการขาดความต่อเนื่อง
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (สุสัณหา ยิ้มแย้ม และปานจันทร์ คนสูง, 2562) ซึ่งเนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยเปลี่ยนผ่าน    
จากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ดังนั้นการตั้งครรภ์จะทำให้สตรีวัยรุ่นเกิดการเปลี่ยน
ผ่านบทบาทการเป็นมารดาอย่างรวดเร็วทำให้เกิดความขัดแย้งและสับสนระหว่างความต้องการของตนเองกับ      
การปฏิบัติบทบาทการเป็นมารดาในการตอบสนองความต้องการของบุตร (แสงจันทร์ สุนันต๊ะ และคณะ , 
2559) เป็นวัยที่ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง จึงมีความวิตกกังวล ความไม่มั่นใจ หรือพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ไม่ถูกต้อง ไม่สามารถจัดการ กับปัญหาหรืออุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ (มาลีวัล เลิศสาครศิริ และสาลี่ 
แซ่เบ๊, 2562) และอีกหนึ่งเหตุผลหลักของมารดาวัยรุ่นที่ไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน คือ 
มารดาวัยรุ่นคิดว่าน้ำนมไม่เพียงพอมีความกังวลว่านมแม่มีอาหารที่ไม่เพียงพอ รวมทั้งต้องกลับไปทำงาน หรือ
ศึกษาต่อ (สุรีย์พร กฤษเจริญ และคณะ, 2564) และจากการศึกษาของวิโรจน์ ฉ่ิงเล็ก และคณะ (2561) พบว่า 
ปัจจัยที่ส่งผลทำใหม้ารดาวัยรุ่น มีอุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เกิดจากการการขาดความรู้ ความเข้าใจในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มารดาและขาดประสบความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  รวมทั้งขาดความต้องการการ
ช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ในการให้คำแนะนำและให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังนั้นความรู้เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว
เพิ่มข้ึน และพยาบาลควรให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของน้ำนมแม่และสอนทักษะการเลี้ยงบุตรแก่มารดาวัยรุ่น   
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การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามีประโยชน์ต่อทั้งมารดาและทารก น้ำนมแม่ถือเป็นอาหารที่อุดมไปด้วย
สารอาหารที่มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของทารก ทารกที่ได้ด่ืมนมแม่จะช่วยให้มีความฉลาดทางด้านสติปัญญา 
(Intelligence Quotient) สูงกว่าทารกที่ดื่มนมวัวหรือนมผสม ประโยชน์สำหรับมารดาจากการให้นมบุตร      
ด้วยนมแม่นั้น ส่งผลช่วยในการขับน้ำนมของมารดาให้ไหลได้ดีข้ึนในขณะให้นมบุตร ช่วยให้มดลูกเข้าอู่หรือกลบัคืน     
สู่สภาพเดิมได้เร็วยิ่งข้ึน มารดาเกิดความผ่อนคลาย ลดภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ช่วยสร้างความรักและความผูกพัน
ระหว่างแม่กับลูก รวมไปถึงน้ำนมแม่ยังสะอาดปลอดภัยและประหยัดค่าใช้จ่ายอีกด้วย และพบว่ามารดาหลังคลอด
ตัดสินใจหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในช่วง 4-8 สัปดาห์แรกหลังคลอด ส่งผลให้ทารกได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ       
มีผลต่อการเจรญิเติบโต และพัฒนาการของทารก พบว่า เด็กอายุ 1 ถึง 5 ปี มีปัญหาในด้านโภชนาการร้อยละ 6.3 
เตี้ยกว่าเกณฑ์ และร้อยละ 4.8 มีน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ซึ่งเด็กที่เตี้ยหรือน้ำหนักน้อยน้ีมีความเสีย่งต่อภาวะเชาวน์
ปัญญาต่ำ มีปัญหาการติดเช้ือระบบหายใจสูงกว่าร้อยละ 60 และติดเช้ือระบบทางเดินอาหารประมาณร้อยละ 92 
รวมไปถึงปัญหาอื่นๆ เช่น การเกิดภูมิแพ้ ปัญหาพฤติกรรม สมาธิสั้น เป็นต้น นอกจากนี้ยังส่งผลต่อความสัมพันธ์
ของมารดาและทารกด้วย มีการศึกษาหลายฉบับได้แสดงใหเ้หน็ว่าการได้รับน้ำนมแม่และอาหารตามวัยที่เหมาะสม
สามารถช่วยลดอัตราการเกิดปัญหาสุขภาพเหล่านี้ ได้  (ฐิตราพร สัจจาสังข์ , 2557) จะเห็นได้ ว่านมแม่                   
มีคุณประโยชน์นานับประการ ทั้งนี้การส่งเสริมให้มีการผลิตนมแม่อย่างต่อเนื่อง มารดาวัยรุ่นจึงจำเป็นที่ต้อง
รับประทานอาหารหรือสมุนไพรบำรุงน้ำนม เพื่อเป็นการกระตุ้นการไหลของน้ำนม 

ในประเทศไทยได้มีการนำพืชหรือสมุนไพรหลายชนิดมาปรุงเป็นอาหารหรือเครื่องดื่มในการบำรุงน้ำนม 
ซึ่งพืชหรือสมุนไพรที่พบได้บ่อย คือ ปลีกล้วย ที่มีสารอาหารหลายชนิด ส่วนสำคัญ คือ Saponins และ tannins  
ที่มีผลต่อการเพิ่มระดับออรโ์มนโปรเเลคตินในเลือดส่งผลให้มีการเพิ่มน้ำนม (ประไพรัตน์ สีพลไกร และรัตนาภรณ์ 
ตรัยสถิตย์, 2563) จากการศึกษาประสิทธิผลของเครื่องดื่มชาปลีกล้วย ต่อการผลิตน้ำนมในมารดาหลังคลอดปกติ
พบว่า ในวันที่ 2 และวันที่ 3 แรกหลังคลอด มารดาที่ใช้สมุนไพรกระตุ้นการผลิตน้ำนมแม่ในกลุ่มที่ได้รับเครื่องดื่ม
สมุนไพรชาปลีกล้วย มีปริมาณน้ำนมแม่มากกว่าในมารดาที่รับประทานน้ำเปล่า (สุสัณหา ยิ้มแย้ม และคณะ, 
2559) และสมุนไพรอีกชนิดที่นิยมนำมาใช้ในการบำรุงน้ำนม คือ น้ำขิง ซึ่งเป็นสมุนไพรที่ มีคุณสมบัติช่วยกระตุ้น
การไหลเวียนของเลือด ส่งผลในการช่วยเพิ่มน้ำนมอย่างดี ซึ่งขิงมีฤทธ์ิเผ็ดร้อนจากสารจินเจอรอล (Gingerral) 
และโอกาออล์ย (Ogaoil) ทำให้กระตุ้นการหลั่งน้ำนม เป็นตัวกระตุ้น ในการเพิ่มปริมาณน้ำนมในมารดาหลังคลอด
เพื่อให้น้ำนมไหลเร็วเป็นอาหารบํารุงน้ำนม บรรเทาอาการเจ็บคัดตึงเต้านม นอกจากนี้ยังผ่านทางน้ำนมไปยังลูก 
ทำให้ลูกไม่ปวดท้อง โดยจะให้ดื่มน้ำขิงปริมาณ 50 ml. หลังมื้ออาหาร และบีบดูปริมาณน้ำนม ผลการทดลอง 
พบว่า แม่ที่ดื่มน้ำขิงหลังมืออาหาร มีค่าเฉลี่ยปริมาณน้ำนม เท่ากับ 1.93 ออนซ์ แต่มารดาที่ไม่ได้รับน้ำขิง           
มีปริมาณน้ำนมเท่ากับ 0.91 ออนซ์ และพบว่าแม่ที่เสริมด้วยน้ำขิงกระตุ้นปริมาณน้ำนม สามารถเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนได้ (อุมาภรณ์ ศรีฟ้า, 2563) จะเห็นได้ว่าการส่งเสริมใหม้ารดาวัยรุ่นเลีย้งบตุรด้วยนมแม่
นั้น บุคลากรทางสาธารณสุขจำเป็นต้องให้ความรู้ทั้งประโยชน์ของนมแม่ และอาหารบำรุงน้ำนม 
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การให้ความรู้เพื่อการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่มีหลากหลายรูปแบบ ที่เกิดประโยชน์มากที่สุดคือ
การจัดกิจกรรมแบบตัวต่อตัว (Face-to-face) แต่เนื่องจากสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการแพร่ระบาดโควิด-19       
อย่างรุนแรงในประเทศไทย ทำให้มีข้อจำกัดในการสอนและการให้ความรู้แบบตัวต่อตัว (Face-to-face)            
การเผยแพร่ความรู้จึงจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบมาเป็นโปรแกรมการให้ความรู้แบบออนไลน์ ซึ่งเป็นวิธีการที่
ปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด-19 จึงมีความสำคัญและเป็นประโยชน์ที่จะต้องศึกษาผล
ของโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ต่อความรู้และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาวัยรุ่นในจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเนื้อหาความรู้ในโปรแกรมประกอบไปด้วย การให้ความรู้เรื่องประโยชน์
ของนมแม่ ทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การนวดเต้านมประคบเต้านม และวิธีการบีบเก็บน้ำนม รวมทั้งสูตร
อาหารที่ทำจากสมุนไพรใกล้ตัวที่หาได้ง่ายในท้องถ่ิน และมีความเหมาะแก่มารดาวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน เพื่อให้
มารดาวัยรุ่นได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อีกทั้งยังสามารถที่จะเรียนรู้เนื้อหาของ
โปรแกรมได้ด้วยตนเองในทุกที่และทุกเวลาแบบไม่มีข้อจำกัด ข้อค้นพบจากการศึกษาน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางใน
การการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในวัยรุ่น นอกจากนั้นเนื้อหาที่เป็นการประยุกต์การใช้สมุนไพร
ไทยที่มีในท้องถ่ิน ที่สามารถหาได้ง่าย ทำให้เกิดประโยชน์ต่อมารดาวัยรุ่นและมารดากลุ่มอื่นๆ ในการกระตุ้นการ
ไหลของน้ำนมมารดาในระยะหลังคลอด ส่งผลต่อการเพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียวด้วย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในจังหวัดพิษณุโลกก่อน และ
หลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้ออนไลน์เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในจังหวัดพิษณุโลกก่อน
และหลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้ออนไลน์เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

สมมติฐานการวิจัย  
 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้ออนไลน์ เรื่อง การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดใน
จังหวัดพิษณุโลก มีความรู้ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพิ่มข้ึน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบการศึกษากลุ่มเดียว 

(One Group Pre test - Post test Design) วัดก่อนและหลังการทดลอง  
1. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็นมารดาวัยรุ่นหลังคลอด        

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มารับบริการในโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาล
ชุมชนในจังหวัดพิษณุโลก ทำการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power โดยกำหนด Test family 
เป็น t test Statistical test เป็น Mean: Difference from constant (one sample case) Type of power 
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analysis คือ  A priori: Compute required sample size – given α , power and effect size กำหนด   
การทดสอบเป็น two tail effect size เท่ากับ 0.75 ระดับนัยสำคัญของการทดสอบ คือ .05 Power =.95       
ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 26 และเพื่อป้องกันการลดหรือการสูญหายของข้อมูล  (Missing data) จึงได้เพิ่มจำนวน
กลุ่มตัวอย่าง 10% รวมกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จำนวน 30 คน 

ทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑ์โดยคุณสมบัติดังนี ้
เกณฑ์คัดเลือกตัวอย่างเข้า (Inclusion Criteria) 

1) มารดาหลังคลอดที่มี อายุระหว่าง 13-20 ปี เมื่อนับถึงกำหนดคลอด 
2) มีลักษณะหัวนมปกติ คือยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร ยื่นออกมาอย่างชัดเจน เมื่อทดสอบ

ด้วยวิธีวอลเลอร์ (Waller’s test) 
3) มารดาและทารกไม่มีภาวะแทรกซ้อนที่กระทบต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
4) ไม่เคยแพ้ หรือมีข้อห้ามในการใช้ขิงและหัวปลี 
5) มีโทรศัพท์มือถือที่สามารถใช้แอปพลิเคช่ันไลน์ และสามารถเปิดโปรแกรมยูทูปได้ 

เกณฑ์การคัดแยกตัวอย่างออก (Exclusion Criteria) 
1) มารดามีภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถให้นมบุตรได้ เช่น มารดาติดเช้ือเอชไอวี (HIV) 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยพัฒนาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในเรื่องความรู้และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น 
รวมถึงการให้คำจำกัดความนิยามตัวแปรในเรื่องความรู้และพฤติกรรมการเลี้ยงลู กด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น           
โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ ชุดโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ออนไลน์ ที่ผู้วิจัยพัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องโดยผู้วิจัยนำมาเขียนเป็นกรอบแสดงเรื่องราว                
(Story board) และวาดภาพประกอบ จากนั้นจึงนำไปหาคุณภาพของเครื่องมือแล้วจึงนำไปทำคลิป ความยาว 
19.04 นาที อัพโหลดลงยูทูป link https://www.youtube.com/watch?v=W2vziBKJq70 โดยเนื้อหาในคลิป 
ได้แก่ ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สำหรับวัยรุ่นหลังคลอด ประกอบด้วย ประโยชน์ของนมแม่ ทั กษะ        
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (4ด) การนวดประคบเต้านม วิธีการบีบเก็บน้ำนม การละลายน้ำนม และเมนูสมุนไพร        
เพิ่มน้ำนมของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ได้แก่ พุดด้ิงหัวปลีซอสน้ำขิงคาราเมล  

ส่วนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ (1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 12 ข้อ 
ประกอบด้วยข้อมูล อำเภอที่ท่านพักอาศัย อายุ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ บุตรคนปัจจุบันคนที่
ระยะเวลาหลังคลอด การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน สถานภาพสมรส ประสบการณ์ในการเลี้ยงบุตร ความตั้งใจ
ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา และภายหลังคลอดบุตรท่านต้องกลับไปทำงาน/ไปโรงเรียน คำถามเป็นแบบเลือก

https://www.youtube.com/watch?v=dh1S-_DbMgY
https://www.youtube.com/watch?v=W2vziBKJq70
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คำตอบและเติมคำตอบ (2) แบบวัดความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด จำนวน 15 ข้อ  
ลักษณะคำถามเป็นแบบเลือกคำตอบถูกผิด ตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน และ (3) แบบสอบถามเรื่อง
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด มีจำนวน 22 ข้อ แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการปฏิบัติ
ตัวก่อนให้นมบุตร จำนวน 2 ข้อ ด้านการปฏิบัติตัวขณะให้นมบุตร จำนวน 8 ข้อ ด้านการปฏิบัติตัวหลังให้นมบุตร 
จำนวน 6 ข้อ และด้านวิธีการบีบน้ำนมด้วยมือ จำนวน 6 ข้อ   

การตรวจสอบความตรง (Validity) 
ผู้วิจัยได้นำแบบวัดความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด แบบสอบถามเรื่อง

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด และ Story board และคลิปโปรแกรมการให้ความรู้
เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความความตรงของ
เนื้อหาและความเหมาะสม โดยพบว่าแบบวัดความรู้ เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดและ
แบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence [IOC]) ได้เท่ากับ 1.00 ทุกข้อและได้นำ 
กรอบแสดงเรื่องราว และคลิปโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ ไปคำนวณหาค่าดัชนี
ความแม่นตรงเชิงเนื้อหา (Contentvalidity Index [CVI]) ซึ่งได้เท่ากับ 1.00 จากนั้นนำไปทดสอบหาความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถาม 

การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability)  
ผู้วิจัยนำแบบวัดความรู้ เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดและแบบสอบถามเรื่อง

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ไปใช้กับมารดาวัยรุ่นหลังคลอด อายุ 13-20 ปี 
จำนวน 30 คน ที่มารับบริการในโรงพยาบาลชุมชนอื่นที่ไม่ใช่พื้นที่วิจัย ในจังหวัดพิษณุโลก แล้ววิเคราะห์หาความ
เช่ือมั่นโดยแบบวัดความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด วิเคราะห์โดยใช้สูตรของคูเดอร์                                                                                        
ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson-20) ได้เท่ากับ .80 และแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาวัยรุ่นหลังคลอด วิเคราะห์ด้วยสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาก ไดเ้ท่ากับ .91 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 ภายหลังได้รับการอนุมัติทำวิจัย ผู้วิจัยเข้าไปแนะนำตัวช้ีแจงวัตถุประสงค์กับหัวหน้าตึกสูติกรรม

หลังคลอด โรงพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก และโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดพิษณุโลก เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
และข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 

4.2 ผู้วิจัยแจ้งเบอร์โทรศัพท์ของผู้วิจัยกับพยาบาลหัวหน้าตึก และพยาบาลหัวหน้าเวร เมื่อมีมารดา
วัยรุ่นหลังคลอดตามเกณฑ์คัดเข้ามารับบริการ 

4.3 ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างแบบตัวต่อตัว (ครั้งละ 1 คน) แล้วขอความยินยอมลงนามร่วมโครงการวิจัย
และเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล 
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4.4 ผู้วิจัยดำเนินการให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามออนไลน์ทาง Google form เรื่อง ความรู้และ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ก่อนเข้าดูโปรแกรม  จากนั้นผู้วิจัยดำเนินการให้
ความรู้ เรื่อง การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ ผ่านช่องทางยูทูป หัวข้อ โปรแกรมการให้ความรู้ เรื่องการ                                    
เลี้ ย งลู ก ด้ ว ยน มแม่ อ อ น ไล น์ ต่ อ ความ รู้ แ ล ะพ ฤติ ก ร รมก าร เลี้ ย งลู ก ด้ วยน ม แม่  l in k  h ttp s :/ /
www.youtube.com/watch?v=W2vziBKJq70 โดยให้กลุ่มตัวอย่างเปิดโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ออนไลน์ทุกวัน วันละอย่างน้อย 1 ครั้ง จำนวน 2 วัน ระหว่างดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง
ติดต่อเพื่อปรึกษาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรูปแบบ ออนไลน์  ทั้งนี้ผู้วิจัยติดต่อออนไลน์กับกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้
กำลังใจทุก 2 วัน หรือตามที่กลุ่มตัวอย่างสะดวก 

4.5 ให้กลุ่มผู้อย่างทำแบบประเมินแบบสอบถามผลของโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ออนไลน์ต่อความรู้และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น ทาง Google form ภายหลังจาก
การเข้าดูโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ 2 สัปดาห์  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลทั่วไป เคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ และวิเคราะห์

เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ความรู้เรื่องการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด และพฤติกรรมเรื่องการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิต ิPaired t-test  
 

จริยธรรมวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของมหาวิทยาลัย
นเรศวร เลขที่  COA No.007/2021 IRB No. 0010/64 และของโรงพยาบาลพุทธชินราชพิษณุ โลกเลขที่  COA 
No.036/2021 IRB No. 041/64 และเมื่อผ่านการอนุมัติแล้วผู้วิจัยได้ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการทำวิจัย ประโยชน์ และ
ข้ันตอนการดำเนินการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง ทราบและขอความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล และให้ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง
เซ็นใบยินยอมเข้าร่วมวิจัยโดย ช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงสิทธ์ิในการตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมการทำการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างสามารถออกจากการศึกษาในระหว่างการดำเนินการได้โดยไม่มีผลเสียใดๆ ส่วนคำตอบหรือข้อมูลทุกอย่างที่
ได้ ผู้วิจัยได้แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าจะเก็บเป็นความลับ ไม่ใช้คำถามที่สร้างตราบาป ในการนำเสนอผลการศึกษาทำ
เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น เมื่อผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่างยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย จึงดำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 
 

ผลการวิจัย 
การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลสำหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจำแนกรายละเอียดรายละเอียดของการ

นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dh1S-_DbMgY
https://www.youtube.com/watch?v=W2vziBKJq70
https://www.youtube.com/watch?v=W2vziBKJq70
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 16-19 ปี โดย 1 ใน 3 มีอายุ 19 ป ี(ร้อยละ 30) เฉลี่ย 18.17 ปี (SD = 3.01)  

ส่วนใหญ่มีบุตรคนแรก (ร้อยละ 96.70) อยู่ในช่วง 20 วันหลังคลอด มีการศึกษาระดับช้ันมัธยมต้น (ร้อยละ 76.7) 
ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเลี้ยงบุตร (ร้อยละ 73.30) มีรายได้ต่อเดือนต่ำกว่า 10,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 70) 
สถานภาพโสด (ร้อยละ 66.77) ไม่มีความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมแม่ (ร้อยละ 56.7) ต้องการกลับไปทำงาน
และไปเรียน (ร้อยละ 56.77) และ เกือบร้อยละ 50 ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา   

 ส่วนท่ี 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น
หลังคลอด ในจังหวัดพิษณุโลกก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้ออนไลน์เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่         
     

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลัง
คลอด ในจังหวัดพิษณุโลกก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้ออนไลน์เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
(n=30) 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา กลุ่มทดลอง t (29) p 
 M SD   
ความรู้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด     
ก่อนเข้าโปรแกรม 6.83 3.29 10.93 .001 
หลังเข้าโปรแกรม 13.76 1.38    
พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด     
ก่อนเข้าโปรแกรม 19.13 8.86 14.41 .001 
หลังเข้าโปรแกรม 43.40 0.93    
        

 

จากตารางที่ 1 พบว่า มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
(M = 6.83, SD = 3.29)  เพิ่มข้ึน อย่างมีนัยสำคัญที่  .05  (M = 13.76, SD = 1.38, t=10.93, p<.05) และ       
มีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนเข้าร่วมฯ (M = 19.13, SD = 8.86) เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญที่ .05  (M = 
43.40, SD = 0.93), t=14.41, p<.05) )   

 

อภิปรายผล 
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดภายหลังได้รับความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ มีความรู้และพฤติกรรม

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ (p < .05) เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย สามารถอธิบายได้
ดังต่อไปนี้ 
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ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นเพิ่มข้ึนนั้น อธิบายได้ว่าโปรแกรมการให้ความรู้เรื่อง     
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์เปน็ช่องทางที่สนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดได้รับความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างไม่
จำกัดเวลาหรือสถานที่ ซึ่งมารดาวัยรุ่นอยู่ในกลุ่มเจเนอเรช่ันวายและกลุ่มเจเนอเรช่ันแซดให้ความสำคัญกับการ     
รับข่าวสารทางสื่อสังคมออนไลน์หรือโซเชียลมีเดียบ่อยที่สุด (เบญจมาภรณ์ นาคามดี และคณะ, 2563) ดังนั้น     
เมื่อมีการสื่อสารช่องทางออนไลน์ทั้งในรูปแบบการให้ความรู้ผ่านยูทูป และพูดคุยทางแอพพลิเคช่ันไลน์ สามารถ
ทำให้มารดาวัยรุ่นมีความเข้าใจ และมั่นใจในตนเองพร้อมที่จะดำรงบทบาทการเป็นมารดา ซึ่งมีความแตกต่างจาก
การให้คําแนะนํา การสอนสุขศึกษาแบบเผชิญหน้า จากบุคลากรทางด้านสุขภาพ ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม      
จะสามารถทำให้มารดาวัยรุ่นในระยะตั้งครรภ์มีสุขภาพที่ดีได้ (Lowdermilk et al., 2020) แต่ด้วยสถานการณ์ที่
จำกัด ดังเช่น การแพร่ระบาดของโควิด-19 ทำให้บุคลากรด้านสุขภาพต้องปรับรูปแบบการให้ความรู้แบบ
เผชิญหน้าเป็นออนไลน์ ซึ่งจากการศึกษาของ ธัญลักษณ์ แก้วเนตร และคณะ (2563) พบว่า การใช้สื่อออนไลน์   
แม้จะไม่ได้เพิ่มความรู้ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่วัยรุ่น แต่สามารถเพิ่มทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก     
ด้วยนมแม่ได้ ซึ่งการศึกษาดังกล่าวเน้นการสนับสนุนทางสังคมเป็นการสื่อสารผ่านกลุ่มไลน์ร่วมกับครอบครัว 
แตกต่างจากการวิจัยน้ี ซึ่งเป็นการให้ความรู้ผ่านทางยูทูป อีกทั้งการสื่อสาร ซักถามข้อสงสัยหรือปัญหาสุขภาพเป็น
การติดต่อส่วนตัวกับผู้วิจัย สอดคล้องกับธรรมชาติของวัยรุ่นต้องการความเป็นส่วนตัว ไม่ถูกรบกวนจากผู้ปกครอง 
ส่งผลให้การตอบคำถามในรูปแบบส่วนตัวกับผู้วิจัย ทำให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดกล้าแสดงความคิดเห็น หรือ
ซักถามข้อสงสัยอย่างไม่มีข้อจำกัด ทำให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งข้ึน เปรียบเสมือนเป็นที่ปรึกษาให้กับมารดาวัยรุ่น
ได้ทันเวลา รวมถึงการวีดิโอคอล (video call) ทำให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดได้เห็นแบบอย่างการสาธิตต่างๆ 
รวมทั้งเห็นภาพผ่านทาง ยูทูป ทำให้เกิดความความรู้ ความเข้าใจ จนดำเนินการให้นมบุตรด้วยนมตนเองได้ 

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพิ่มข้ึน สามารถอธิบายได้ว่าโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูก   
ด้วยนมแม่ออนไลน์ มีการสื่อสารทั้งในรูปแบบการให้ความรู้ผ่านยูทูป และพูดคุยทางแอพพลิเคช่ันไลน์ สามารถทำ
ให้มารดาวัยรุ่นมีความเข้าใจ และมั่นใจในตนเองพร้อมทีจ่ะดำรงบทบาทการเป็นมารดา ตลอดจนมีการติดตามทาง
โทรศัพท์ ให้กำลังใจและให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการดำรงบทบาทการเป็นมารดา เมื่อจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
ทำให้สามารถช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับการศึกษาของศุภวดี แถวเพีย และคณะ 
(2564) พบว่า มารดาวัยรุ่นหลังคลอดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสภาพจิตใจที่ดี ด้วยเพราะมีการให้
คำปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต สังคมออนไลน์กลุ่มไลน์ที่เกี่ยวข้อง ทำให้ได้
แลกเปลี่ยนความคิด สามารถช่วยเหลือจิตสังคมได้ เช่นเดียวกับการศึกษานี้ที่เน้นการสื่อสารออนไลน์ดังที่กล่าว
ข้างต้น ทําให้มารดาวัยรุ่น มีความมั่นใจในการให้นม และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยเมื่อปฏิบัติไม่ถูกต้องในวิธีการให้นมแม่ รวมทั้งอุปสรรคต่างๆ เช่น อาการคัดตึง       
เต้านม การทำอาหารสมุนไพรบำรุงน้ำนม เป็นต้น ซึ่งรายละเอียดต่างๆ มารดาวัยรุ่นสามารถศึกษาได้จากยูทูป 
รวมทั้งผู้วิจัยจะให้ความช่วยเหลือ และช้ีแนะเพิ่มเติม พร้อมทั้งให้กำลังใจและชมเชย เมื่อมารดามีพฤติกรรม            
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การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ถูกต้อง ส่งผลให้จะทําให้มารดาวัยรุ่นมีจิตใจที่เข้มแข็ง เกิดความมั่นใจในการเผชิญปัญหา         
ทำให้มารดาวัยรุ่นประสบความสำเร็จในการดำรงบทบาทการเป็นมารดา และความสำเร็จในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

บุคลากรด้านสุขภาพสามารถนำโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ฯ เผยแพร่
ให้กับมารดวัยรุ่นกลุ่มอื่นๆ เช่น มารดาวัยรุ่นเลี้ยงเดี่ยวเพื่อช่วยเหลือ กระตุ้นและสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นหลัง
คลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาติดตามผลของโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ อย่างต่อเนื่องจนถึง 

6 เดือนหลังคลอด  
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