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บทคดัย่อ 
 

การวิจัยประเมินผลโดยวิธีการวิจัยเชิงบรรยายน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับสมรรถนะด้านการ
พยาบาลโรคหลอดเลือดสมองของผู้สําเร็จการศึกษารุ่นที่ 1 หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาล
โรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนธันวาคม 2561 
ถึง กุมภาพันธ์ 2562 โดยข้อมูลเชิงปริมาณเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินสมรรถนะด้านการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากผู้สําเร็จการศึกษา 19 คน ผู้บังคับบัญชา จํานวน 5 คน และ
ผู้ร่วมงานของผู้สําเร็จการศึกษา 10 คน ข้อมูลเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์
ผู้บังคับบัญชาของผู้สําเร็จการศึกษา 5 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ระดับสมรรถนะของผู้สําเร็จการศึกษาทั้ง 8 ด้านอยู่ในระดับดีมาก 2) มุมมองที่มี
ต่อสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้สําเร็จการศึกษาโดยพบว่า ในด้านพฤติกรรม
การให้การพยาบาลผู้ป่วยโรคเลือดสมอง ผู้สําเร็จการอบรมมีความมั่นใจ มีความรู้ความเข้าใจพยาธิสภาพของ
โรคหลอดเลือดสมอง และมีความใส่ใจต่อผู้ป่วย ในด้านความพึงพอใจต่อสมรรถนะในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง การเสาะแสวงหาความรู้และการบริการที่มีคุณภาพเพ่ิมมากขึ้น และในด้านการนําใช้ความรู้
เก่ียวกับการให้ยา การให้กายภาพบําบัด และการอธิบายพยาธิสภาพและการประเมินผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง 

ข้อเสนอแนะควรมีการจัดการอบรมโดยมุ่งเน้นสมรรถนะเพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีสมรรถนะสูง
สามารถนําไปใช้ในการพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์สุขภาพที่ดีของผู้ป่วย  
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Evaluation of the Nurses’ Competency Class 1 who Completed Specialized 
Nursing Course of Care for Stroke Patients, Boromarajonani College of Nursing, 

Saraburi 
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Nutthawut  Bunsonti,  M.N.S.***
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Abstract 
This evaluation-descriptive research aimed to evaluate nurses’ competencies class 1 

who complete specialized nursing course of care for stroke patients, Boromarajonani College 
of Nursing, Saraburi. Data were collected during December, 2018 through February, 2019. 
The quantitative data were collected by using the stroke nursing competency assessment, 
which the researcher created, from 19 graduates and 10 graduates' co-workers and 
qualitative data were collected by interviewing supervisors of 5 graduates. The descriptive 
statistics was used to analyze quantitative data and content analysis was used to analyze 
qualitative data.  

Results revealed that; 1. The competency level of the graduates in all 8 areas is very 
good. 2. The perspectives of stroke nurse specialist in nursing care stroke patients’ 
competent categories found that, nursing behavior for stroke patients’ categories, the stroke 
nurse specialist have more confidence, knowledge and understanding in pathology of 
cerebrovascular disease and having more attention to the patient. The stroke nurse 
specialist has more satisfied in caring of stroke patients’ categories, seeking for knowledge 
and improving quality of care. They have been applied knowledge regarding to medical 
administration, physical therapy, pathophysiology explanation and stroke patients’ health 
assessment. 

Recommendations should be given to training courses aimed at enabling trainees to 
have high competency that can be used in the development of nursing practice to achieve 
good patient health outcomes. 

 

Keywords:  stroke, nurse competency, program for nurse specialist 

                                                 
* Nursing instructor, Boromarajonani College of Nursing Saraburi, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute,               

Ministry of Public Health; Corresponding author E-mail : pusadee@bcns.ac.th 
** Nursing instructor, Boromarajonani College of Nursing Saraburi, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute,  
  Ministry of Public Health 
*** Nursing instructor, Boromarajonani College of Nursing Phaer, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute,  
   Ministry of Public Health 
**** Nursing instructor, Boromarajonani College of Nursing Saraburi, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute,  
     Ministry of Public Health 
 



ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564)    หน้า 72 
 

บทนํา 
 โรคหลอดเลือดสมองเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สําคัญอย่างหน่ึง ในระดับโลกพบว่ามีผู้ป่วยเป็นโรคหลอด
เลือดสมอง ในขณะที่ในประเทศไทยพบมีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นผู้ชายเสียชีวิตเป็นอันดับ 3 และผู้หญิง
อันดับ 2 (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2556) และโรคหลอดเลือดสมองยังเป็นสาเหตุ
สําคัญของการสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability Adjusted Life Years; DALYs) (World Health Organization, 
2015) ทําให้ผู้ป่วยเกิดการเปลี่ยนบทบาทของตนเองกลายเป็นผู้พ่ึงพิง ไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันด้วย
ตนเองได้ เป็นภาระต่อครอบครัวและประเทศชาติ ในภาวะที่ระบบสุขภาพมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว วิชาชีพ
พยาบาลเป็นวิชาชีพหน่ึงที่ต้องมีการปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลโดยให้มีสมรรถนะในการปฏิบัติการพยาบาล 
ทั้งน้ีในบริบทของประเทศไทย ได้มีความพยายามที่จะพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองทั้งในแง่
ของการรักษาและการพยาบาล ทําให้สถานบริการสุขภาพ (โรงพยาบาล) ต่างๆ เปิดบริการ FAST TRACT และมี
หอผู้ป่วยเฉพาะโรคเพ่ือการดูแลรักษาผู้ป่วยกลุ่มน้ี  
 พยาบาลเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความสําคัญในการให้การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสองเป็น
อย่างมาก เมื่อผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่หอผู้ป่วยพยาบาลต้องทําการประเมินสภาพผู้ป่วย และตัดสินใจอย่าง
รวดเร็ว เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลรักษาอย่างทันท่วงที หากพยาบาลไม่มีความเข้าใจแนวทางการดูแลรักษา
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองแล้ว อาจจะทําให้ผู้ป่วยขาดโอกาสที่จะได้รับการดูแลรักษาได้ ซึ่งสภาการพยาบาลได้
ให้ความสําคัญอย่างมากต่อการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง และ
สนับสนุนให้สถาบันการศกึษาพยาบาลพัฒนาหลกัสตูรการอบรมเฉพาะทางด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง ซึ่ง วพบ.สระบุรี เล็งเห็นความสําคัญจึงได้จัดทําหลักสูตรดังกล่าวขึ้นและได้รับการรับรองจาก                 
สภาการพยาบาลให้ดําเนินการจัดอบรมได้ 

 หลักสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง วพบ.สระบุรี ประกอบด้วยรายวิชา
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติจํานวน 15 และ 5 หน่วยกิตตามลําดับ ซึ่งมีทั้งรายวิชาที่มีเน้ือหาเก่ียวข้องกับนโยบาย
และการพยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงและการตัดสินใจทางคลินิก การพยาบาลเฉพาะทางผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองตามสภาวะการเจ็บป่วย (วิกฤต เรื้อรัง และฟ้ืนฟูสภาพ) จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า หากผู้ผ่านการศึกษาอบรมจากหลักสูตรแล้วจะเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถที่เก่ียวข้องในการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ประกอบด้วย 9 ด้าน ได้แก่ 1. สมรรถนะด้านความรู้เรื่องโรค 2. สมรรถนะเฉพาะ
ทางด้านความสามารถในการประเมินและจัดการในภาวะเร่งด่วน 3. สมรรถนะด้านการให้ยาละลายลิ่มเลือด  
4. สมรรถนะด้านการพยาบาลในการประเมินและการจัดการเมื่อพ้นภาวะเร่งด่วน 5. สมรรถนะด้านการ
พยาบาลเพ่ือวางแผนการจําหน่ายและการดูแลต่อเน่ือง 6. สมรรถนะด้านการส่ือสารและการประสานงาน     
7. สมรรถนะด้านการเป็นผู้นํา 8. สมรรถนะด้านการถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีทางการพยาบาล            
9. สมรรถนะเฉพาะทาง ด้านการวิจัยและพัฒนาทางการพยาบาล (นลินี พสุคันธภัค และสุวรรณา วิภาค
สงเคราะห์, 2557) มีวิธีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ หลักสูตรคาดหวังว่าเมื่อสําเร็จ
การศึกษาตามหลักสูตรแล้วจะทําให้พยาบาลสามารถพัฒนาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการ
พัฒนาสมรรถนะพยาบาลโรคหลอดเลือดสมองได้  

หลักสูตรเฉพาะทางการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง วพบ.สระบุรี ได้เปิดให้การอบรมรุ่นที่ 1 
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ุ ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 บัดน้ีมีผู้สําเร็จการศึกษาจากหลักสูตรแล้ว 19 คน ดังน้ัน 
เพ่ือเป็นการสะท้อนถึงคุณภาพของหลักสูตร จึงต้องมีการประเมินหลักสูตร ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกวิธีการศึกษาแบบการ
วิจัยเชิงบรรยายมาเป็นฐาน   
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาระดับสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้สําเร็จการศึกษาหลักสูตร

การพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง รุ่นที่ 1  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยประเมินผลโดยใช้รูปแบบเชิงพรรณนา (the  evaluation - descriptive research)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป็นการมองอย่างรอบด้าน ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงได้ทําการศึกษาจาก
ผู้สําเร็จการศึกษาจากหลักสูตรทั้งหมด 19 คน และได้ทําการศึกษาจากผู้เก่ียวข้องกับผู้สําเร็จการศึกษาทั้ง
ผู้ร่วมงานและผู้บังคับบัญชา จํานวน 10 และ 5 คน ตามลําดับ เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบจําเพาะเจาะจง
โดยเลือกผู้สําเร็จการศึกษารุ่น 1 ทั้งหมด และเลือกผู้บังคับบัญชาและผู้ร่วมงานจากแต่ละหน่วยงานของ
ผู้สําเร็จการศึกษาแบบจําเพาะเจาะจง โดยสัมภาษณ์ ผู้บังคับบัญชา 5 ท่าน และผู้ร่วมงาน 10 ท่าน มีจํานวน
กลุ่มตัวอย่างรวมท้ังสิ้น 34 คน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือดังน้ี 
ผู้วิจัยได้พัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 2 ชุดโดย เครื่องมือวิจัยชุดที่ 1 เป็นแบบประเมินสมรรถนะด้านการ

พยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ที่ผู้วิจัยดัดแปลงจาก นลินี พสุคันธภัค และสุวรรณา วิภาคสงเคราะห์ 
(2557) และสุจารี บัวเจียม และบุญใจ ศรีสถิตนรากูร (2557) เป็นข้อคําถามเกี่ยวกับสมรรถนะทั้ง 8 ด้านของ
การพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 37 ข้อ ได้แก่ 1) ความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง 2) การประเมิน
และการจัดการในภาวะเร่งด่วน 3) การดูแลผู้ป่วยได้รับยาละลายลิ่มเลือด 4) การพยาบาลในหอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง 5) การพยาบาลเพ่ือวางแผนการจําหน่ายและการดูแลต่อเน่ือง 6) การสื่อสารและ
ประสานงาน 7) การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่บ้าน และ 8) การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนว
ปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองและผู้ดูแล แบบสอบถามเป็นแบบ Likert scale 5 ระดับ (มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด) ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านและตรวจสอบ
ความเที่ยงโดยหาค่า Cronbach’s  alpha  coefficient  ได้เท่ากับ 0.80 (ผู้วิจัยนําไปทดสอบกับผู้สําเร็จการศึกษา
จากหลักสูตรที่มีลักษณะเช่นเดียวกัน โดยเป็นผู้สําเร็จการศึกษาจากหลักสูตรอบรมของสถาบันประสาทวิทยา
จํานวน 30 คน) และเคร่ืองมือวิจัยชุดที่ 2 เป็นแนวคําถามในการสัมภาษณ์ เป็นคําถามปลายเปิด 3 ข้อ โดย
สอบถามมุมมองที่มีต่อผู้สําเร็จการศึกษา ได้แก่ พฤติกรรมในการให้การพยาบาลผู้ป่วย การนําใช้ความรู้ และ
ความพึงพอใจที่มีต่อผู้สําเร็จการศึกษา 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามสมรรถนะเฉพาะทางในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองแบบครบวงจรทาง

ไปรษณีย์ให้แก่ผู้สําเร็จการศึกษา รุ่น 1 จํานวน 19 คน เพ่ือให้ผู้สําเร็จการศึกษาประเมินสมรรถนะตนเอง
ภายหลังสําเร็จการอบรมแล้ว 6 เดือน พร้อมแบบประเมินสําหรับให้เพ่ือนร่วมงานและผู้บังคับบัญชาประเมิน
สมรรถนะการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง นอกจากน้ีมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
ผู้บังคับบัญชา 5 ท่านเลือกเฉพาะในเขตบริการสุขภาพที่ 4 เพ่ือสัมภาษณ์เก่ียวกับการประเมินสมรรถนะใน
การปฏิบัติงานของผู้สําเร็จการอบรม โดยนัดหมายการสัมภาษณ์ในช่วงเวลาที่สะดวก  
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จริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี สระบุรี เลขที่ 
EC 1-009/5261 เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2561  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
         1. การวิเคราะห์ระดับสมรรถนะ ผู้วิจัยกําหนดระดับสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองโดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังน้ี  

 ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีระดับสมรรถนะในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีระดับสมรรถนะในระดับมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับสมรรถนะในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีระดับสมรรถนะในระดับน้อย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีระดับสมรรถนะในระดับน้อยที่สุด 

          2. การวิเคราะห์เน้ือหา ผู้วิจัยทําการอ่านซ้ําหลายรอบแล้วจึงทําการยกประเด็นที่ได้จากการตอบ 
 

ผลการวิจัย  
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  

ตาราง 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (n =19) ร้อยละ 55.9 
เพศ   

ชาย 1 2.9 

หญิง 18 53.0 

อายุ   อายุตํ่าสุด ...24...... ปี อายุสูงสุด ...48...... ปี  
เฉลี่ย.....36.9..... ปี 

  

ช่วงอายุ 20-30 ปี 7 20.6 

ช่วงอายุ 31-40 ปี 1 2.9 

ช่วงอายุ 41-50 ปี 11 32.4 

ช่วงอายุ 51 ปีข้ึนไป 0 0 

 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สําเร็จการอบรมหลักสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง 

จํานวนทั้งหมด 19 คน คิดเป็นร้อยละ 55.9 เป็นเพศหญิง จํานวน 18 คน (ร้อยละ 53.0) เพศชาย จํานวน 1 
คน (ร้อยละ 2.9) อายุเฉลี่ย 36.9 ปี โดยมีอายุสูงสุด 48 ปี ตํ่าสุด 24 ปี ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงอายุ 41-50 ปี 
จํานวน 11 คน (ร้อยละ32.4) รองมาอยู่ในช่วงอายุ 20-30 ปี (ร้อยละ20.6) และอายุระหว่าง 31-40 ปี จํานวน 
1 คน (ร้อยละ2.9)   
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2. ระดับสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ตาราง 2 ระดับสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 

สมรรถนะด้าน ระดับสมรรถนะ 
ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด เฉลี่ย (M) 

1. ความรู้เร่ืองโรค 4.15 4.41 4.28 
2. การประเมินและการจัดการในภาวะเร่งด่วน 3.85 4.38 4.15 
3. การดูแลผู้ป่วยได้รับยาละลายลิ่มเลือด 4.03 4.35 4.21 
4. การพยาบาลในหอผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 4.18 4.41 4.28 
5. การพยาบาลเพ่ือวางแผนการจําหน่ายและการดูแลต่อเนื่อง 4.29 4.41 4.36 
6. การสื่อสารและประสานงาน 4.24 4.29 4.26 
7. การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ้าน 4.06 4.35 4.22 
8. การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยและ
ผู้ดูแล 

3.97 4.09 4.03 

สมรรถนะโดยรวม 4.03 4.36 4.22 
  

 ผู้สําเร็จการอบรมหลักสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง ผู้ร่วมงานและ
ผู้บังคับบัญชาประเมินระดับสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโดยภาพรวมอยู่ใน ระดับ
มาก และมีระดับสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองรายด้าน ทั้งหมด 8 ด้าน อยู่ในระดับ
มาก โดยองค์ประกอบที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงสุด  (M = 4.36)  เป็นสมรรถนะด้านการพยาบาลเพ่ือวางแผนการ
จําหน่ายและการดูแลต่อเน่ือง รองมาเป็นสมรรถนะความรู้เรื่องโรคและสมรรถนะการพยาบาลในหอผู้ป่วย  
(M = 4.28)   
 

3. มุมมองต่อผู้สําเร็จการศึกษา 
ผู้บังคับบัญชาและผู้ร่วมงานของผู้สําเร็จการศึกษามีทัศนะต่อผู้สําเร็จการศึกษาจากหลักสูตรเฉพาะ

ทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี รุ่นที่ 1 จําแนกได้ 3 ด้าน
ดังภาพที่ 1 และรายละเอียดดังน้ี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ทัศนะต่อผู้สําเร็จการศึกษาจากหลกัสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง          
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี รุ่นที ่1 
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3.1 พฤติกรรมในการให้การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  
พบว่าภายหลังสําเร็จการศึกษาแล้ว 3 - 6 เดือน มีความมั่นใจในทักษะทางคลินิกมากขึ้น         

มีเจตคติที่ดีโดยแสดงความสนใจใส่ใจในการดูแลผู้ป่วย โดยมีการเปลี่ยนแปลงเร่ืองสมรรถนะในด้านความรู้
เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง มีความรู้เรื่องพยาธิสภาพของโรคหลอดเลือดสมองเพ่ิมขึ้น และมี
ความสนใจในการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมขึ้น ดังคํากล่าวดังน้ี 

“...เรื่อง Clinical ได้ดีขึ้นเขามีความมั่นใจมากขึ้น ........ รู้สึกเปลี่ยนแปลงในตัวเอง  กลับมา
ให้ยาได้ ........ แล้วพอไปเรียนปุ๊บกลับมารู้สึกมั่นใจขึ้น....... ทักษะการประเมินผู้ป่วยใช้
เครื่องมือมากขึ้น...... สามารถอยู่คนเดียวได้เพราะปกติก็คือก่อนที่จะไปเรียนก็คือต้องมีพ่ี
เลี้ยงที่เขาไปเรียนมาแล้ว แล้วที่เน่ียพอเราเรียนกลับมาเราต้อองรับผิดชอบตัวเองอะค่ะต้อง
รอบคอบมากขึ้นเพราะว่าต้องตัดสินใจเองเพราะทุกๆอย่างก็คือความรู้ที่ไปเรียนมาปรับใช้” 
(K1) 
“ใสใ่จสนใจประเมินผู้ป่วย ถ้า score drop จะรีบเข้าไปดู รายงานหมอ” (K5) 
“Patho พยาธิน่ีแหละเขาคล่องแม่นขึ้นจากเมื่อก่อนเขาก็แค่น่ังๆซักประวัติออนซง on set 
รู้แต่อาจจะไม่รู้เทคนิคในการซักเชิงลึกแต่กลับพอไปเรียนเน่ียเขาจะซักเพราะเขารู้ Patho 
เขาจะซักน่ีๆๆๆเขาจะซักแนวเรารู้เลยน้องซักมาเอ่อเป็นแนว patho stroke อะไรอย่างเน่ีย
เอ่อไม่ได้ซักออกมาแบบลอกๆอะไรอย่างน้ี ตัวเขาได้ตัวเขาก็ได้ patho มาอะไรอย่างเน่ีย” 
(K3) 
“เขาก็สนใจทั้งความสนใจมากข้ึน อย่างที่เขาบอก เขาเสริจ์ๆ แอบเห็นเขาก็เสิรจ์ อ่านเสิรจ์ดู
อะไรแบบนี้” (K2) 
 

3.2 การนาํใชค้วามรู้  
พบว่าส่วนใหญ่ของผู้สําเร็จการศึกษามีการนําความรู้และประสบการณ์จากการศึกษาอบรม 

มาประยุกต์ใช้ในการทํางานในการประเมินผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง การให้ความรู้แก่ผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองและผู้ดูแล แต่ยังมองไม่เห็นความโดดเด่นของผู้สําเร็จการศึกษาในเรื่องการนําหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ 
ดังคํากล่าวดังน้ี 

“สามารถอยู่คนเดียวได้ รับผิดชอบ ตัดสินใจได้ . . . . . การสอนญาติผู้ ป่วยในการทํา
กายภาพบําบัด การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย” (K3) 
“การบริหารจัดการยา เมื่อเจอเคส stroke fast tract” (K1) 
“ได้จัดวิชาการนําเคสมา conference ..... การสืบค้นงานวิจัยมีบ้าง ส่วนใหญ่เป็นการฟ้ืนฟู
สภาพผู้ป่วย” (K4) 

 

3.3 ความพึงพอใจที่มีต่อผู้สําเร็จการศึกษา  
พบว่าผู้บังคับบัญชา มีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติงานของผู้สําเร็จการศึกษา ผู้สําเร็จ

การศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีมีความโดดเด่นในเรื่อง การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  
การดูแลผู้ป่วยในระยะเปลี่ยนผ่าน (Intermediated care) แต่เมื่อเทียบความโดดเด่นกับผู้สําเร็จการศึกษา
จากสถาบันอ่ืนผู้สําเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ยังขาดความมั่นใจในเรื่องการใช้
แนวปฏิบัติทางการพยาบาล ดังคํากล่าวดังน้ี 

“ก็ดีค่ะพึงพอใจสามารถกลับมาทํางานได้เพ่ิมสมรรถนะของเขาได้...” (K2) 
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“มีน้องยุวรัตน์เน่ียเป็นตัวเเทน Intermediate care ก็ได้รับคําชมอยู่เนาะว่ามีผลงานเอ่อ
หนองแคเขา Plan มาอยู่แลว้ว่าให้ไปทําเรื่องน้ีที่ส่งเขามาเรียน” (K3) 
“มองเห็นในความสามารถ แต่ยังไม่มั่นใจ ยังไม่สามารถแสดงออก” (K4) 
“ขาดความม่ันใจ เก่ียวกับ Guideline” (K1) 

 

 นอกจากน้ี ผู้บังคับบัญชาและผู้ร่วมงานมีข้อเสนอแนะในการพัฒนาหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะ
ทางสาขาโรคหลอดเลือดสมองของวิทยาลัยบรมราชชนนี สระบุรี ให้มีการพัฒนาคู่มือเก็บทักษะและ
ประสบการณ์จากการฝึกปฏิบัติงานสําหรับผู้อบรมและควรเพิ่มเน้ือหาแนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองแบบแตก 

“เขียนคู่มือประสบการณ์ให้ชัดเจน จะได้ประสบการณ์แต่ละแหล่งเป็นมาตรฐานเดียวกัน 
เป็นแนวทางเดียวกัน” (K2) 
“ควรเพ่ิมแนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วย Hemorrhagic stroke เพราะแนวโน้มผู้ป่วยจะเพ่ิม” 
(K1) 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องการประเมินสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้สําเร็จการศึกษา
รุ่นที่ 1 หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สระบุรี สรุปผลการวิจัยได้ว่าพยาบาลที่สําเร็จการอบรมหลักสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอด
เลือดสมองจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี รุ่นที่ 1 มีระดับสมรรถนะการพยาบาลโรคหลอดเลือด
สมองทุกด้านในระดับมาก โดยเฉพาะสมรรถนะด้านการพยาบาลเพ่ือวางแผนการจําหน่ายและการดูแล
ต่อเน่ือง มีคะแนน ค่าเฉลี่ยสูงสุด เน่ืองจากในหลักสูตร มีการฝึกปฏิบัติเย่ียมบ้านกับทีมสหวิชาชีพ มีการ
มอบหมายงานให้ติดตามเย่ียมบ้านผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่จําหน่ายออกจากโรงพยาบาล ทําให้มีทักษะมี
ความชํานาญในการสอนและให้สุขศึกษาแก่ผู้ป่วยและผู้ดูแลในการป้องกันการกลับเป็นซ้ําของโรคได้และสอน
ผู้ดูแลและผู้ดูแลผู้ป่วยในการดูแลต่อเน่ืองที่บ้านได้ ซึ่งกระบวนการในการวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองน้ันมีสําคัญ และต้องมีการเตรียมผู้ดูแลให้มีความสามารถในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
อย่างถูกต้อง การวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองช่วยลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลและเพ่ิม
ความสามารถของผู้ดูแลในการดูแลผู้ป่วยหลังจําหน่าย (จินตนา จักรปิง, 2552) ในขั้นตอนของการดําเนินการ
จัดการอบรมมีกระบวนการคัดเลือกอาจารย์ผู้สอนที่มีประสบการณ์ มีความเช่ียวชาญเฉพาะ อาจารย์ผู้สอนทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติมีคุณสมบัติผู้สอนตามเกณฑ์ที่สภาการพยาบาลกําหนด ผู้สอนประกอบด้วย อาจารย์
แพทย์เช่ียวชาญด้านระบบประสาท และระบบหัวใจ หลอดเลือด อาจารย์พยาบาลสําเร็จการศึกษาในระดับ
ปริญญาโททางการพยาบาล มีความเช่ียวชาญและปฏิบัติงานในสาขาการพยาบาลผู้ป่วยระบบหัวใจ หลอด
เลือด และระบบประสาท มีประสบการณ์ในการพยาบาลเก่ียวกับผู้ป่วยระบบหัวใจ หลอดเลือด และระบบ
ประสาท โดยมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี (สภาการพยาบาล,  2552) ทําให้ผู้สําเร็จการอบรมความสามารถ
อธิบายอาการ และอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมองได้ ความสามารถอธิบายผลกระทบของโรคที่มีต่อ
ระบบต่างๆ ของร่างกายได้ พยาบาลที่ให้การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองจึงต้องมีสมรรถนะเฉพาะทางใน
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การช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยในแต่ละระยะของการเจ็บป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดโอกาสในการพิการและ
มีการฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วยให้กลับสู่สภาพเดิมอย่างรวดเร็ว (วันเพ็ญ ภิญโญภาสกุล และศรัณยา โมสิตะมงคล, 
2560) ซึ่งสมรรถนะของพยาบาล เป็นผลมาจากการบูรณาการความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่จําเป็นต่อการ
ปฏิบัติงานของพยาบาลให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กําหนดไว้และมีประสิทธิภาพ เพ่ือผลลัพธ์ที่ดีของการ
พยาบาลที่ได้มาตรฐานและเพ่ือความปลอดภัยของผู้รับบริการ (วันเพ็ญ ภิญโญภาสกุล และศรัณยา โมสิตะ
มงคล, 2560) การฝึกปฏิบัติงานในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองจะทําให้ผู้ผู้สําเร็จการอบรมได้รับ
ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วย มีความมั่นใจในความรู้ความสามารถในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  
(วสนันทน์ แสนใจงามวรภัทร์, 2555) นอกจากน้ีในหลักสูตรการอบรมได้เพ่ิมเน้ือหาทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติในเรื่องสมรรถนะด้านการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยและผู้ดูแล สามารถ
วางแผนการพยาบาลโดยใช้หลักฐาน เชิงประจักษ์ในการดูแลผู้ป่วยและผู้ดูแลได้ และสามารถวิเคราะห์และ
ตัดสินใจเลือกหลักฐานเชิงประจักษ์/ แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยและผู้ดูแลได้ แต่อย่างไรก็ตามในการติดตาม
ผลการอบรมฯของผู้สําเร็จการอบรมยังไม่พบการนําหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ เนื่องจากผู้อบรมขึ้นฝึก
ปฏิบัติงานต่อเน่ือง ขาดการกระตุ้นในเร่ืองการสืบค้นคว้าหาข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ การใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยและผู้ดูแล ผู้สําเร็จการอบรมฯมีการใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาลใน
การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง แต่ยังขาดความมั่นใจในเรื่องการใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาล ดังน้ันใน
หลักสูตรควรจัดกําหนดเป็นประสบการณ์ภาคบังคับเพ่ือสร้างความมั่นใจการสําเร็จการอบรม เพ่ือสร้างความ
มั่นใจให้ผู้เข้ารับการอบรมทุกคนในการประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

มุมมองที่มีต่อผู้สําเร็จการศึกษาเป็นไปในเชิงบวก อาจเพราะเป็นผู้ใต้บังคับบัญชาที่ผู้บริหารได้
คัดเลือกให้มาเข้ารับการอบรมฯ โดยวางแผนที่จะมอบหมายงานจากหน่วยงาน/องค์กรให้รับผิดชอบภายหลัง
สําเร็จการศึกษา ผู้สําเร็จการอบรมทุกคนมีวุฒิภาวะและประสบการณ์ทางคลินิกในการดูแลผู้ป่วยก่อนเข้ารับ
การอบรม โดยภาพรวมผู้อบรมรุ่น 1 จะมีบุคลิกภาพเรียบร้อย มีความต้ังใจ รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย ซึ่งก็จัดเป็นคุณลักษณะของบุคคลในวิชาชีพพยาบาลที่มีความรับผิดชอบต่องานในหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย 

 

สรุปและเสนอแนะ 
สรุปได้ว่าผู้อบรมที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือด

สมองของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี รุ่นที่ 1 มีสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองโดยจากการอบรมได้รับความรู้และทักษะ ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ใช้แนว
ปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง และสามารถให้พยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ได้
มาตรฐานและความปลอดภัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 

1. หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางโรคหลอดเลือดสมอง ควรมีการจัดการอบรมโดยมุ่งเน้นสมรรถนะ
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีสมรรถนะสูงสามารถนําไปใช้ในการพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์
สุขภาพที่ดีของผู้ป่วย  

2. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะด้านการวิจัยการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์/แนวปฏิบัติใน
การดูแลผู้ป่วยและผู้ดูแล 
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3. ควรมีการศึกษาติดตามประเมินผลหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือด
สมองอย่างต่อเน่ือง 

4. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสมรรถนะการปฏิบัติงานของผู้สําเร็จการอบรมหลักสูตรการพยาบาล
เฉพาะทางสาขาการพยาบาล 

5. ควรศึกษาผลลัพธ์ที่เกิดกับผู้ป่วยเม่ือได้รับการพยาบาลจากผู้สําเร็จการอบรมในหลักสูตรการ
พยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง 
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