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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ
ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร และเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของการจัดการความสะอาด
หอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อของนักศึกษาแตละระดับชั้นป กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 1-3 ปการศึกษา 2557 ที่พักอาศัยในหอพักของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุรินทร จํานวน 175 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) และวิเคราะหขอมูล
ดวยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแตกตางของการจัดการความสะอาด
หอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อของนักศึกษาแตละระดับชั้นปโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว 

ผลการวิจัยพบวาระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อ
ปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.36 ซึ่ง 
แสดงใหเห็นวานักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 1-3 มีความพึงพอใจตอการจัดการความ
สะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร โดยภาพรวมอยูใน
ระดับนอย และเมื่อพิจารณารายดานพบวามีความพึงพอใจตอการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการ
แพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร โดยภาพรวมดานการวางแผน (Plan) สูงที่สุด โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.43 รองลงมา คือ ดานการปฏิบัติ (Do) และดานการประเมินผลการปฏิบัติ (Check) โดยมี
คาเฉลี่ยเทากัน คือ 2.35 และมีความพึงพอใจตอการจัดการความสะอาดหอพักเพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อ
ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ต่ําที่สุดในดานการปรับปรุงแกไข (Act) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.30 
ตามลําดับ เมื่อทําการเปรียบเทียบความแตกตางในการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจาย
เชื้อของนักศึกษาแตละระดับชั้นการศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร กลุมตัวอยางที่มีระดับชั้น
การศึกษาแตกตางกัน มีการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุรินทร โดยภาพรวมไมแตกตางกัน 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยคือควรมีมาตรการในการจัดสรรอุปกรณ การอบรมแกนักศึกษาและเพิ่ม
การประชาสัมพันธและจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนและสงเสริมใหนักศึกษาไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญและ
เขามามีสวนรวมในการจัดการความสะอาดหอพักเพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราช-
ชนนีสุรินทร  
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A study on the management of dormitory cleaning for preventing the spread of the 
infection in Boromarajonani College of Nursing, Surin 
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Abstract 
 
The aims of this study were to determine the management of dormitory cleaning for 

preventing the spread of the infection and to determine the difference of dormitory cleaning 
behaviors among the nursing students in different classes. Populations and samples were 175 
nursing students in Boromarajonani College of Nursing, Surin in academic year of 2014. Data 
were collected from self-administered questionnaires. Descriptive statistics were used to 
describe the findings and One-Way ANOVA was used to determine the difference of 
dormitory cleaning behaviors among the nursing students in different classes. 

The findings were shown that overall samples satisfied the management of dormitory 
cleaning for preventing the spread of the infection at mild level (mean = 2.63) in which the 
satisfaction at planning was highest follow by doing (mean = 2.43, 2.35; respectively) and at 
act was lowest (mean =2.30). Overall, the mean score on satisfaction toward on 
management of dormitory cleaning for preventing the spread of the infection among nursing 
students were not statistically significant difference. For preventing the spread of infection in 
dormitory, all students can contribution in the management in every step of the 
management process. By this, nursing students should be raising the awareness of the 
importance of dormitory cleaning and nursing students should play significant role. 
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ที่มาและความสําคัญของปญหา 
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค รายงานตั้งแตวันที ่1 มกราคม 2557 ถึงวันที่ 20 กรกฎาคม 2557 

มีผูปวยดวยโรคติดเชื้อแลว 80,007 ราย เฉลี่ยวันละ 408 ราย สูงกวาชวงเดียวกันในป 2556 รอยละ 9 และ
คาดวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ (สํานักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข, 2557) ซึ่งการควบคุมปองกันการแพร
ระบาดของโรคติดตอนั้นเปนสิ่งที่สําคัญ โดยเฉพาะสถานที่หรือชุมชนที่มีประชาชนอยูจํานวนมาก ยกตัวอยาง
เชน โรงเรียน หอพัก ศูนยเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียน มักพบวามีการติดตอและระบาดของโรคตาแดง อุจจาระรวง  
และไขหวัด ดังนั้นในสถานที่หรือชุมชนที่มีประชาชนอยูจํานวนมาก ยิ่งตองเพิ่มความใสใจและจัดใหมีระบบ
หรือแนวทางการควบคุมปองกันโรคที่ชัดเจน แนวทางการปองกันการแพรกระจายเชื้อหากเปนการจัดการ
ความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อแลว คนสวนใหญมักจะนึกถึงการแพรระบาดของโรค
ภายในหอพัก ที่จําเปนตองกําจัดเชื้อโรคโดยเร็วที่สุดไมเชนนั้นจะเกิดการแพรกระจายของโรค แตในความเปน
จริงแลวจุดประสงคของการจัดการความสะอาดหอพักไมใชเพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อเทานั้น  แต
เพื่อใหหอพักสะอาดนาอยู เปนระเบียบเรียบรอย การจัดการความสะอาดของหอพักเพื่อที่จะปองกันการแพร
กระจายเชื้อนั้น อาจจะมีการละเลยการปฏิบัติและปฏิบัตินอยมากซึ่งนานๆ ครั้งจะปฏิบัติกัน การแพรกระจาย
เชื้อในหอพักที่พบสวนใหญ เชน ไขหวัด ไขหวัดใหญ ตาแดง ตับอักเสบ อุจจาระรวง เปนตน สาเหตุการเกิด
โรคติดตอที่มีการแพรกระจายนั้น อาจเกิดจากคนสูคน จากสัตวสูคน และจากสิ่งแวดลอมสูคนก็ได หากมีการ
ดูแลสิ่งแวดลอมใหสะอาด ก็เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยปองกันใหมีแหลงเพาะของเชื้อโรคได 

สําหรับวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร นั้น  มีหอพักของนักศึกษาพยาบาลที่อยูรวมกันใน
หอพัก 3 อาคาร จํานวนนักศึกษาประมาณ 300-400 คนตอป  ยังพบวามีรายงานการเกิดโรคติดตอ ไดแก  
ไขหวัด ไขหวัดใหญ ตาแดง ตับอักเสบ อุจาระรวง ในสวนของการจัดการความสะอาดหอพักนั้นมีการแบงการ
ทําความสะอาดเปน 2 สวน คือ สวนความรับผิดชอบของแมบาน บริเวณทางเดิน หองน้ํา บันได หองเรียน 
และหองประชุมตางๆ และสวนความรับผิดชอบของนักศึกษา บริเวณภายในหอพักและระเบียงหลังหอง ซึ่งมี
การทําความสะอาดเปนประจําในทุกๆ วัน แตในสวนการทําความสะอาดอื่นๆ ไดแก การซักผามาน ปด
หยากไย ลางพัดลม เช็ดตู เตียง กระจก หนาตาง และพื้นหองพัก ยังไมมีความชัดเจนในการกําหนดระยะเวลา
ของการจัดการความสะอาดที่ชัดเจนทั้งระยะสั้นและระยะยาวภายใน 6-12 เดือน จึงมีบอยครั้งที่พบวาภายใน
หอพักไมไดรับการดูแลอยางเหมาะสม มีหยากไยติดตามเพดาน มีเศษขยะ เศษผมอยูตามพื้นหอง ขยะลน
ออกมาจากถัง จากการสังเกตพบวาเมื่อมีน้ําไหลตามพื้นจะมีการนําไมถูพื้นมาทําความสะอาด แลวนําไปซัก
ตากในหองน้ําทําใหพบวาไมถูพ้ืนนั้นอาจไมโดนแดด และบางครั้งพบวาไมถูพื้นนั้นไมแหงแตถูกนํามาใชถูพื้นตอ 
ซึ่งมีโอกาสเปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรคและเกิดโรคได  
นอกจากนี้ยังไมมีรายงานของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ดานความรูความเขาใจของบุคคลที่
เกี่ยวกับการปองกันการแพรกระจายเชื้อนั้น จากการสังเกตพบวา อาจารย นักศึกษาพยาบาล และบุคลากร ได
ปฏิบัติการปองกันโรคในเบื้องตน เชน การลางมือดวยสบูหรือน้ํายาลางมือ ใชผาปดปากและจมูกเพื่อปองกัน
การแพรกระจายเชื้อโรคสูผูอื่น และการปองกันการรับเชื้อโรคจากผูอื่น รวมทั้งไมมีการประชาสัมพันธเรื่องการ
แพรระบาดและการปองกันโรคที่มากพอ คณะผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญในการจัดการความสะอาดของ
หอพักนักศึกษาเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร จึงไดดําเนินการ
ศึกษาการจัดการความสะอาดของหอพักของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 1-3 วิทยาลัยพยาบาลรมราชชนนี 
สุรินทร เพื่อศึกษาการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สุรินทร และเปรียบเทียบความแตกตางของการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจาย
เชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทรของนักศึกษาแตละระดับชั้นป ทั้งนี้การจัดการความสะอาดของ
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หอพักไดใชหลักการวงจรคุณภาพของเดมมิ่งคือ Plan-Do-Check-Action มาใชเปนแนวทางการศึกษา ขอมูลที่
ไดจะเปนประโยชนตอการทบทวนขอปฏิบัติในการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ
ตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สุรินทร 

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ
ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทรของนักศึกษาแตละระดับชั้นป 
 
คําถามของการวิจัย 

1. การจัดการความสะอาดหอพักของนักศึกษาเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุรินทรเปนอยางไร 

2. การจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุรินทร ของนักศึกษาแตละระดับชั้นการศึกษาแตกตางกันหรือไม อยางไร 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ศึกษาการจัดการความสะอาดของหอพักของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 1-3 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุรินทร และไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว 4 ลักษณะ ดังนี้ 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา เนื้อหาครอบคลุมการศึกษาการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการ
แพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ซึ่งประกอบดวย 

1.1 ดานการวางแผน (Plan) 
1.2 ดานการปฏิบัติ (Do) 
1.3 ดานการประเมินผลการปฏิบัติ (Check) 
1.4 ดานการปรับปรุงแกไข (Act) 

2. ขอบเขตดานประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแกนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น
ปที ่1-3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ปการศึกษา 2557 

3. ขอบเขตดานตัวแปร ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
3.1 ตัวแปรตน ไดแก เพศ อาย ุระดับชั้นการศึกษา และประเภทที่พักอาศัย 
3.2 ตัวแปรตาม ไดแก การจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร 
4. ขอบเขตดานระยะเวลา กําหนดระยะเวลาตั้งแตวันที่ 18 สิงหาคม 2557 ถึง 29 ธันวาคม 2557 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
การจัดการ หมายถึง การนํารูปแบบวงจรคุณภาพ PDCA มาใชในการบริหารจัดการเกี่ยวกับการดูแล

ความสะอาดหอพักดานจัดการดูแลความสะอาดหอพัก เพื่อลดการแพรกระจายเชื้ออันเปนปจจัยที่กอใหเกิด
โรคติดตอ โดยเนนการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษาที่อาศัยอยูภายในหอพักของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร  

ความสะอาด หมายถึง สภาพสิ่งแวดลอมภายในบริเวณหอพักที่ดูสะอาด ภายในหองนอนไมมีฝุน
หยากไย การจัดวางตู เตียง และของใชภายในหองมีความเปนระเบียบเรียบรอย ขยะมีฝาปดมิดชิด และบริเวณ
ระเบียงทางเดินไมมีขยะลนถังตกอยูบนพื้นตามระเบียงทางเดิน 

การจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ หมายถึง การทําความสะอาดหอพัก
รวมกันของนักศึกษาโดยการนํารูปแบบวงจรคุณภาพ PDCA มาใชในการบริหารจัดการเกี่ยวกับการดูแลความ
สะอาดหอพักดานจัดการดูแลความสะอาดหอพัก เพื่อลดการแพรกระจายเชื้ออันเปนปจจัยที่กอใหเกิด
โรคติดตอ โดยเนนการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษาที่อาศัยอยูภายในหอพักของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร โดยนักศึกษาดําเนินการตกลงกันเองภายในหองพักของตนเองแบงหนาที่สวน
รับผิดชอบทําความสะอาดกันเอง และสงตัวแทนบางสวนมาทําความสะอาดในหองน้ําดวย สวนระเบียงทางเดิน
รวมทั้งขยะหนาหองน้ําจะมีแมบานของทางวิทยาลัยเปนผูดูแลและนําไปทิ้ง 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีขั้นตอนในการดําเนินการ
วิจัยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร  ไดแก นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่1-3 ปการศึกษา 2557 ที่พัก

อาศัยในหอพักของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร จํานวน 311 คน ซึ่งประกอบดวย 
1.1.1 นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 1 จํานวน   80  คน 
1.1.2 นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 2 จํานวน  152  คน 
1.1.3 นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 3 จํานวน   79  คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 1-3      
ปการศึกษา 2557 ที่พักอาศัยในหอพักของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร กําหนดขนาดตัวอยางโดยใช
สูตรของ Taro Yamane ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 175 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางในแตละชั้นปโดยใชสูตรการสุม
ตัวเองในแตละชั้นปและสุมแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) และสุมตัวอยางนักศึกษาแตละชั้นป 
โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Sample random sampling) โดยการทําฉลากเทากับจํานวนคนและจับ
สลากออกเทากับจํานวนกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาเปนขอมูลในการสราง

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนคําถามปลายปด (Close Ended 
Questionnaire) เพื่อใหกลุมตัวอยางไดเลือกตอบตรงกับความเปนจริงมากที่สุด และกําหนดประเด็นคําถามที่
มีลักษณะเปนคําถามปลายเปด (Open Ended Questionnaire) แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน 
ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป เปนแบบสอบถามที่มีลักษณะใหกลุมตัวอยางเลือกตอบ (Check List)
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ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ อาย ุระดับชั้นการศึกษา ประเภทที่พักอาศัยและการไดรับการอบรม
เกี่ยวกับการจัดการความสะอาดของหอพักและการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการความสะอาดหอพัก
เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (Rating Scale) โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนนคือ (Best & Kahn, 
1993, pp. 246-250) 
  ระดับความพึงพอใจ      คาคะแนน 
  มากที่สุด    4 
  มาก     3 
  นอย     2 
  นอยที่สุด    1 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะในการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร โดยเปนแบบสอบถามที่มีลักษณะคําถามปลายเปด (Open Ended 
Questionnaire)  

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ไดทําการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และนําแบบสอบ 
ถามไปทดลอง (Try out) กับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่จะใชในการวิจัย ไดแก 
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ปการศึกษา 2557 ชั้นปที ่4 ที่พักอาศัยในหอพักของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุรนิทร จํานวน 30 คน ไดทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถามโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
เทากับ 0.98 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังนี้ 
3.1 ทําหนังสือขอความรวมมือจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีสุรินทร เพื่อขอความอนุเคราะห

ในการเก็บขอมูลของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที ่1-3 ปการศึกษา 2557 ที่พักอาศัยใน
หอพักของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร 

3.2. ทําการสุมกลุมตัวอยางตามวิธีการที่กําหนด ขอความรวมมือจากกลุมตัวอยาง อธิบายวิธีการ
ตอบแบบสอบถาม แจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง จํานวนทั้งหมด 175 ชุด และสามารถเก็บแบบสอบ -
ถามคืนมาได 175 ชุดโดยเปนแบบสอบถามที่สมบูรณและสามารถนํามาวิเคราะหขอมูลไดรอยละ 100 

3.3 เก็บขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง นําขอมูลมาจัดใหหมวดหมู
วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ โดยใชสถิติเชิงพรรณนาในการอธิบายขอคนพบ 
ไดแก ความถี ่รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ F-test  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 5 ตอน ดังนี้  
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 97.14 มีอายุ 20 ป รอยละ 

43.43 รองลงมามีอาย ุ19 ป รอยละ 22.29 และมีอายุ 21 ป รอยละ 21.71 สวนใหญกําลังศึกษาในระดับชั้นป
ที่ 2 รอยละ 49.15 รองลงมากําลังศึกษาในระดับชั้นปที่ 1 รอยละ 25.71 และกําลังศึกษาในระดับชั้นปที่ 3 
รอยละ 25.14   

ตอนท่ี 2 การจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สุรินทร ประกอบดวย 1) ดานการวางแผน (Plan) 2) ดานการปฏิบัติ (Do) 3) ดานการประเมินผลการ
ปฏิบัต ิ(Check) และ 4) ดานการปรับปรุงแกไข (Act) มีผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. ดานการวางแผน (Plan) พบวา  
1.1 มีแผนการจัดการความสะอาดของหอพัก พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 53.14 มีความพึงพอใจใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 36.57 มคีวามพึงพอใจในระดับนอย รอยละ 36.57  
1.2 มีการวางแผนแบงพื้นที่ความรับผิดชอบในการดูแลความสะอาด พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 

45.71 มคีวามพึงพอใจในระดับมาก รองลงมารอยละ 40.57 มคีวามพึงพอใจในระดับนอย รอยละ 9.14  
1.3 มีการกําหนดงบประมาณในการจัดการความสะอาด พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 51.43 มีความ

พึงพอใจในระดับนอย รองลงมารอยละ 30.86 มคีวามพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 13.71  
1.4 มีการเตรียมอุปกรณในการทําความสะอาดที่เพียงพอ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ50.86มีความ

พึงพอใจในระดับนอย รองลงมารอยละ 32.00 มคีวามพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 10.29 
1.5 มีการกําหนดเกณฑการประเมินผลการจัดการความสะอาดของหอพักพบวา กลุมตัวอยางรอย

ละ 41.71 มีความพึงพอใจในระดับนอย รองลงมารอยละ 40.57 มีความพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 12.57   
มคีวามพึงพอใจในระดับนอยที่สุด และรอยละ 5.14 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

1.6 มีการกําหนดเวลาประเมินความสะอาดหอพักพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 42.86 มีความพึง
พอใจในระดับมาก รองลงมารอยละ 41.71 มีความพึงพอใจในระดับนอย รอยละ 11.43 มีความพึงพอใจใน
ระดับนอยที่สุด และรอยละ 4.00 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

สวนในภาพรวมของการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ดานการวางแผน (Plan) พบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.43 แสดงใหเห็นวากลุม
ตัวอยางมีความพึงพอใจตอการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีสุรินทรดานการวางแผน (Plan) อยูในระดับนอย (ตารางที ่1) 

 
ตารางที่ 1 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดการความสะอาดหอพัก    ดานการ

วางแผน  
การจัดการความสะอาดหอพัก 

ดานการวางแผน (Plan) 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. การแปลผล 
มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

1. มีแผนการจัดการความสะอาด
ของหอพัก 

6.29 53.14 36.57 4.00 2.62 0.731 มาก 

2. มีการวางแผนแบงพื้นที่ความ
รับผิดชอบในการดูแลความสะอาด 

9.14 45.71 40.57 4.57 2.59 0.826 มาก 

ตารางที ่1 (ตอ)  
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การจัดการความสะอาดหอพัก 
ดานการวางแผน (Plan) 

ระดับความพึงพอใจ 
X  S.D. การแปลผล 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
3. มีการกําหนดงบประมาณในการ

จัดการความสะอาด 
4.00 30.86 51.43 13.71 2.25 0.77 นอย 

4. มีการเตรียมอุปกรณในการทํา
ความสะอาดท่ีเพียงพอ 

6.86 32.00 50.86 10.29 2.35 0.79 นอย 

5. มีการกําหนดเกณฑการประเมิน 
ผลการจัดการความสะอาดของ
หอพัก 

5.14 40.57 41.71 12.57 2.38 0.71 นอย 

6. มีการกําหนดเวลาประเมินความ
สะอาดหอพัก 

4.00 42.86 41.71 11.43 2.39 0.77 นอย 

                                      รวม 2.43 0.50 นอย 
 

2. ดานการปฏิบัติ (Do) พบวา  
2.1 มีการปฐมนิเทศกอนเขาพักอาศัยหรือการอบรมเกี่ยวกับการทําความสะอาด พบวา กลุม

ตัวอยางรอยละ 38.86 มีความพึงพอใจในระดับมาก รองลงมารอยละ 33.71 มีความพึงพอใจในระดับนอย รอย
ละ 22.86 มคีวามพึงพอใจในระดับนอยที่สุด และรอยละ 4.57 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

2.2 มีการกําหนดเวรและติดตารางการทําความสะอาดของแตละหองใหเห็นชัดเจน พบวา กลุม
ตัวอยางรอยละ 45.14 มีความพึงพอใจในระดับมาก รองลงมารอยละ 36.57 มีความพึงพอใจในระดับนอย รอย
ละ 11.43 มคีวามพึงพอใจในระดับนอยที่สุดและรอยละ 5.71 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

2.3 มีผูรับผิดชอบและปฏิบัติงานในการดูแลและทําความสะอาดของหอพักตามเวลาที่กําหนด 
พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 50.86 มีความพึงพอใจในระดับนอย รองลงมารอยละ 30.86 มีความพึงพอใจใน
ระดับมาก รอยละ 15.43 มคีวามพึงพอใจในระดับนอยที่สุดและรอยละ 2.86 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

2.4 มีการใชงบประมาณที่ใชในการจัดการความสะอาดหอพักเพียงพอ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 
48.00 มีความพึงพอใจในระดับนอย รองลงมารอยละ 45.14 มีความพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 14.29 มี
ความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด และรอยละ 1.71 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

2.5 มีอุปกรณในการทําความสะอาดเพียงพอ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 47.43 มีความพึงพอใจใน
ระดับนอย รองลงมารอยละ 30.29 มีความพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 18.86 มีความพึงพอใจในระดับนอย
ที่สุด และรอยละ 2.29 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

2.6 การทําความสะอาดหอพักอยางถูกวิธี พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 45.14 มีความพึงพอใจใน
ระดับมาก รองลงมารอยละ 41.71 มีความพึงพอใจในระดับนอย รอยละ 9.14 มีความพึงพอใจในระดับนอย
ที่สุด และรอยละ 4.00 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

2.7 มีวิธีการทําความสะอาดหอพักและใชอุปกรณไดอยางเหมาะสม พบวากลุมตัวอยางรอยละ 44 
มีความพึงพอใจในระดับนอย รองลงมารอยละ 41.14 มีความพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 9.14 มีความพึง
พอใจในระดับนอยที่สุด และรอยละ 5.71 มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด  

 
สวนในภาพรวมของการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีสุรินทรดานการปฏิบัติ (Do) นั้นพบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.43 ซึ่งแสดงใหเห็นวากลุม
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ตัวอยางมีความพึงพอใจตอการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุรินทร ดานการปฏิบัติ (Do) อยูในระดับนอย (ตารางที ่2)  
ตารางที ่2  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดการความสะอาดหอพักดาน      

การปฏิบัติ  

การจัดการความสะอาดหอพัก 
ดานการปฏิบัติ (Do) 

ระดับความพึงพอใจ 
X  
 

S.D. 
 

การแปลผล 

 มาก
ที่สุด 

มาก 
 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

1. ปฐมนิเทศกอนเขาพักอาศัยฯ  4.57 38.86 33.71 22.86 2.25 0.73 นอย 
2. กําหนดเวรและติดตารางการ
ทําความสะอาดหองใหเห็นชัดเจน 

5.71 45.14 36.57 11.43 2.43 0.83 นอย 

3. มีผูรับผิดชอบและปฏิบัติงาน
ในการดูแลและทําความสะอาด
ของหอพัก 

2.86 30.86 50.86 15.43 2.21 0.77 นอย 

4. มีการใชงบประมาณทีใ่ชในการ
จัดการความสะอาดหอพัก
เพียงพอ 

1.71 45.14 48.00 14.29 2.53 0.79 มาก 

5. มีอุปกรณในการทําความ
สะอาดเพียงพอ 

2.29 30.29 47.43 18.86 2.14 0.71 นอย 

6. มีการทําความสะอาดหอพัก
อยางถูกวิธ ี

4.00 45.14 41.71 9.14 2.44 0.77 นอย 

7. มีวิธีการทําความสะอาดหอพัก
และใชอุปกรณไดอยางเหมาะสม 

5.71 41.14 44.00 9.14 2.43 0.77 นอย 

    รวม 2.35 0.76 นอย 
 

3. ดานการประเมินผลการปฏิบัติ (Check) พบวา  
3.1 มีความรูและเขาใจวิธกีารทําความสะอาดเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในหอพักไดอยาง

ถูกตอง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 49.14 มีความพึงพอใจในระดับมาก รองลงมารอยละ 41.71 มคีวามพึง
พอใจในระดับนอย รอยละ 4.57 มคีวามพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด และรอยละ 4.00 มคีวามพึงพอใจในระดับ
มากที่สุด  

3.2 มีการปฏิบัติตามหนาที่ความรับผิดชอบท่ีไดรับมอบหมายไดอยางเหมาะสม พบวา กลุม
ตัวอยางรอยละ 42.29 มคีวามพึงพอใจในระดับมาก รองลงมารอยละ 40.00 มคีวามพึงพอใจในระดับนอย   
รอยละ 6.29 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด และรอยละ 5.71 มคีวามพึงพอใจในระดับนอยที่สุด  

3.3 มีงบประมาณสนับสนุนในการจัดการความสะอาดของหอพักเพียงพอ พบวา กลุมตัวอยางรอย
ละ 46.86 มคีวามพึงพอใจในระดับนอย รองลงมารอยละ 26.86 มคีวามพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 22.86 ม ี

ความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด และรอยละ 3.43 มคีวามพึงพอใจในระดับมากที่สุด ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย 
เทากับ 2.11 ซึ่งแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมคีวามพึงพอใจในขอคําถามนี้อยูในระดับนอย 

3.4 มีการใชอุปกรณทําความสะอาดไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม พบวา มีงบประมาณ
สนับสนุนในการจัดการความสะอาดของหอพักเพียงพอ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ42.29มีความพึงพอใจใน
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ระดับนอย รองลงมารอยละ 37.71มคีวามพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 14.29มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด 
และรอยละ 5.71มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

3.5 มีการทําความสะอาดหอพักตรงตามมาตรฐานความสะอาดของหอพักพบวา พบวา มี
งบประมาณสนับสนุนในการจัดการความสะอาดของหอพักเพียงพอ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ47.43มีความพึง
พอใจในระดับนอย รองลงมารอยละ 33.71 มีความพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 17.14มีความพึงพอใจในระดับ
นอยที่สุด และรอยละ 1.71 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

3.6 มีผูที่ทําหนาที่ในการตรวจประเมินหองพัก โดยมีนักศึกษาจํานวน 5 คน อาจารยเวรประจําวัน
ละ 2 คน และอาจารยผูตรวจเวร จํานวน 1 คนพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 44.57มีความพึงพอใจในระดับมาก 
รองลงมารอยละ 40.57 มีความพึงพอใจในระดับนอย รอยละ 9.14 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด และรอย
ละ 5.71มคีวามพึงพอใจในระดับนอยที่สุด  

สวนในภาพรวมของการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี  สุรินทร ดานการประเมินผลการปฏิบัติ (Check) นั้น พบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.35 ซึ่ง
แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมคีวามพึงพอใจตอการจัดการความสะอาดหอพักเพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อใน
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทรดานการประเมินผลการปฏิบัติ(Check)อยูในระดับนอย (ตารางที ่3) 

ตารางที ่3 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดการความสะอาดหอพักดานการ

ประเมินผลการปฏิบัติ 

การจัดการความสะอาดหอพัก 
ดานการปฏิบัต ิ(Check) 

ระดับความพึงพอใจ  

X  
 
 

 
S.D. 

 
 

การ 
แปลผล 

 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

1. มีความรูและเขาใจวิธีการทําความ
สะอาดเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อใน
หอพักไดอยางถูกตอง 

4.00 49.14 41.71 4.57 2.51 0.73 มาก 

2. มีการปฏิบัตติามหนาที่ความรับผิดชอบ
ที่ไดรับมอบหมายไดอยางเหมาะสม 

6.29 42.29 40.00 5.71 2.38 0.83 นอย 

3. มีงบประมาณสนับสนุนในการจดัการ
ความสะอาดของหอพักเพียงพอ 

3.43 26.86 46.86 22.86 2.11 0.77 นอย 

4. มีการใชอุปกรณทําความสะอาดได
อยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

5.71 37.71 42.29 14.29 2.35 0.71 นอย 

5. มีการทําความสะอาดหอพักตรงตาม
มาตรฐานความสะอาดของหอพัก 

1.71 33.71 47.43 17.14 2.20 0.71 นอย 

6. มีผูที่ทําหนาที่ในการตรวจประเมิน
หองพักฯ 

9.14 44.57 40.57 5.71 2.57 0.77 มาก 

รวม 2.35 0.50 นอย 

 

4. ดานการปรับปรุงแกไข (Act) พบวา 
4.1 มีการประชุมหารือเรื่องการวางแผนการทํางานในครั้งตอไป รวมทั้งขอบกพรองในการทํางาน

ครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 43.43 มีความพึงพอใจในระดับมาก รองลงมารอยละ 33.14 มีความพึงพอใจ
ในระดับนอย รอยละ 18.29 มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด และรอยละ 5.14 มีความพึงพอใจในระดับมาก
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ที่สุด  
4.2 มีมาตรการในการจัดสรรอุปกรณในการทําความสะอาดใหปองกันการแพรกระจายเชื้อในการ

ทําความสะอาด พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 41.14 มีความพึงพอใจในระดับมาก รองลงมารอยละ 36.57       
มีความพึงพอใจในระดับนอย รอยละ 15.43 มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด และรอยละ 4.00 มีความพึง
พอใจในระดับมากท่ีสุด  

4.3 มกีารกําหนดมาตรฐานความสะอาดของหอพักใหตรงตามมาตรฐานสากล พบวา กลุมตัวอยาง
รอยละ 38.86 มีความพึงพอใจในระดับมาก รองลงมารอยละ 37.71 มีความพึงพอใจในระดับนอย รอยละ 
16.00 มคีวามพึงพอใจในระดับนอยที่สุด และรอยละ 4.57 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

4.4 มีแนวทางปฏิบัติในการปฏิบัติเมื่อไมปฏิบัติตามระเบียบที่ระบุไว พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 
40.57 มีความพึงพอใจในระดับนอย รองลงมารอยละ 33.14 มีความพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 17.14       
มคีวามพึงพอใจในระดับนอยที่สุดและรอยละ 6.86 มคีวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

สวนในภาพรวมของการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีสุรินทรดานการปรับปรุงแกไข (Act) นั้นพบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซึ่งแสดงใหเห็นวา
กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีสุรินทรดานการปรับปรุงแกไข (Act) อยูในระดับนอย (ตารางที ่4) 

ตารางที่ 4 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดการความสะอาดหอพักดานการ

ปรับปรุงแกไข  

การจัดการความสะอาดหอพักดาน
การปรับปรุงแกไข (Act) 

ระดับความพึงพอใจ  
X  
 
 

 
S.D. 

 
 

การ 
แปลผล 

 
มาก
ที่สุด 

มาก 
 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

1. มีความรูและเขาใจวิธีการทํา
ความสะอาดเพื่อปองกันการ
แพรกระจายเชื้อในหอพักไดอยาง
ถูกตอง 

5.14  43.43  33.14  18.29  2.35 0.73 นอย 

2. มีการปฏิบัติตามหนาที่ความ
รบัผิดชอบที่ไดรับมอบหมายได
อยางเหมาะสม 

4.00 41.14  36.57  15.43  2.28 0.83 นอย 

3. มีงบประมาณสนับสนุนในการ
จัดการความสะอาดของหอพัก
เพียงพอ 

4.57  38.86  37.71  16.00  2.26 0.77 นอย 
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ตารางที ่4  (ตอ)  

การจัดการความสะอาดหอพักดาน
การปรับปรุงแกไข (Act) 

ระดบัความพึงพอใจ  
X  
 
 

 
S.D. 

 
 

การ 
แปลผล 

 
มาก
ที่สุด 

มาก 
 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

4. มีการใชอุปกรณทําความสะอาด
ไดอยางมปีระสิทธิภาพและ
เหมาะสม 

6.86  35.43  40.57  17.14  2.32 0.79 นอย 

    รวม 2.30 0.50 นอย 

 
การจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สุรินทร  พบวานักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ชั้นปที่ 1-3 มี
ความพึงพอใจในการจัดการในระดับนอย คาเฉลี่ยเทากับ 2.36 และพิจารณาเปนรายดานพบวานักศึกษามี
ความพึงพอใจตอการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อดานการวางแผน (Plan) สูง
ที่สุดโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.43 รองลงมา คือ ดานการปฏิบัติ (Do) และดานการประเมินผลการปฏิบัต ิ
(Check) โดยมีคาเฉลี่ย คือ 2.35 และมีความพึงพอใจตอการจัดการความสะอาดหอพักดานการปรับปรุงแกไข 
(Act) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.30  
 
ตอนที ่3 ขอเสนอแนะในการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ 

กลุมตัวอยางจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5.71 ไดแสดงความคิดเห็นวาการจัดการความสะอาด
หอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทรที่ผานมายังไมคอยไดรับความ
รวมมือจากนักศึกษาเทาที่ควร  กลุมตัวอยางรอยละ 70 มีขอเสนอแนะใหเพิ่มการประชาสัมพันธและจัด
กิจกรรมเพื่อกระตุนและสงเสริมใหนักศึกษาไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญและเขามามีสวนรวมในการ
จัดการความสะอาดหอพัก  และกลุมตัวอยางรอยละ 30 เห็นวาควรเปดโอกาสใหนักศึกษาทุกชั้นปไดเขามามี
สวนรวมในการกําหนดนโยบายการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ และการนํา
นโยบายดังกลาวไปสูการปฏิบัติตอไป  

 
ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกตางในการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ
ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีสุรินทร ของนักศึกษาแตละระดับช้ัน 
 การเปรียบเทียบความแตกตางในการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ
ระหวางนักศึกษาชั้นปที ่1, 2 และ 3 ผลการศึกษาพบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p = 0.854) (ตารางที ่5) 
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ตารางที ่5 การเปรียบเทียบความแตกตางในการจัดการความสะอาดหอพักของนักศึกษาแตละชั้นป 

การดําเนินงาน 
แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F-Ratio p 

ดานการวางแผน (Plan) ระหวางกลุม 1.479 4 .370 1.492 0.206 

ภายในกลุม 45.826 185 .248   

รวม 47.305 189    

ดานการปฏิบัติ (Do) ระหวางกลุม .609 4 .152 1.000 0.409 

ภายในกลุม 28.166 185 .152   

รวม 28.775 189    

ดานการประเมินผลการปฏิบัติ

(Check) 

ระหวางกลุม 1.481 4 .370 1.948 0.104 

ภายในกลุม 35.164 185 .190   

รวม 36.645 189    

ดานการปรับปรุงแกไข (Act) ระหวางกลุม .254 4 .063 .239 0.916 

 ภายในกลุม 49.037 185 .265   

 รวม 49.291 189    

 ระหวางกลุม .115 4 .029 .335 0.854 

รวม ภายในกลุม 15.855 185 .086   

 รวม 15.970 189    
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สุรินทรครั้งนี้ พบประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

1. การจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุรินทร ประกอบดวย ดานการวางแผน (Plan) ดานการปฏิบัติ (Do) ดานการประเมินผลการปฏิบัติ (Check) 
และดานการปรับปรุงแกไข (Act) ซึ่งกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกัน
การแพรกระจายเชื้อทุกดานในระดับนอย กลาวคือ ดานการวางแผน (Plan)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.43 ดานการ
ปฏิบัติ (Do) มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.43 ดานการปฏิบัติ (Check) มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.35  และดานการปรับปรุง
แกไข (Act) มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.30 

 2. การเปรียบเทียบความแตกตางในการจัดการความสะอาดหอพักเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ
ของนักศึกษาแตละระดับชั้นของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 (p = 0.854)  

ผลการวิจัยครั้งนี้ สอดคลองกับสรัญญา สุขเพิ่ม (2556) ศึกษาความตองการของนิสิตตอบริการดาน
หอพักนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร  พบวานิสิตมีความตองการดานรักษาความปลอดภัยมากที่สุด รองลงมาคือ
ดานกายภาพ ดานกิจกรรม สวนดานบริการและสวัสดิการมีความตองการนอยที่สุด และสอดคลองกับ        
ศุภลักษณ พงษชัยศิริกุล (2556) ที่ศึกษาความพึงพอใจตอการเขาพักอาศัยในหอพักมหาวิทยาลัย ของนักศึกษา
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ พบวานักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลางในดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก ดานกระบวนการจัดการ ดานหอพัก และดานสิ่งแวดลอม และสอดคลองกับศศิธร ศรีเจริญ (2557) 
เรื่องทัศนะของนิสิตตอการจัดบริการหอพักนิสิตโครงการเพชรในตม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ พบวานิสิตโครงการเพชรในตมมีทัศนะตอการจัดบริการหอพักนิสิต โดยรวมมีความเหมาะสมใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานกายภาพ ดานสวัสดิการ  และดานการจัดดําเนินงานมีความ
เหมาะสมในระดับปานกลาง  สวนดานสังคมมีความเหมาะสมในระดับมาก นอกจากนี้การวิจัยไมไดศึกษา
รายละเอียดพฤติกรรมของนักศึกษาเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดสวนบุคคล เชน การลางมือ การสวมถุง
มือ การสวมหนากาก เปนตน  ซึ่งไมมีความสอดคลองกับการศึกษาของอรวรรณ อุนจะนํา (2554) ที่ไดศึกษา
ความรูและการปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2-4 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 197 คน ในการปองกันการแพรกระจายเชื้อระบบทางเดินหายใจ ผลการศึกษาพบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับความรู เกี่ยวกับการปองกันการแพรกระจายเชื้อระบบทางเดินหายใจ
นอกเหนือจากการเรียน ซึ่งแหลงที่ไดรับความรูมากที่สุดคือ หนังสือ รองลงมาคือโทรทัศน โดยกลุมตัวอยางมี
ความรูเรื่องการปองกันการแพรกระจายเชื้อระบบทางเดินหายใจอยูในระดับปานกลาง สวนกิจกรรมที่นักศึกษา
พยาบาลปฏิบัติทุกครั้งที่ใหการดูแลผูปวย คือ การลางมือดวยน้ําและสบูกอนและหลังใหการดูแลผูปวยทุกครั้ง 
รองลงมาคือการสวมถุงมือเมื่อสัมผัสอุปกรณที่แปดเปอนสารคัดหลั่งจากระบบทางเดินหายใจของผูปวย สวน
กิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางไมปฏิบัติขณะใหการดูแลผูปวยมากท่ีสุด คือ การสวมแวนปองกันตาเมื่อดูดเสมหะผูปวย  
และคณะผูวิจัยควรจะไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดของนักศึกษาในหอพัก และขอมูลการดูแล
รักษาความสะอาดสวนบุคคล เพื่อวางแผนและเฝาระวังการเกิดโรคติดเชื้อและการแพรกระจายเชื้อในหอพัก 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้ 
1. พัฒนาระบบการจัดการความสะอาดของหอพักและการปองกันการแพรกระจายเชื้อใหกับนักศึกษา 

โดยประยุกตใชขั้นตอนการวางแผน การปฏิบัติ การประเมินผลการปฏิบัติ  
2. จัดสรรงบประมาณ และอุปกรณเพ่ือสนับสนุนในการจัดการความสะอาดของหอพัก 

และการปองกันการแพรกระจายเชื้ออยางเพียงพอ 
3. จัดใหมีการประชาสัมพันธและจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนและสงเสริมใหนักศึกษาไดตระหนักและเห็น

ถึงความสําคัญและเขามามีสวนรวมในการจัดการความสะอาดหอพักเพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

ควรศึกษาพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดของนักศึกษาในหอพักและพฤติกรรมการดูแลรักษา
ความสะอาดสวนบุคคล เพื่อนําขอมูลมาใชประโยชนในการวางแผนบริหารจัดการบริการหอพักและการเฝา
ระวังการติดเชื้อและการแพรกระจายเชื้อในหอพักนักศึกษาตอไป 

 
 
 
 
 
 



ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2558  ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร      หนา 15 
 

เอกสารอางอิง 
ศศิธร  ศรีเจริญ. (2557). ทัศนะของนิสิตตอการจัดบริการหอพักนิสิตโครงการเพชรในตม  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ 
อุดมศึกษา.กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ศุภลักษณ  พงษชัยศิริกุล. (2556). รายงานวิจัย เรื่อง ศึกษาความพึงพอใจตอการเขาพักอาศัยในหอพัก
มหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ. เพชรบูรณ: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ. 

สรัญญา  สุขเพิ่ม. (2556). รายงานการวิจัยเรื่อง ศึกษาความตองการของนิสิตตอบริการดานหอพักนิสิต 
 มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: กองกิจการนิสิต  มหาวิทยาลัยนเรศวร.   
สํานักสารนิเทศ  กระทรวงสาธารณสุข. (2557). ขาวเพื่อสื่อมวลชน รายงานเมื่อ 27 กรกฎาคม 2557.  
 กรุงเทพมหานคร: สํานักสารนิเทศ  กระทรวงสาธารณสุข. 
อรวรรณ อุนจะนํา. (2554). ความรูและการปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลในการปองกันการแพรกระจายเชื้อ

ระบบทางเดนิหายใจ. เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
 
 
 
 
 
 
 

  


