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บทคัดย�อ 

 

การวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D)  มีวัตถุประสงค� 1) เพ่ือศึกษาสถานการณ�
การเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยเน�นกระบวนการ 
CIPPA MODEL 3) เพ่ือประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย�กลาง โดยใช�ทฤษฎี 
CIPPA Model 4) เพื่อศึกษาผลลัพธ�การเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ 5) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจต�อรูปแบบ กลุ�มตัวอย�าง คือ นักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต ช้ันป�ท่ี 2 จ�านวน 50 คน 
เครื่องมือท่ีใช�เก็บรวบรวมข�อมูลประกอบด�วย 1) แบบสอบถามการสนทนากลุ�ม 2) แบบประเมินการจัดการเรียน
การสอน 3) แบบประเมินผลทักษะการปฏิบัติการนวดไทย 4) ผลลัพธ�การเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ  5) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห�ข�อมูลเชิงเน้ือหาและใช�สถิติเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัยพบว�า 1) สภาพป�จจุบันและความต�องการด�านการจัดการเรียนการสอน นักศึกษามีทักษะการนวดแรง
กดจุดไม�แม�นย�า อธิบายทฤษฎีในการนวดไทยกับกายวิภาคศาสตร�ได�น�อย เพิ่มเวลาในการฝ�กปฏิบัติ ประยุกต�สื่อ
การสอนการปฏิบัติโดยใช�เทคโนโลยีสารสนเทศ  2) รูปแบบการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 โดยใช� 
CIPPA Model มี 7 ขั้นตอน ประกอบด�วย 1. ทบทวนความรู�เดิม 2 . การแสวงหาความรู�ใหม� 3 . ท�าความเข�าใจ
ข�อมูล  4. แลกเปลี่ยนความรู�กายวิภาคศาสตร�กับจุดแนวเส�นในการนวด 5 . สรุปผลจัดการความรู� 6. การแบ�งป�น
ความรู� โดยลงมือปฏิบัตินวดแนวเส�นพื้นฐาน บันทึกวิดีโอ อัพโหลดลง YouTube 7. ประยุกต�ใช�ความรู� โดยฝ�ก
ทักษะการนวดแนวเส�นพ้ืนฐาน จับคู�นักศึกษากับอาจารย�พี่เล้ียงประจ�ากลุ�ม 3) ประสิทธิผลการเรียนรู�นักศึกษามี
ทักษะการปฏิบัติการการนวดไทย 1 มีทักษะผ�านเกณฑ�ร�อยละ 70 ขึ้นไป มีจ�านวน 47 คน คิดเป�นร�อยละ 94         
4) ผลลัพธ�การเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ ภาพรวมอยู�ในระดับมาก (M = 18.93)  
5) ความพึงพอใจต�อรูปแบบ ภาพรวมอยู�ในระดับมาก (M = 18.93)  

 
ค�าส�าคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน  ปฏิบัติการการนวดไทย  กระบวนการซิปปา  ทักษะการปฏิบัติการนวดไทย 
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Abstract 
 

This research and development (R&D) aimed 1) to explore the current situation of a Thai 
Massage Practice I 2) to develop an instructional model of using Construct Interaction Physical 
participation Process learning to Application Model (CIPPA Model) 3) to assess the efficacy by using 
student center learning with CIPPA model on pattern 4) to investigate Thailand Qualifications 
Framework (TQF) learning outcomes 5) to evaluate student’s satisfaction toward the pattern. The 
sample in this study was fifty second-year students from a Thai Traditional Medicine Program. Data 
collection used 1) focus group interview questionnaire 2) learning style evaluation 3) Thai massage 
practice and skills assessment 4) TQF assessment and 5) Satisfaction assessment. Data were analyzed 
by content analysis and descriptive statistics.  

The findings of this study were indicated 1) situations of learning management reported that 
students missed massage focus points, students could not provide and integrate the knowledge 
between Thai massage and anatomy. The students needed more frequent, active practice and access 
to on-demand media demonstration for practicing. 2) The teaching model for the course on Thai 
Massage Practice, I am using the CIPPA process. The process consists of 7 steps; step 1: review of 
student knowledge, step 2: knowledge acquisition new, step 3: knowledge organization, step 4: 
knowledge exchanging of anatomy and massage of points, step 5: knowledge summary, step 6: 
knowledge sharing by recording and uploading videos on YouTube and step 7: applying and practicing 
the massage skills on patients. 3) The average score after CIPPA on the massage skills test was 70 
percent, accounting for 94 percent of students. 4) TQF Learning outcomes of students after 
implementing the CIPPA model were also at a much higher level (M = 18.93). 5) After teaching with 
the CIPPA model, students and instructors indicated a higher level of satisfaction (M = 18.93). 
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บทน�า 
  ความท�าทายท่ีเป�นพลวัตของโลกศตวรรษที่ 21 ท้ังในส�วนที่เป�นแรงกดดันภายนอก ได�แก� การเปล่ียน 
แปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลกอันเน่ืองจากการปฏิวัติดิจิทัล (Digital Revolution) (วิทยากร เชียงกูล , 
2552) การเปล่ียนแปลงสู�อุตสาหกรรม 4.0 (The Fourth Industrial Revolution) การด�าเนินงานเพื่อบรรลุ
เป�าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนขององค�การสหประชาชาติ 2573 (Sustainable Development Goals : SDGs 
2030) ท่ีประเทศไทยได�ให�สัตยาบันรวมทั้งผลกระทบของการเป�นประชาคมอาเซียน (ส�านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และความต�องการก�าลังคนที่มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3Rs8Cs) เป�าหมาย
ของการจัดการศึกษา (Aspirations) 5 ประการ ซึ่งมีตัวชี้วัดเพ่ือการบรรลุ เป�าหมาย 53 ตัวชี้วัด (ส�านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) ดังนั้นการบูรณาการในด�านการเรียนการสอน กิจกรรม 
และโครงการต�างๆ เพ่ือสร�างเสริมประสบการณ�และทักษะการแก�ป�ญหาในชีวิตจริงจึงเป�นสิ่งส�าคัญ ซึ่งการ
พิจารณาหาวิธีการเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนให�มีประสิทธิภาพจึงเป�นสิ่งจ�าเป�นในการพัฒนาคุณภาพด�าน
กระบวนการแสวงหาความรู� การคิด และการแก�ป�ญหาในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร� (วิจารณ�  พานิช, 2557) 
ซ่ึงหลักการหน่ึงท่ีได�รับความสนใจอย�างกว�างขวางคือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการจัดการเรียนการ
สอนโดยยึดผู�เรียนเป�นศูนย�กลางแบบซิปปา โมเดล (CIPPA Model) พัฒนาโดย ทิศนา แขมมณี ซึ่งเป�นวิธีการสอน
ท่ีเป�ดโอกาสให�ผู�เรียนได�มีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนรู�มากขึ้น (ทิศนา แขมมณี, เฉลิมชัย พันธ�เลิศ และภาษิต 
ประมวลศิลป�ชัย, 2548) ผู�เรียนจะมีส�วนร�วมด�วยความกระตือรือร�น รู�สึกต่ืนตัว ตื่นใจ มีความจดจ�อ ผูกพันกับสิ่งที่
ท�าและผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ด�วยตนเอง แนวคิดหลักท่ีเป�นพื้นฐานของการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู�เรียนเป�น
ศูนย�กลางแบบซิปปา มี 5 ประการ ได�แก� 1) แนวคิดสรรค�สร�างองค�ความรู� (Constructivism) 2) แนวคิดเรื่อง
กระบวนการกลุ�มและการเรียนแบบร�วมมือ (Group Process and Cooperative Learning) 3) แนวคิดเกี่ยวกับ
ความพร�อมในการเรียนรู� (Learning Readiness) 4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู�กระบวนการ (Process Learning) 
และ 5) แนวคิดเกี่ยวกับการถ�ายโอนการเรียนรู� (Transfer of Learning) (ทิศนา แขมมณี, 2555) การเรียนการ
สอนอดีตถึงป�จจุบันของวิชาฝ�กปฏิบัติการการนวดไทย จัดการเรียนการสอนโดยยึดผู�เรียนเป�นศูนย�กลาง สอน
ทฤษฎีและฝ�กปฏิบัติสาธิตในช้ันเรียนซึ่งผลการประเมินการจัดการเรียนการสอน มคอ.  5 ในป�การศึกษาที่ผ�านมา 
พบว�า นักศึกษายังขาดการค�นคว�าหาความรู�เพิ่มเติมด�วยตนเอง ขาดการทบทวนทักษะการฝ�กปฏิบัติ ขาดความ
กระตือรือร�นในการฝ�กปฏิบัติด�วยตนเองน�อยมาก และน�าเทคโนโลยีมาใช�ในการศึกษาน�อย จึงส�งผลให�คะแนนผล
การประเมินทักษะในภาพรวมต่�ากว�าร�อยละ 70  

จากสภาพป�ญหาการจัดการเรียนการสอนดังกล�าว ผู�วิจัยเล็งเห็นความส�าคัญในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนให�เป�นไปตามยุคสมัยศตวรรษท่ี 21 โดยการน�ารูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปา โมเดล 
(CIPPA Model) มาประยุกต�ใช� เพื่อให�นักศึกษามีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนรู� อย�างกระตือรือร�นสามารถน�า
ความรู�ไปประยุกต�ใช�ในการปฏิบัติการนวด และน�าผลการวิจัยท่ีได�มาใช�เป�นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ปฏิบัติการนวดไทยและน�าไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู�ให�มีประสิทธิภาพต�อไป 

 

วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
1) เพื่อศึกษาสภาพป�ญหาและสถานการณ�การจัดการเรียนการสอน  และแนวทางการพัฒนาวิชา

ปฏิบัติการการนวดไทย 1 รูปแบบเดิมของนักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต 
2) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 โดยใช�ทฤษฎี ซิปปา โมเดล (CIPPA 

Model) ของนักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต 
3) เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู�เรียนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นศูนย�กลาง โดยใช�ทฤษฎี 

CIPPA Model รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 โดยประเมินจากคะแนนทักษะการปฏิบัติการการนวดไทย 
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4) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ  ภายหลังการจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นศูนย�กลางโดยใช�ทฤษฎี ซิปปา โมเดล (CIPPA Model)  
รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1  

5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต�อรูปแบบการจัดการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย�กลาง โดยใช�ทฤษฎี CIPPA 
Model รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังน้ี เป�นการวิจัยและพัฒนา (Research and Devolvement) โดยพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 โดยใช�ทฤษฎีซิปปา โมเดล (CIPPA Model) และศึกษาเฉพาะนักศึกษาหลักสูตร
การแพทย�แผนไทยบัณฑิต สาขาการแพทย�แผนไทย ช้ันป�ที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย�และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี 
 

วิธีด�าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งน้ีคือ 1. นักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย�
แผนไทย ชั้นป�ที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย�และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี จ�านวน
ท้ังหมด 50 คน (วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย�และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก , 2560) 2. อาจารย�ประจ�า
ภาควิชาการแพทย�แผนไทย จ�านวน 13 คน  
 กลุ�มตัวอย�าง การเลือกกลุ�มตัวอย�างแบบเจาะจง (Purposive sampling) แบ�งออกเป�น 
          1. กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการอภิปรายกลุ�ม คือนักศึกษาการแพทย�แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย�แผนไทย 
ช้ันป�ที่ 2 ป�การศึกษา 2560 จ�านวน 6 คน อาจารย�ผู�สอนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 จ�านวน 6 คน  
 เกณฑ�การคัดเข�า (Inclusion criteria) 

- นักศึกษาท่ีอยู�ระหว�างการเรียนวิชานวดไทย 1 ท่ีผ�านการสอบกลางภาค ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ เป�น
ตัวแทนนักศึกษาจ�านวน 12 คน 
          2. กลุ�มตัวอย�างที่ใช�รูปแบบซิปปา โมเดล (CIPPA Model) ได�แก� นักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทย
บัณฑิต สาขาวิชาการแพทย�แผนไทย ชั้นป�ที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย�และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
จังหวัดนนทบุรี จ�านวนท้ังหมด 50 คน นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน ภาคการศึกษาท่ี 2  
 

เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยแบ�งออกเป�น 6 ชุด ได�แก� 1) แนวทางการอภิปรายกลุ�มเพื่อศึกษาสถานการณ�
และป�ญหาการเรียนการสอนของนักศึกษาและอาจารย�วิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 จ�านวน 5 ข�อ 2) แบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติการนวดไทย 1 จ�านวน 10 ข�อ 3) แบบประเมินทักษะบัณฑิตท่ีพึงประสงค�วิชาปฏิบัติการ
การนวดไทย 1 จ�านวน 30 ข�อ 4) แบบประเมินความพึงพอใจวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 จ�านวน 20 ข�อ การ
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยผู�วิจัยได�ให�ผู�ทรงคุณวุฒิจ�านวน 3 ท�าน พิจารณาหาค�า
ดัชนีความสอดคล�อง ( Index of Item Objective Congruence : IOC) ค�า IOC มากกว�า 0.6 ทุกข�อและโดยค�า
ความเที่ยงของเคร่ืองมือ 1. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการนวดไทย มีค�า IOC เท�ากับ 0.78  2. แบบประเมิน
ทักษะบัณฑิตท่ีพึงประสงค� มีค�า IOC เท�ากับ 0.80 3. แบบประเมินความพึงพอใจ มีค�า  IOC เท�ากับ 0.83      
(สรายุทธ กันหลง, 2560)  

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
1. ค�าดัชนีความสอดคล�อง (IOC)  
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IOC = ๅ  

เม่ือ   IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อค�าถามกับวัตถุประสงค� 

ๅ   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู�เชี่ยวชาญ 

N  แทน  จ�านวนผู�เช่ียวชาญ 
 การตรวจสอบเครื่องมือโดยการวัดค�าความเชื่อมั่น (Reliability) ผู�ศึกษาน�าแบบประเมินไปทดลองใช� (try 
out) กับกลุ�มนักศึกษาการแพทย�แผนไทย ช้ันป�ท่ี 3 จ�านวน 10 คน โดยใช�วิธีหาค�าสัมประสิทธิ์อัลฟ�าของครอนบาค 
(Cronbach, s alpha Coefficient) แล�วน�าข�อมูลที่ได�มาวิเคราะห�หาค�าความสัมพันธ�ด�วยโปรแกรมส�าเร็จรูปทาง
สถิติได�ค�าความเชื่อม่ัน 0.80 โดยใช�สูตรดังน้ี (องอาจ นัยพัฒน�, 2551) 
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เม่ือ       a    แทน  ค�าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

     แทน  จ�านวนข�อของแบบทดสอบ 

        แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรายข�อ 

        แทน  ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

โดย a  ต�องมีค�า 0.7 ข้ึนไป 
 

การพิทักษ�สิทธิกลุ�มตัวอย�าง 
  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ได�ผ�านการรับรองโครงการวิจัยโดย
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย� เอกสารรับรองเลขท่ี KMPHT-60020074 โดยสอดคล�องกับค�า
ประกาศเฮลซิงกิ สถานท่ีติดต�อ ฝ�ายวิจัยและนวัตกรรม วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย�และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก 56 หมู� 1 ต�าบลราษฎร�นิยม อ�าเภอไทรน�อย จังหวัดนนทบุรี 11150 หมายเลขโทรศัพท� 02 -150-
1203-8 โทรสาร 02-150-1202 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
ระยะที่ 1 ขั้นตอนการวิเคราะห�สภาพป�ญหา 

- ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
- รวบรวมข�อมูลการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ที่ผ�านมา 
- ประสานกลุ�มตัวแทนนักศึกษาการแพทย�แผนไทยบัณฑิต สาขาการแพทย�แผนไทยชั้นป�ที่ 3 ผู�ที่ผ�าน

การเรียนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ป�การศึกษาท่ีผ�านมา จ�านวน 12 คน ได�แก� 1. นักศึกษาที่ใช�ในการสนทนา
กลุ�ม จ�านวน 6 คน 2. อาจารย�ที่ใช�ในการสนทนากลุ�ม จ�านวน 6 คน 

- สร�างแนวค�าถามการสนทนากลุ�มและตรวจสอบเครื่องมือก�อนใช�วิเคราะห�สถานการณ�และสภาพ
ป�ญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 จากผลการบันทึกแผนสอนรายครั้ง มคอ.3 
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- วิเคราะห�สถานการณ�และสภาพป�ญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย  1 จาก
กลุ�มนักศึกษาและกลุ�มอาจารย�ผู�ร�วมสอน โดยการอภิปรายกลุ�ม (Focus Group Discussion) ป�ญหาการจัดการ
เรียนการสอนแบบเดิมสรุปป�ญหาท่ีเกี่ยวข�อง 

ระยะที่ 2  ขั้นพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
- ออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช�ทฤษฎีซิปปา โมเดล (CIPPA Model) ในรายวิชาปฏิบัติการ

การนวดไทย 1 
- ตรวจสอบความถูกต�องของรูปแบบการจัดการเรียนรู�โดยผู�ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 ท�าน 
- สร�างใบงานใช�เกณฑ�ของหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต และค�าอธิบายรายวิชาปฏิบัติการการ

นวดไทย 1 โดยอาจารย�ประจ�าภาควิชาการแพทย�แผนไทย  ให�เข�าใจหลักซิปปา โมเดล (CIPPA Model) ท้ัง 7 
ข้ันตอน พร�อมทั้งชี้แจงรายละเอียดการวัดและประเมินผลอย�างชัดเจน 

- สร�างแบบประเมินทักษะปฏิบัติการการนวดไทย 1 จ�านวน 10 ข�อ ก�อน-หลังเรียนรายวิชาปฏิบัติการ
การนวดไทย 1 และตรวจสอบคุณภาพโดยผู�ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 ท�าน และปรับคุณภาพก�อนน�าไปใช� 

- สร�างแบบประเมินผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา  จ�านวน 30 ข�อ และ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู�ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 ท�าน และปรับคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  ได�แก� 
เกณฑ�การประเมิน rating scale ในแต�ละระดับ ทักษะท่ีจ�าเป�นต�องวัดในขณะท�าการนวดรักษาตามสภาวิชาชีพ
ก�าหนด เป�นต�น 

- สร�างแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 
จ�านวน 20 ข�อ และตรวจสอบคุณภาพ โดยผู�ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 ท�าน และปรับคุณภาพก�อนการน�าไปใช� 

ระยะที่ 3 ขั้นการทดลองใช� 
- ช้ีแจงกระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 และฝ�กปฏิบัติ 10 สัปดาห�

ตาม มคอ.3 ก�าหนด และอธิบายข้ันตอนและดังน้ี ข้ันตอนท่ี 1 การทบทวนความรู�เดิม โดยการทบทวนศาสตร�ท่ี
เก่ียวข�องกับกายวิภาคศาสตร�กับการปฏิบัติการนวดไทย ขั้นตอนที่ 2 การแสวงหาความรู�ใหม�โดยการมอบหมายให�
นักศึกษาไปศึกษาค�นคว�า การนวดแนวเส�นพื้นฐาน 10 แนวเส�น ข้ันตอนท่ี 3 ท�าความเข�าใจข�อมูล และเชื่อมโยง
ความรู�ใหม�กับความรู�เดิม ข้ันตอนท่ี 4 การแลกเปลี่ยนความรู�ความเข�าใจกับกลุ�ม ข้ันตอนท่ี 5 ขั้นสรุปและจัดระเบียบ
ความรู� โดยสรุปองค�ความรู�เดิมและเพิ่มเติมองค�ความรู�ใหม� ข้ันตอนที่ 6 การลงมือปฏิบัตินวดแนวเส�นพื้นฐานอธิบาย
กายวิภาคศาสตร� ตรงต�าแหน�งที่นวด ข้ันตอนท่ี 7 การประยุกต�ใช�ความรู� ฝ�กทักษะการนวดแนวเส�นพื้นฐาน 10 โดย
การจับคู�นักศึกษากับอาจารย�พ่ีเล้ียงประจ�ากลุ�มโดยให�อาจารย�สมมุติบทบาทเป�นผู�รับบริการ 

- ประเมินทักษะการปฏิบัติการนวดไทย รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 เม่ือครบก�าหนดการทดลอง
และประเมินความพึงพอใจต�อการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 

- ประเมินทักษะโดยการทดสอบหลังการทดลองการจัดการเรียนการสอน รายวิชาปฏิบัติการการนวด
ไทย 1 เป�นระยะเวลา 5 สัปดาห� โดยนักศึกษาก�าหนดเวลาท่ีตนว�างและอาจารย�ประจ�ากลุ�มพร�อมสอบ 

ระยะที่ 4 ขั้นประเมินผล 
- วิเคราะห�ผลการเปรียบเทียบความรู�แบบทดสอบหลังการทดลองรายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 
- วิเคราะห�ผลการประเมินผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห�งชาติ     

รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 
- วิเคราะห�ผลการเรียนรู�ตามมาตรฐานการเรียนรู�รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 
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การวิเคราะห�ข�อมูล 
1. วิเคราะห�ข�อมูลท่ีได�จากแนวค�าถามการสนทนากลุ�มอาจารย�และนักศึกษา โดยการวิเคราะห�เน้ือหา 

(Content Analysis) และสรุปออกมาเป�นประเด็นป�ญหาและความต�องการพัฒนาการเรียนการสอน  
       2. วิเคราะห�คะแนนทักษะการปฏิบัติการการนวดไทย โดยหาค�าเฉล่ีย  ( ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และน�าเสนอรูปตารางประกอบความเรียง 
       3. วิเคราะห�ข�อมูลผลการเรียนรู�ตามมาตรฐาน โดยหาค�าเฉล่ีย ( ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
น�าเสนอรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
      4. วิเคราะห�ข�อมูลท่ีได�จากแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษากลุ�มตัวอย�าง โดยหาค�าเฉลี่ยค�าเฉลี่ย 
( )  และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน�าเสนอรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 

ผลการวิจัย 
ระยะท่ี 1 ผลการวิเคราะห�สถานการณ�และสภาพป�ญหาในจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการการนวด

ไทย 1 
การสนทนากลุ�มผู�เรียน: ท่ีเคยผ�านการเรียนรายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 สรุปได�ดังน้ี   

1. การเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 แบบเดิม การเรียนการสอนบรรยาย  และสาธิต
ย�อนกลับ มีการพูดคุยน�อย การทบทวนเรื่องท�านวดโดยการดูวิดีโอ (VDO) ภาพเคลื่อนไหวจะน�อย สอนตัวหนังสือ
และปฏิบัติมากไปมีการทวนน�อย 

2. ป�ญหาในการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 รูปแบบเดิมหรือไม� พบว�าสื่อการเรียน
การสอนมีน�อย การทบทวนการปฏิบัติมีภาพเคลื่อนไหวน�อย ต�องทวนหลายๆ รอบส�าหรับการนวด การพูดคุย
ส่ือสารผู�เรียนอาจารย�และผู�รับบริการน�อย แลกเปลี่ยนเรียนรู�ช่ัวโมงสั้นๆ จ�าท�านวดไม�ค�อยได�  เทคโนโลยีมีน�อยใน
การเรียน 

3. รูปแบบการจัดการเรียนรู�รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ท่ีต�องการควรมีลักษณะท่ีเป�นสื่อออนไลน�
มากขึ้น มีการพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู�กันมากขึ้น อยากให�อาจารย�มาดูการปฏิบัติบ�อยๆว�านักศึกษาท�าถูกหรือไม� 
อยากให�มีท�าและเทคนิคในการจ�ามากข้ึน อยากให�อาจารย�มีเวลาสอนให�มากกว�าน้ี ข�อสอบหรือการให�คะแนน
อยากให�อาจารย�แจ�งและมีความชัดเจนมากกว�าน้ี 

4. ต�องการรูปแบบการจัดการเรียนรู�รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ท่ีเน�นการลงมือปฏิบัติเพ่ือจะได�
แม�นจุดมากข้ึน เวลาในการฝ�กควรมีความเหมาะสมในการปฏิบัติมือส่ือออนไลน�ดูตัวอย�าง มีการใช�เทคโนโลยีใน
การเรียนการสอน เช�น ไลน� (Line) เฟซบุ๊ก (Facebook) ส่ือ Media เป�นต�น เพ่ือความสะดวกในการทบทวนการ
เรียนการสอน อยากฝ�กกับ Case จริงบ�อยๆ  

5. ความคิดเห็นต�อรูปแบบการจัดการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย�กลาง โดยใช�ทฤษฎี ซิปปา โมเดล 
(CIPPA Model) พบว�า เป�นการเรียนที่ดีนักศึกษามีการแลกเปลี่ยนเรียนรู� มีอิสระในการคิด บางคร้ังงานเยอะ
เกินไปไม�มีเวลาพักผ�อน ฝ�กให�เราคิดวิเคราะห�ผิดถูกด�วยตนเองแต�ควรมีอาจารย�ที่ปรึกษาที่ดีในการให�ค�าปรึกษา 
ฝ�กการสื่อสารกับเพื่อนในช้ันเรียน ฝ�กความอดทนในการท�างานเป�นทีม ผู�เรียนกล�าแสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 

สรุปป�ญหาจาก มคอ. 5  
นักศึกษายังขาดการค�นคว�าหาความรู�เพิ่มเติมด�วยตนเอง ขาดการทบทวนทักษะการฝ�กปฏิบัติ ขาดความ

กระตือรือร�นในการฝ�กปฏิบัติด�วยตนเอง และขาดการน�าเทคโนโลยีมาใช�ในการศึกษาจึงส�งผลให�คะแนนผลการ
ประเมินทักษะในภาพรวมต่�ากว�าร�อยละ 70  
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สรุปป�ญหาจากการสนทนากลุ�มนักศึกษาและอาจารย�ภายในภาควิชาการแพทย�แผนไทย  มีดังน้ี การยก
กระดานยังไม�ได�ตามเวลาที่ก�าหนดโดยเฉพาะผู�หญิง ทิศทาง แรงกด ไม�แม�นย�า ขาดการอธิบายทฤษฎีในการนวด
ไทยกับกายวิภาคศาสตร�และสรีรวิทยา ความมั่นใจการนวดรักษา ก�าลังมือ จรรยาบรรณวิชาชีพ มีแนวทางในการ
วางแผนในการท�างาน ระเบียบราชส�านัก ขาดความม่ันใจในทักษะการนวด องศาการนวด การลงน้�าหนัก การกดจุด
ตามต�าแหน�ง การจัดท�าผู�ป�วย และการแต�งรสมือ ส่ือการเรียนการสอนหลายช�องทางส�าหรับการเรียน 
 

ระยะท่ี 2 ข้ันพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
  รูปแบบการเรียนการสอนวิชาฝ�กปฏิบัติการการนวดไทย 1 โดยใช� ซิปปา โมเดล (CIPPA Model) พบว�า 
ประกอบไป 7 ข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1 การทบทวนความรู�เดิม โดยการทบทวนศาสตร�ท่ีเกี่ยวข�องกับการปฏิบัติการนวดไทย คือ ทฤษฎี
การนวดไทย กายวิภาคศาสตร�และสรีรวิทยา โดยการให�นักศึกษายกตัวอย�างช่ือกระดูกและกล�ามเนื้อ บริเวณต�างๆ 
ของร�างกาย (มูลนิธิฟ��นฟูส�งเสริมการแพทย�ไทยเดิมฯ โรงเรียนอายุรเวท, 2548) 

ข้ันตอนท่ี 2 การแสวงหาความรู�ใหม� โดยการมอบหมายให�นักศึกษาไปศึกษาค�นคว�า การนวดแนวเส�นพื้นฐาน 
10 แนวเส�น จากต�าราการแพทย�แผนไทย และเว็บไซต�ของกรมพัฒนาการแพทย�แผนไทย หรือเว็บไซต�ท่ีมีความ
น�าเชื่อถือ 

ข้ันตอนท่ี 3 ท�าความเข�าใจข�อมูล และเชื่อมโยงความรู�ใหม�กับความรู�เดิม ด�วยตนเอง เพื่อท�าความเข�าใจ
วิธีการนวดแนวเส�นพื้นฐานว�ามีความสัมพันธ�กับการท�าหน�าที่ของกระดูกและกล�ามเน้ือแต�ละต�าแหน�งอย�างไร  เพื่อ
สรุปความเข�าใจของตนเอง (มูลนิธิฟ��นฟูส�งเสริมการแพทย�ไทยเดิมฯ, 2552) 

ข้ันตอนที่ 4 การแลกเปล่ียนความรู�ความเข�าใจกับกลุ�ม โดยการแบ�งกลุ�มนักศึกษา ตามอาจารย�ท่ีปรึกษา
ประจ�ากลุ�ม เพื่ออภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู�ร�วมกันระหว�างในกลุ�มและความเข�าใจในประเด็น ต�างๆ ไปพร�อมๆ กัน  
โดยมีอาจารย�ท่ีปรึกษาให�ค�าปรึกษาแนะน�า 

ข้ันตอนที่ 5 ข้ันสรุปและจัดระเบียบความรู� โดยสรุปองค�ความรู�เดิมและเพิ่มเติมองค�ความรู�ใหม� โดยการใช� 
mind map มาช�วยในการจัดระเบียบความคิดให�ง�ายต�อการจ�า โดยผ�านการตรวจสอบจากอาจารย�ท่ีปรึกษาประจ�า
กลุ�ม สร�างคู�มืออาจารย�ผู�สอน คู�มือผู�เรียน   

ข้ันตอนท่ี 6 การลงมือปฏิบัติ หรือการแสดงผลงาน ให�นักศึกษาลงมือปฏิบัติการนวดแนวเส�นพื้นฐานพร�อม
ท้ังอธิบายการท�าหน�าที่ของกระดูกและกล�ามเน้ือตามหลักกายวิภาคศาสตร� สรีรวิทยา ตรงต�าแหน�งท่ีนวด  พร�อมทั้ง
มอบหมายให�นักศึกษาน�าองค�ความรู�มาสรุปและจัดท�าส่ือการเรียนการสอน เป�นมัลติมีเดีย คือวิดีโอสาธิตการนวดตาม
แนวเส�นพ้ืนฐาน โดยผ�านการตรวจสอบจากอาจารย�ที่ปรึกษาประจ�ากลุ�ม จากน้ันอัพโหลดลง ยูทูป (YouTube) เพ่ือ
ใช�ส�าหรับการทบทวนการฝ�กปฏิบัติ 

ข้ันตอนท่ี 7 การประยุกต�ใช�ความรู� ฝ�กทักษะการนวดแนวเส�นพื้นฐาน โดยการจับคู�นักศึกษากับอาจารย�พี่
เล้ียงประจ�ากลุ�ม โดยให�อาจารย�สมมุติบทบาทเป�นผู�รับบริการและให�นักศึกษาเป�นผู�นวด เพื่อให�อาจารย�ประเมิน
ทักษะการนวดของนักศึกษา พร�อมทั้งให�ค�าแนะน�าเพ่ือให�เกิดความมั่นใจในการนวด เพ่ิมทักษะในการนวด และให�
ค�าปรึกษานักศึกษาอย�างใกล�ชิด 
 

ระยะที่ 3 ข้ันทดลองใช�  
ด�าเนินการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ทฤษฎีซิปปา โมเดล (CIPPA Model) 7 

ข้ันตอน แก�อาจารย�ผู�สอนและนักศึกษา ประเมินความรู�โดยทดสอบก�อนการทดลอง ประเมินทักษะผลการเรียนรู�หลัง
จัดกิจกรรมประเมินความพึงพอใจและประเมินความรู�โดยการทดสอบหลังการทดลองรายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 
1 
 



ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร� ป�ที่ 10 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2563)         23 
 

ระยะที่ 4 ข้ันประเมินผล 
 ตารางที่ 1 ค�าเฉลี่ย (M) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ทักษะการปฏิบัติการนวดไทย (n = 50)   

ทักษะการปฏิบัติการนวดไทย คะแนนผ�านเกณฑ�ร�อยละ 70 
N คะแนนเต็ม M SD ร�อยละ จ�านวน (คน) ร�อยละ 
50 18 14.04 0.92 48 47 94 

 

 จากตารางที่ 1 พบว�า นักศึกษาท้ังหมด 50 คน มีคะแนนทักษะการปฏิบัติการการนวดไทย โดยเฉล่ีย
เท�ากับ 14.04 คิดเป�นร�อยละ 48 ของคะแนนเต็ม และนักศึกษาท่ีมีคะแนนผ�านเกณฑ�ร�อยละ 70 ข้ึนไป มีจ�านวน 
47 คน คิดเป�นร�อยละ 94 ซ่ึงเป�นไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยมีผลการประเมินทักษะพื้นฐานการปฏิบัติการนวด
ไทย แสดงดังตารางท่ี 1 
ตารางที่ 2  คะแนนเฉลี่ย (M) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะการปฏิบัติการการนวดไทยของนักศึกษากลุ�ม

ตัวอย�าง (n=50)  
N=50 ทักษะระเบียน 

ราชส�านัก 
ทักษะองศา 
การนวด 

ทักษะการ    
ลงน้�าหนัก 

ทักษะการกดจุด
ตามต�าแหน�ง 

ทักษะการจัด
ท�าผู�ป�วย 

ทักษะการ
แต�งรสมือ 

Mean 2.50 1.77 2.60 2.04 2.88 2.25 
SD. 0.37 0.61 0.57 0.54 0.33 0.43 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว�านักศึกษาทั้งหมด 50 คน มีค�าเฉลี่ยคะแนนทักษะระเบียบราชส�านัก เท�ากับ 2.50 
ทักษะองศาการนวด เท�ากับ 1.77 ทักษะการลงน้�าหนัก เท�ากับ 2.60 ทักษะการกดจุดตามต�าแหน�ง เท�ากับ 2.04 
ทักษะการจัดท�าผู�ป�วย เท�ากับ 2.88 และทักษะการแต�งรสมือเท�ากับ 2.25 ทักษะปฏิบัติการการนวดไทย โดยเฉลี่ย
เท�ากับ 14.04 คิดเป�นร�อยละ 48 ของคะแนนเต็ม และนักศึกษาท่ีมีคะแนนผ�านเกณฑ�ร�อยละ 70 ข้ึนไป มีจ�านวน 
47 คน คิดเป�นร�อยละ 94   

 

ตารางท่ี 3 ค�าเฉล่ีย (M) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีที่พึงประสงค�ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ภายหลังการจัดการเรียนรู�ตามรูปแบบ วิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 
ของนักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย�แผนไทย วิทยาลัยเทคโนโลยีทาง
การแพทย�และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ป�การศึกษา 2560 จ�าแนกตามภาพรวมและรายด�าน (n = 
50)  

ลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค� ระดับทักษะ 
M SD ระดับ 

1. ด�านคุณธรรมจริยธรรม                                                                      3.77 0.54 มาก 
2. ด�านความรู�                                                                                       3.53 0.53 มาก 
3. ด�านทักษะทางป�ญญา                                                           3.38 0.57 ปานกลาง 
4. ด�านทักษะความสัมพันธ�ระหว�างบุคคลและความรับผิดชอบ               3.72 0.70 มาก 
5. ด�านทักษะในการวิเคราะห� เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยี สารสนเทศ 3.72 0.70 มาก 

ภาพรวม 3.62 0.49 มาก 

จากตารางที่ 3 พบว�า คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค�กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาภายหลัง
การจัดการเรียนรู�ตามรูปแบบ วิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต 
สาขาวิชาการแพทย�แผนไทย วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย�และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ป�การศึกษา 2560 
ในภาพรวมอยู�ในระดับมาก (M = 3.62) เม่ือพิจารณารายด�าน พบว�า ด�านท่ีมากที่สุดคือ ด�านคุณธรรมจริยธรรม 
อยู�ในระดับมาก (M = 3.77) รองลงมาคือ ด�านทักษะความสัมพันธ�ระหว�างบุคคลและความรับผิดชอบ  ด�านทักษะ
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ในการวิเคราะห�เชิงตัวเลข และการสื่อสารเทคโนโลยีสารสนเทศ อยู�ในระดับมาก (M = 3.72) และในด�านความรู� มี
ค�าเฉลี่ยน�อยท่ีสุด ซึ่งอยู�ในระดับปานกลาง (M = 3.38) 
ตารางที่ 4 ค�าเฉล่ีย (M) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความพึงพอใจต�อรูปแบบการจัดการเรียนรู�ท่ีเน�น

ผู�เรียนเป�นศูนย�กลางโดยใช�ทฤษฎีซิปปา โมเดล (CIPPA Model) รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ของ
นักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย�แผนไทย จ�าแนกตามภาพรวมและราย
ด�าน (n = 50)  

รายการ ความพึงพอใจ 
M SD ระดับ 

1. ด�านการจัดการเรียนรู�ของครูผู�สอน 3.41 0.53 ปานกลาง 
2. ด�านสื่อการเรียนการสอน 3.29 0.65 ปานกลาง 
3. ด�านการวัดและประเมินผล 3.00 0.85 ปานกลาง 
4. ด�านประโยชน�ในการน�าไปใช� 4.06 0.81 มาก 
                 รวม 3.39 0.60 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 4 พบว�า ความพึงพอใจต�อรูปแบบการจัดการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นศูนย�กลาง โดยใช�ทฤษฎี 
CIPPA Model รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชา
การแพทย�แผนไทย ในภาพรวมอยู�ในระดับปานกลาง (M = 3.39) เม่ือพิจารณารายด�าน พบว�า ด�านท่ีมากท่ีสุด คือ 
ด�านประโยชน�ในการน�าไปใช� อยู�ในระดับมาก (M = 4.06) รองลงมา คือ ด�านการจัดการเรียนรู�ของครูผู�สอน อยู�ใน
ระดับปานกลาง (M = 3.41) และในด�านการวัดและประเมินผลมีค�าเฉล่ียน�อยที่สุด ซึ่งอยู�ในระดับปานกลาง (M = 
3.00)               
 

การอภิปรายผล 
  ผู�วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�การวิจัย ดังน้ี 
 1) จากการสนทนากลุ�ม พบว�า สถานการณ�และสภาพป�ญหา และแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 จากการสนทนากลุ�ม พบว�า สถานการณ�และสภาพป�ญหา พบว�า ผลการ
ประเมินการสอบกลางภาคภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติของนักศึกษา หลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต ชั้นป�ที่ 2 
ส�วนใหญ�ร�อยละ 70 อยู�ในระดับต่�า ซึ่งมีป�ญหามาจากนักศึกษามีทิศทางการนวดแรงกดจุด ไม�แม�นย�า อธิบาย
ทฤษฎีในการนวดไทยกับกายวิภาคศาสตร�ได�น�อย ควรเน�นการลงมือปฏิบัติเพิ่มเวลาในการฝ�กปฏิบัติ ควรมีสื่อ
ออนไลน�สาธิตการปฏิบัติ ประยุกต�เทคโนโลยีสารสนเทศประกอบการจัดการเรียนการสอน  

แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนมีดังน้ี ควรมีการลงมือปฏิบัติเป�นอย�างย่ิงเป�นการฝ�กเพื่อจะได�
แม�นจุดมากข้ึน เวลาในการฝ�กควรมีความเหมาะสมในการปฏิบัติ มีส่ือออนไลน�ดูตัวอย�าง มีการใช�เทคโนโลยีในการ
เรียน เช�น ไลน� (Line) เฟซบุ๊ก (Facebook) ส่ือมัลติมีเดีย เป�นต�น เพ่ือความสะดวกในการทบทวนการเรียนการ
สอน นักศึกษาต�องการฝ�กปฏิบัติกับผู�ป�วยจริง (Case) มีการพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู�กันมากข้ึน อยากให�อาจารย�
มาดูการปฏิบัติบ�อยๆ ว�านักศึกษาท�าถูกหรือไม� อยากให�มีท�าและเทคนิคในการจ�ามากขึ้น 

2) รูปแบบการจัดการเรียนรู� พบว�า ข้ันที่ 1) การทบทวนความรู�เดิม แผนการจัดการเรียนรู� ที่ประกอบไปด�วย 
กิจกรรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมสาธิตโดยอาจารย� ผลจากการสังเกตแบบมีส�วนร�วม พบว�า นักศึกษามีข�อซักถามและ
ตั้งใจสังเกตการปฏิบัติของอาจารย�และนักศึกษายกตัวอย�างช่ือกระดูกและกล�ามเน้ือบริเวณต�างๆ ของร�างกายภาพ
รวมอยู�ในเกณฑ�ปานกลาง 

ข้ันท่ี 2) การแสวงหาความรู�ใหม�แบ�งกลุ�มโดยการจับฉลากและมีอาจารย�ที่ปรึกษาประจ�ากลุ�มศึกษาค�นคว�า 
การนวดแนวเส�นพื้นฐาน 10 แนวเส�น จากต�าราการแพทย�แผนไทย และเว็บไซต�ของกรมพัฒนาการแพทย�แผนไทย 
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หรือเว็บไซต�ท่ีมีความน�าเชื่อถือ ผลจากการประเมินผลงานและการตั้งค�าถามระหว�างผู�เรียนและผู�สอนจากการตรวจ
ช้ินงานและสนทนา นักศึกษามีการศึกษาค�นคว�าท่ีหลากหลาย น�าเชื่อถือและตอบค�าถามได�ถูกต�อง 

ข้ันท่ี 3) การศึกษาท�าความเข�าใจข�อมูล ศึกษาค�นคว�าในกลุ�ม น�าเสนอสาธิตในห�องเรียน ผลจากการสังเกตแบบ
มีส�วนร�วมและตรวจชิ้นงาน สามารถเชื่อมโยงความรู�ใหม�กับความรู�เดิมด�วยตนเอง เพื่อท�าความเข�าใจวิธีการนวดแนว
เส�นพ้ืนฐานว�ามีความสัมพันธ�กับการท�าหน�าท่ีของกระดูกและกล�ามเน้ือแต�ละต�าแหน�งอย�างไร เพ่ือสรุปความเข�าใจ
ของตนเอง  

ข้ันท่ี 4) การแลกเปลี่ยนความรู�ความเข�าใจกับกลุ�ม ผลจากการสังเกตแบบมีส�วนร�วมและเพื่อนประเมิน
เพื่อน นักศึกษามีการท�าความเข�าใจกับเนื้อหา มีการแลกเปลี่ยนความรู�ภายในกลุ�ม มีการเคลื่อนไหวร�างกายตลอดการ
เรียนรู�ภายในกลุ�ม และฝ�กปฏิบัติกับเพื่อนในกลุ�มก�อนมาสาธิตหน�าชั้นเรียน เพื่ออภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู�ร�วมกัน
ระหว�างในกลุ�ม และความเข�าใจในประเด็นต�างๆ ไปพร�อมๆ กัน โดยมีอาจารย�ท่ีปรึกษาให�ค�าปรึกษาแนะน�า 

ข้ันท่ี 5) การสรุปและจัดระเบียบความรู�  ผลจากการให�ค�าปรึกษาชิ้นงานและสังเกตแบบมีส�วนร�วม โดยสรุป
องค�ความรู�เดิมและเพิ่มเติมองค�ความรู�ใหม� โดยการใช�ผังความคิด (Mind map) มาช�วยในการจัดระเบียบความคิดให�
ง�ายต�อการจ�าโดยผ�านการตรวจสอบจากอาจารย�ท่ีปรึกษาประจ�ากลุ�ม สร�างคู�มืออาจารย�ผู�สอนคู�มือผู�เรียน สามารถ
อภิปรายผลในส่ิงที่ได�รับจากการเรียนรู�ในการน�าไปใช�ประโยชน�ได�อย�างดี 

ข้ันที่ 6) การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน ผลจากจากกิจกรรมประเมินจากสื่อทั้งผู�เชี่ ยวชาญและ
ผู�สนใจ ให�นักศึกษาลงมือปฏิบัติการนวดแนวเส�นพ้ืนฐาน พร�อมทั้งอธิบายการท�าหน�าที่ของกระดูกและกล�ามเน้ือตาม
หลักกายวิภาคศาสตร�และสรีรวิทยาตามต�าแหน�งท่ีนวด พร�อมทั้งมอบหมายให�นักศึกษาน�าองค�ความรู�มาสรุปและ
จัดท�าสื่อการเรียนการสอน เป�นมัลติมีเดีย คือวิดีโอสาธิตการนวดตามแนวเส�นพื้นฐาน โดยผ�านการตรวจสอบจาก
อาจารย�ท่ีปรึกษาประจ�ากลุ�ม จากน้ันอัพโหลดลงยูทูบ (YouTube) เพื่อใช�ส�าหรับการทบทวนการฝ�กปฏิบัติ 

ข้ันที่ 7) การประยุกต�ใช�ความรู� ผลการประยุกต�ใช�ความรู� ฝ�กทักษะการนวดตามแนวเส�นพื้นฐาน โดยการ
จับคู�นักศึกษากับอาจารย�พี่เลี้ยงประจ�ากลุ�ม โดยให�อาจารย�สมมุติบทบาทเป�นผู�รับบริการและให�นักศึกษาเป�นผู�นวด 
เพื่อให�อาจารย�ประเมินทักษะการนวดของนักศึกษาพร�อมท้ังให�ค�าแนะน�าเพ่ือให�เกิดความมั่นใจในการนวด เพิ่มทักษะ
ในการนวด และให�ค�าปรึกษานักศึกษาอย�างใกล�ชิด รวมทั้งการประยุกต�ใช�การต้ังค�าถามการตอบระหว�างผู�ให�บริการ
และผู�ป�วย และประยุกต�ใช�เทคโนโลยีในการสื่อสารด�านมัลติมีเดียได�อย�างเหมาสม 

สรุปผลท่ีได�จากการเรียนการสอนแบบซิปปา โมเดล (CIPPA Model) วิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ผู�เรียน 
ต�องมีองค�ความรู�ท่ีเป�นพ้ืนฐาน โดยเพิ่มเติมความรู�ใหม�ที่เป�นป�จจุบัน และท�าความเข�าใจด�วยตนเอง ก�อนน�ามา
แลกเปล่ียนความรู�ในกลุ�ม เป�นการฝ�กการแลกเปล่ียนความรู�สร�างปฏิสัมพันธ�ระหว�างบุคคล หลังจากน้ันสรุปและจัด
ระเบียบความรู�ที่กล่ันกรองและได�วิเคราะห�แล�ว มาลงมือปฏิบัติตามองค�ความรู�ที่ได�วิเคราะห�โดยฝ�กปฏิบัติอย�างน�อย 
4 ครั้งเพื่อให�เกิดความแม�นย�า เมื่อเกิดองค�ความรู�สู�การปฏิบัติกับคนปกติหรือเพ่ือนร�วมห�องจนเป�นทักษะท่ีแม�นย�า ก็
น�ามาประยุกต�ใช�กับผู�ป�วยท่ีมีอาการโดยสมมติ Case ท่ีเป�นโรคทั่วไป เพื่อให�ฝ�กปฏิบัติตามการนวดแนวเส�นพื้นฐาน
เบื้องต�น ให�เกิดความรู�ความเข�าใจก�อนสู�การเรียนขั้นต�อไป 

3) ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู�เรียนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย�กลาง โดยใช�ทฤษฎี ซิปปา โมเดล 
(CIPPA Model) กับรายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ทักษะการปฏิบัติการการนวดไทย นักศึกษาทั้งหมด 50 คน 
พบว�า มีคะแนนทักษะการปฏิบัติการการนวดไทย โดยเฉล่ียเท�ากับ 14.04 คิดเป�นร�อยละ 48 ของคะแนนเต็ม และ
นักศึกษาท่ีมีคะแนนผ�านเกณฑ�ร�อยละ 70 ข้ึนไป มีจ�านวน 47 คน คิดเป�นร�อยละ 94 ของจ�านวนผู�เรียน นั่นเป�นเพราะ
การสอนแบบ CIPPA โดยเน�นผู�เรียนเป�นส�าคัญและฝ�กฝนสม่�าเสมอ ซ่ึงเป�นไปตามสมมติฐานการวิจัย ซึ่งสอดคล�องกับ
วิจัยของสุคนธ� สินธพานนท� และคณะ (2554) ท่ีได�กล�าวว�า โมเดลซิปปา (CIPPA Model) เป�นแนวคิดในการจัดการเรียน
การสอนของทิศนา แขมมณี ซึ่งมาจากแนวคิดทางการศึกษาของจอห�น ดิวอี้ (John Dewey) เป�นผู�คิดเร่ืองการเรียนรู�โดย
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การกระท�า (Learning by Doing) ผู�เรียนเรียนรู�โดยการลงมือปฏิบัติ ผู�สอนเป�นผู�จัดประสบการณ�การเรียนรู�ให�แก�ผู�เรียน 
ผู�เรียนมีส�วนร�วม (Active Participation) โดยการมีส�วนร�วมอย�างกระตือรือร�นมีใจจดจ�อผูกพันกับสิ่งท่ีท�าการศึกษา 
ค�นคว�า รวบรวมข�อมูล แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ�ระหว�างกัน ผู�เรียนรู�จักสร�างองค�ความรู�ด�วยตนเอง ได�
เรียนรู�กระบวนการควบคู�กับการปฏิบัติ และสามารถน�าไปประยุกต�ใช�ได�อย�างมีประสิทธิภาพ 
 4) ผลลัพธ�การเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 หลัง
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบนักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิตภาพรวมอยู�ในระดับมาก (M = 
18.93) พิจารณารายด�าน พบว�า ด�านคุณธรรมจริยธรรม มากที่สุด คือ เป�ดโอกาสให�ผู�อื่นได�แสดงความคิดหรือ
พฤติกรรมในแบบของตนเอง (M = 19.04) เพราะนักศึกษามีการสร�างระเบียบให�ตนเอง และมีโอกาสถ�ายทอด
ความคิดของตนเพ่ือแลกเปลี่ยนได�มากข้ึน สอดคล�องกับงานวิจัย (สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ�, 2560) การจัดการเรียน
การสอนในศตวรรษที่ 21 แบบห�องเรียนกลับด�าน เพื่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู�และนวัตกรรม อยู�ในระดับมาก 
คือ ด�านการร�วมมือและในส�วนของป�จจัยที่มีผลต�อระดับทักษะการเรียนรู�และนวัตกรรม คือ ป�จจัยการเตรียมความ
พร�อม มีความสัมพันธ�และมีอิทธิพลทางบวก  
 5) ผลการประเมินความพึงพอใจต�อรูปแบบการจัดการเรียนรู� รายวิชาปฏิบัติการการนวดไทย 1 ใน
ภาพรวมอยู�ในระดับปานกลาง (M = 3.39) เม่ือพิจารณารายด�าน พบว�า ด�านท่ีมากท่ีสุด คือ ด�านประโยชน�ในการ
น�าไปใช� อยู�ในระดับมาก (M = 4 .06) จากการท่ีผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติจริง และเกิดประโยชน�ต�อผู�เรียน สามารถ
น�าไปใช�ได�และรูปแบบการสอนพัฒนามาจากป�ญหาของผู�เรียนซึ่งได�รับการแก�ไข  รวมทั้งผู�สอนมีเวลาให�ผู�เรียน
ยอมรับฟ�งความคิดเห็นและเป�ดโอกาสให�ปฏิบัติเต็มความสามารถ  ซ่ึงสอดคล�องกับ (เกวลี ผังดี, 2556) ความพึง
พอใจที่มีต�อการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรของภาควิชาสถิติ คณะวิทยาศาสตร�มหาวิทยาลัยขอนแก�น
ผลการวิจัยพบว�าความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต�อการจัดการเรียนการสอนป�การศึกษา  2556 ท้ัง 5 ด�านอยู�ใน
ระดับปานกลางโดยเรียงอันดับค�าเฉล่ียจากมากไปหาน�อย ได�แก� 1. ด�านรายวิชาในหลักสูตร 2. ด�านวิธีการสอน
และกิจกรรมการเรียนการสอน 3. ด�านผู�สอน 4 ด�านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน และ 5. ด�านป�จจัย
สนับสนุนการเรียนการสอน 
 จุดเด�นของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น คือ นักศึกษามีองค�ความรู�ที่เป�นพื้นฐาน เพ่ิมมากข้ึนจากการฝ�กทักษะ และ
ท�าความเข�าใจด�วยตนเอง ก�อนน�ามาแลกเปลี่ยนความรู�ในกลุ�มเป�นการฝ�กการแลกเปลี่ยนความรู� สร�างปฏิสัมพันธ�
ระหว�างบุคคล ส�งผลให�นักศึกษาสามารถสรุปและจัดระเบียบความรู�ท่ีกลั่นกรองและได�วิเคราะห�แล�ว มาลงมือ
ปฏิบัติตามองค�ความรู�ที่ได�วิเคราะห�โดยผ�านการฝ�กปฏิบัติอย�างน�อย 4 ครั้งเพื่อให�เกิดความแม�นย�า เมื่อเกิดองค�
ความรู�สู�การปฏิบัติกับคนปกติหรือเพ่ือนร�วมห�องจนเป�นทักษะท่ีแม�นย�า จากน้ันสามารถน�ามาประยุกต�ใช�กับผู�ป�วย
ท่ีมีอาการโดยสมมติ Case ท่ีเป�นโรคทั่วไป เพ่ือให�ฝ�กปฏิบัติตามการนวดแนวเส�นพื้นฐานเบื้องต�น ให�เกิดความรู�
ความเข�าใจก�อนสู�การเรียนข้ันต�อไป  
 

ข�อเสนอแนะ  
ข�อเสนอแนะในการน�าไปใช� 
1) เนื่องจากปริมาณงานที่ให�นักศึกษามีมากเพ่ือให�สอดคล�องกับรายวิชา ต�องมีการปรับจ�านวนงานให�

เหมาะสมและเพิ่มวิธีการสอนแบบใหม� 
2) ใช�ระบบการเรียนการสอนเพื่อให�สอดคล�องกับรายวิชาให�มากขึ้น เน่ืองจากวิชาน้ีเป�นวิชาเฉพาะและใช�

ศิลปะในการสอน ดังน้ันผู�สอนต�องมีประสบการณ�ด�านการสอน สามารถเชื่อมโยงแพทย�แผนไทยกับวิทยาศาสตร�ได�
อย�างถูกต�อง 
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ข�อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต�อไป 
1) จัดการสอนโดยใช�กระบวนการซิปปา โมเดล (CIPPA Model) อย�างต�อเน่ืองในวิชาปฏิบัติการการนวด

ไทย นักศึกษาหลักสูตรการแพทย�แผนไทยบัณฑิต วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย�และสาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กับมหาวิทยาลัย 

2) สามารถน�ากระบวนการซิปปา โมเดล (CIPPA Model) ขยายผลไปยังวิชาปฏิบัติอื่นๆ ท่ีมีลักษณะวิชา
คล�ายคลึงกัน เพ่ือส�งเสริมการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 
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