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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในชุมชนเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดยใชกรอบ
แนวคิดแบบจําลองการวางแผนเพ่ือสุขภาพ (PRECED-PROCEED Model) กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุ 10-19 ป 
ที่อาศัยอยูในเขตตําบลทาสวาง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร จํานวน 213 คน โดยการสุมอยางงาย (Simple 
random sampling) เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภมีความสัมพันธทางบวกกับปจจัยนํา ไดแก การ
รับรูโอกาสเสี่ยงตอการต้ังครรภในวัยรุน การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ตั้งครรภในวัยรุน ปจจัยเอ้ือ ไดแกการเขาถึงสื่อสนับสนุนการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน และปจจัยเสริม ไดแก 
การสื่อสารภายในครอบครัวและกลุมเพ่ือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001, p<.001, p<.001, p<.001 
ตามลําดับ) ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาโปรแกรมในการสรางเสริมการรับรูความสามารถของตนเองในการเขาถึงสื่อ 
การสื่อสารกับบุคคลในครอบครัวและกลุมรวมเพ่ือน รวมถึงการรับรูโอกาสเส่ียงในการตั้งครรภในวัยรุนตอไป 
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Abstract 

 
The purpose of this cross-sectional study was to determine factors related to 

pregnancy prevention behavior among teenage in community, Maung District Surin Province 
based on PRECEDE-PROCEED Model. Subject were 213 teenage in Muang District Surin Province, 
selected by means of simple random sampling. Data were collected by using the Self-
administered questionnaire and analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, 
pearson’s Product Moment Correlation. 

The findings revealed that perceived risk to pregnancy, perceived self efficacy to 
avoid risk of pregnancy behaviors, media access to pregnancy prevention and communication in 
family and friends was positive related to pregnancy prevention behaviors ( p<.001, p<.001, 
p<.001 and p<.001 ;respectively). Therefore, intervention regarding self-efficacy to media access, 
communication with my family and friends and perceived risk of adolescent pregnancy in the 
future.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สถานการณการตั้งครรภในวัยรุนในปจจุบัน มีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นในทุกป จากเกณฑขององคการอนามัย

โลกไดกําหนดใหอัตราการต้ังครรภในวัยรุน ไมควรเกินรอยละ 10 จากรายงานสถานการณการคลอดบุตรท่ัวโลก
ของยูนิเซฟในป พ.ศ. 2546 พบวา มีอุบัติการณการคลอดของบุตรวัยรุนทั่วโลก ประมาณ 14 ลานคน โดยพบวา
ประมาณ 12.8 ลานคน หรือมากกวารอยละ 90 อยูในประเทศท่ีกําลังพัฒนา ซึ่งประเทศท่ีมีอัตราการคลอดบุตรใน
วัยรุนสูงสุดพบในประเทศแถบแอฟริกาใต และบางประเทศในเอเชียใต (มนฤดี  เตชะอินทร และพรรณี  ศิริวรรธ
นาภา, 2555, หนา 1-13) ในประเทศไทยมีแนวโนมของการตั้งครรภในวัยรุนที่เพ่ิมขึ้นทุกป ในชวง 5 ปที่ผานมา 
(ปพ.ศ. 2551-2555) พบวาอัตราการคลอดบุตรของวัยรุนมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในกลุม
มารดาวัยรุนที่มีอายุต่ํากวา 15 ป โดยพบวามารดาวัยรุนที่อายุต่ําสุดคือ 8 ป และจากรายงานขอมูล ของ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  (1 ม.ค. – 23 ส.ค. 56) พบวา มีเด็กเกิดทั้งหมด 481,279 
คน และพบวารอยละ 17.73 เปนเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรุนที่อายุต่ํากวา 20 ป (สํานักปลัดกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย, 2556, หนา 3) ซ่ึงแสดงใหเห็นไดวาการตั้งครรภในกลุมวัยรุนมีแนวโนมที่เพ่ิมสูงข้ึน 
ทุกป 

จากการศึกษาที่ผานเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการตั้งครรภในวัยรุน พบวา สวนหนึ่งเกิดจากการขาดความรู 
ทัศนคติและมีพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภที่เหมาะสม (ปุณชรัสมิ์ ศิริทิพย, 2555, หนา 8-25; พรทิพย มีชัย, 
2556, หนา 60-63) การใชรูปแบบการแกไขปญหาตามกลุมเพ่ือน (ศุทธินี ปยสุวรรณ และคณะ, 2552, หนา 47-
56) การมองวาการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ยอมรับได  หากเปนสิ่งที่เกิดจากความรัก คิดวาตนเองไมมีสิทธิ์ในการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับคูรัก (บุญย่ิง  มานะบริบูรณ และคณะ, 2546) และจากผลการศึกษาที่ผานมาพบวา
พฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน สวนใหญเลือกใชถุงยางอนามัยรอยละ 88.8 รองลงมาคือวิธีการหลั่ง
นอกชองคลอดและการนับระยะปลอดภัย ซึ่งทั้ง 2 วิธีเปนวิธีการที่ปฏิบัติไดยากและมีโอกาสพลาด และนําไปสูการ
ตั้งครรภไดสูง (นิธิรัตน บุญตานนท และภัสสรา นรารักษ, 2555, หนา 1-4) นอกจากน้ียังพบวาตั้งแตชวงป 2555-
2557 วัยรุนหญิงมีแนวโนมของการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมลดนอยลง จากรอยละ 80 เปนรอยละ 
59.5 (สํานักระบาด กรมควบคุมโรค อางถึงใน สํานักอนามัยเจริญพันธุ, 2558) และพบวาวัยรุนหญิงมีแนวโนมการ
ตั้งครรภซ้ําเพ่ิมสูงขึ้นจากรอยละ 11.3 ในป 2553 เปนรอยละ 12.8 (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวง
สาธารณสุข อางถึงใน สํานักอนามัยเจริญพันธุ,  2558) ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุนที่มีแนวโนมลดนอยลง และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันการตั้งครรภในวัยรุนยังมีนอย สวนใหญทําการศึกษาในประเด็นความรู ทัศนคติ แตยังพบนอยใน
การศึกษาปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมอ่ืนๆ ที่อาจมีความสัมพันธตอการเกิดพฤติกรรมการปองกันการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควรในวัยรุน เชน การรับรูความรุนแรง-โอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภ การรับรูประโยชน-อุปสรรค
ในการปองกันการตั้งครรภ  

แนวคิดจากแบบจําลองการวางแผนเพ่ือสุขภาพ (PRECEDE–PROCEED model) ไดระบุไววาบุคคลจะ
เกิดพฤติกรรมสุขภาพไดนั้น จําเปนที่ตองประกอบดวยปจจัยหลัก 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยนํา (เปนปจจัยที่เกี่ยวของ
กับลักษณะสวนบุคคล เชน ความรู ทัศนคติ คานิยม การรับรู) ปจจัยเอื้อ (เปนลักษณะของสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ
เกิดพฤติกรรมสุขภาพ เชน แหลงประโยชน สื่อตางๆ ที่สนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ) ปจจัยเสริม (เปนแรง
เสริมที่สนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ เชน การกลาวชื่นชม การใหรางวัล การลงโทษ) ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 นี้จะ
สนับสนุนใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมตอไป ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจนํามาประยุกตใช 

จังหวัดสุรินทร เปนจังหวัดที่อยูติดเขตชายแดนไทย-กัมพูชา มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และความเชื่อ
ตางๆ พบวามีแนวโนมของอัตราการต้ังครรภในวัยรุนเพ่ิมขึ้นทุกป จากการศึกษาที่ผานมาในรอบ 3 ป (พ.ศ.2554-
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2556) พบวาอัตราการตั้งครรภในวัยรุนคิดเปนรอยละ 48, 50.3 และ 48.3 ตามลําดับ (สํานักระบาดวิทยา กรม
อนามัย อางถึงใน ปยะรัตน เอี่ยมคง และอารีรัตน จันทรลําภู, 2557, หนา 29) ซ่ึงสะทอนใหเห็นไดวาสถานการณ
ของการตั้งครรภในวัยรุนมีแนวโนมที่เพ่ิมขึ้นในทุกป ซึ่งอาจมีเหตุปจจัยอ่ืนที่นอกเหนือจากความรู และทัศนคติที่
สงผลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภที่ไมเหมาะสม และนํามาสูการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคเกิด
เปนปญหาแกสังคมตามมา จากขอมูลที่ผานมาทําใหผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอการมีพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนในชุมชนเขตอําเภอเมือง ซึ่งมีทั้งวัยรุนที่อยูในระบบการศึกษา 
และไมอยูในระบบการศึกษาซึ่งอาจมีปจจัยสนับสนุนในการปองกันการตั้งครรภที่หลากหลาย โดยมีการประยุกตใช
แนวคิด PRECED Framework เพ่ือคนหาปจจัยทัง 3 ดานนี้ที่มีสวนชวยสนับสนุนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกัน
การต้ังครรภในวัยรุนในเขตจังหวัดสุรินทรซึ่งเปนพ้ืนที่หนึ่งที่มีหนึ่งที่มีแนวโนมของการเพ่ิมขึ้นของการต้ังครรภใน
วัยรุน และนําไปสูการพัฒนาเปนเครื่องมือการจัดกิจกรรมปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรในวัยรุนตอไป 

 
วัตถุประสงคในการวิจัย 

เพ่ือศกึษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในชุมชน 
 
กรอบแนวคิด 

ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม 
ปจจัยนํา : - การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการต้ังครรภ 

   - การรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยง 
     พฤติกรรมเสี่ยงตอการต้ังครรภในวัยรุน 

ปจจัยเอื้อ : -  การเขาถึงส่ือที่สนับสนุนการปองกัน 
        การต้ังครรภในวัยรุน 

ปจจัยเสริม : - การส่ือสารภายในครอบครัว           
และกลุมเพ่ือน 

 

 

พฤติกรรมการปองกัน         
การตั้งครรภในวัยรุน 
- การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 
- วิธีการปองกันการตั้งครรภ 

 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยนํา ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการตั้งครรภในวัยรุน การรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงในการตั้งครรภในวัยรุน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน 

2. ปจจัยเอื้อ ไดแก การเขาถึงส่ือการสนับสนุนพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภ มีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

3. ปจจัยเสริม ไดแก การส่ือสารภายในครอบครัว และกลุมเพ่ือน เชน เรื่องเพศ เพศสัมพันธ การปองกัน
การมีเพศสัมพันธ และการต้ังครรภ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภวัยรุน 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เปนการศึกษา
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการต้ังครรภในวัยรุน ศึกษาในกลุมวัยรุนที่ อาศัยอยูในชุมชนตําบลทาสวาง 
อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาในประชากรวัยรุนชายและหญิง มีอายุระหวาง 10-19 ปทีอ่าศัยอยูในเขต
ตําบลทาสวาง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 213 คน แบงออกเปนวัยรุนตอนตน (10-13 
ป) จํานวน 79 คน วัยรุนตอนกลาง (14-16 ป) จํานวน 74 คน และวัยรุนตอนปลาย (17-19 ป) จํานวน 60 คน 
โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling)  

เกณฑการคัดเขาของกลุมตัวอยางไดแก วัยรุนที่อาศัยอยูในชุมชนเขตตําบลทาสวาง อําเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร ที่อยูระบบการศึกษา (กําลังศึกษา) และนอกระบบการศึกษา (ไมไดศึกษา) และมีความยินดีในการ
เขารวมการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 
การพิทักษสิทธิผูใหขอมูล 

ผูวิจัยมีการนําเสนอโครงการเพ่ือขอรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ตามใบรับรองเลขที่ P-EC 06-04-58 และมีการพิทักษสิทธิ์โดยการ
ชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค เก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม และประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการตอบ
แบบสอบถาม โดยกลุมตัวอยางมีสิทธิ์ในการตัดสินใจในการตอบแบบสอบถาม และไมตอบแบบสอบถามได และ
ตองไดรับการอนุญาตจากผูปกครอง โดยการเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย หากในระหวางการตอบแบบสอบถาม
กลุมตัวอยางรูสึกไมสบายใจในการตอบแบบสอบถาม สามารถยุติการตอบแบบสอบถามไดทันที โดยไมมีผลใดๆแก
กลุมตัวอยาง 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเปนผูพัฒนาและสรางขึ้น และไดผานการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน มีทั้งหมด 5 สวน ดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน ประกอบดวย อายุ เพศ ระดับชั้นเรียน ผลเฉลี่ยการศึกษา การอาศัย
อยูกับบิดามารดา คาใชจายท่ีไดรับรายวัน ฯลฯ โดยลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมคําในชองวาง 

2. การรับรูโอกาสเส่ียงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควร ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ 
ครอบคลุมคําถามเกี่ยวกับการรับรูตนเองวาเสี่ยงตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร ประกอบดวย การมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียน, วิธีการปองกันการต้ังครรภ แบบวัดเปนแบบมาตรประมาณคาของลิเคริรท (Likert Scale) 4 ระดับ มาก 
ปานกลาง นอย นอยที่สุด คาความเช่ือม่ัน Cronbach alpha coefficient = 0.78 

3. การรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควร ประกอบดวย
คําถามจํานวน 10 ขอ ครอบคลุมคําถามเก่ียวกับความเช่ือมั่นในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภกอน
วัยอันควร ไดแก การเปดรับสื่อที่กระตุน การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงเชิงชูสาว การมีเพศสัมพันธโดยไมได
ปองกัน แบบวัดเปนแบบมาตรประมาณคาของลิเคริรท (Likert Scale) 4 ระดับ มั่นใจมากท่ีสุด มั่นใจปานกลาง 
มั่นใจนอย ไมม่ันใจ คาความเช่ือม่ัน Cronbach alpha coefficient = 0.82 
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4. การเขาถึงสื่อที่สนับสนุนการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 10 
ขอ ครอบคลุมคําถามเก่ียวกับชองทางการเขาถึงสื่อการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร และความสะดวกใน
การเขาถึงสื่อการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร แบบวัดเปนแบบมาตรประมาณคาของลิเคริรท (Likert 
Scale) 4 ระดับ คาความเช่ือม่ัน Cronbach alpha coefficient = 0.85 

5. การส่ือสารภายในครอบครัวและกลุมเพ่ือน ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 10 ขอ ครอบคลุม
เก่ียวกับการสื่อสารภายในครอบครัวและกลุมเพ่ือน เกี่ยวกับสรีระของวัยรุน สุขวิทยา การมีเพศสัมพันธ และการ
ปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร แบบวัดเปนแบบมาตรประมาณคาของลิเคริรท (Likert Scale) 4 ระดับ      
คาความเช่ือมั่น Cronbach alpha coefficient = 0.75 

6. พฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 10 ขอ 
ครอบคลุมเก่ียวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การเท่ียวสถานบันเทิงเริงรมย การแตะเน้ือตองตัวระหวางชาย
หญิงเชิงชูสาว การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ และวิธีการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน แบบวัดเปนแบบมาตร
ประมาณคาของลิเคริรท (Likert Scale) 4 ระดับ คาความเชื่อมั่น Cronbach alpha coefficient = 0.88 

 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในวัยรุนที่อาศัยอยูในเขตตําบลทาสวาง อําเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร โดยระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลอยูในชวงเดือนธันวาคม 2558 ถึงเดือนพฤษภาคม 2559 
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1. ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางตามข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยางและตามเกณฑคัดเขาโดยไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 
213 คน 

2. ผูวิจัยประสานงานกับกลุมตัวอยางและผูปกครองของกลุมตัวอยางเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของการ 
ศึกษาวิจัยใหแกกลุมตัวอยางและผูปกครองของกลุมตัวอยางไดรับทราบ 

3. เมื่อไดรับการยินยอมจากผูปกครองของกลุมตัวอยาง จึงดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลตามแบบสอบ 
ถามโดยกลุมผูวิจัย 

4. นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของแบบสอบถาม และนํามาวิเคราะหตาม
ขั้นตอนการวิจัย  

5. เมื่อส้ินสุดการสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยจะนําเอกสาร แบบสอบถามทุกฉบับไปทําลาย โดยเครื่องทําลาย
เอกสาร 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ประกอบดวย การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation)  

 
ผลการวิจัย  

กลุมตัวอยางระหวางเพศชายและเพศหญิงมีความใกลเคียงกัน โดยเพศหญิงมากกวาเพศชายเล็กนอย 
(รอยละ 52.6 และ 47.4 ตามลําดับ) อายุเฉล่ีย 14.66 ป (S.D. = 2.55) โดยพบวาวัยรุนตอนตนมากท่ีสุด รองลง 
มาเปนวัยรุนตอนกลาง และนอยที่สุดคือวัยรุนตอนปลาย (รอยละ 37.1, 34.7 และ 28.2 ตามลําดับ) ระดับการ 
ศึกษาพบมากท่ีสุดคืออื่นๆ (ไมไดเรียน, ปวช.) รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 และนอยที่สุด คือ ระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 4 (รอยละ 23.5, 17.4 และ 8.5 ตามลําดับ) สวนใหญอาศัยอยูกับบิดา มารดา รองลงมาคืออยูกับ
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มารดา และนอยที่สุดคืออยูกับบิดา (รอยละ 68.5, 16 และ 3.8 ตามลําดับ)  สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
สวนใหญอาศัยอยูดวยกัน รองลงมาคือ หยาราง และนอยที่สุดคือ อื่นๆ (รอยละ 71.4, 12.2 และ 0.5 ตามลําดับ) 
เม่ือเกิดปญหาสวนใหญปรึกษาบิดา มารดา รองลงมาคือ มารดา และนอยที่สุดคือ อื่นๆ (รอยละ 45.5, 31 และ 
0.9 ตามลําดับ) ชองทางในการไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาสวนใหญไดรับจากคร ูรองลงมาคือ บิดา มารดา 
และนอยที่สุดคือ หนังสือพิมพ (รอยละ 44.6, 21.1 และ 0.5 ตามลําดับ) และสวนใหญกลุมตัวอยางไมมีแฟน  
(รอยละ 73.2)  

เมื่อทําการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรพบวา ปจจัยนํา ไดแกการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภ การรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงสื่อ
สนับสนุนการปองกันการตั้งครรภและปจจัยเสริม ไดแก การสื่อสารภายในครอบครัวและกลุมเพ่ือน มีความ 
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      
(p = 0.004, p = 0.36, p = 0.020, p = 0.021, p = 0.000, p = 0.000 และ p = 0.000 ตามลําดับ : ตารางท่ี 
1) นอกจากน้ียังพบวา ปจจัยนํา ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงการต้ังครรภ การรับรูความสามารถในการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเสี่ยงตอการต้ังครรภ มีความสัมพันธกับปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงสื่อการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 
และปจจัยเสริม ไดแก การส่ือสารในครอบครัวและกลุมเพ่ือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<.001: 
ตารางที่ 1)  
ตารางที่ 1 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภ 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 

ปจจัยนํา      
1. การรับรูโอกาสเสี่ยงการตั้งครรภ 1.00     

2. การรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภ 

.180** 1.00    

ปจจัยเอื้อ      

3. การเขาถึงส่ือการปองกันการตั้งครรภ .323** .382** 1.00   

ปจจัยเสริม      

4. การส่ือสารในครอบครัวและกลุมเพ่ือน .369* .300** .636** 1.00  

5. พฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภ .288* .277** .281**  .275** 1.00 
 

* p < 0.05 
** p < 0.01 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาพบวา ปจจัยนํา ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงในการต้ังครรภในวัยรุน มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภ กลาวไดวาการที่วัยรุนรับรูถึงโอกาสเสี่ยงในการตั้งครรภจะชวยสงผลทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพของ
เบคเกอร (อางถึงใน เบญจมาศ สุขศรีเพ็ง, ม.ป.ป.) ท่ีกลาวไววา บุคคลจะมีความเชื่อที่แตกตางกัน และจะมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงโรคโดยการปฏิบัติตนที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคน้ันๆ 
และการรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การปองกันการตั้งครรภ กลาวไดวาการที่วัยรุนมีการรับรูวาตนเองสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภ



 

ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2560            ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรนิทร        หนา 38  

จะชวยสงผลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงสนับสนุนแนวคิดของการรับรู
ความสามารถของตนเอง ของแบนดูรา ที่กลาววาการรับรูความสามารถของตนเองเปนความเชื่อสวนบุคคลที่คิดวา
ตนเองสามารถปฏิบัติกิจกรรมใดไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นหากวัยรุนรับรูวาตนเองสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงตอการต้ังครรภไดจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภไดอยางเหมาะสม ซึ่งไมสอดคลองกับการ
วิจัยของวัชราภรณ บัตรเจริญ, ปาหนัน พิชยภิญโญ และอาภาพร เผาวัฒนา (2555) ท่ีพบวาการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ปจจัยเอื้อ ไดแก การเขาถึงสื่อสนับสนุนการปองกันการตั้งครรภ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันการตั้งครรภ กลาวไดวาการที่วัยรุนเขาถึงสื่อ  เชน ทีวี หนังสือพิมพ วารสาร อินเตอรเน็ต ที่มีเนื้อหา
เก่ียวกับการปองการตั้งครรภ จะชวยสนับสนุนใหวัยรุนมีพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภไดเพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคลอง
กับการวิจัยของ วัชราภรณ  บัตรเจริญ, ปาหนัน พิชยภิญโญ และอาภาพร เผาวัฒนา (2555) ท่ีพบวาชองทางการ
เขาถึงสื่อและความสะดวกในการเขาถึงส่ือกระตุนอารมณทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

ปจจัยเสริม ไดแก การส่ือสารภายในครอบครัวและกลุมเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันการตั้งครรภ กลาวไดวาการสื่อสารภายในครอบครัว และกลุมเพ่ือนเกี่ยวกับเรื่องเพศ และการปองกันการ
ตั้งครรภ จะชวยสนับสนุนใหวัยรุนมีพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภที่เหมาะสมเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงไมสอดคลองกับ
การวิจัยของ วัชราภรณ บัตรเจริญ, ปาหนัน พิชยภิญโญ และอาภาพร เผาวัฒนา (2555) ท่ีพบวาการส่ือสารเร่ือง
เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถสนับสนุนกรอบแนวคิดของ PRECEDE –PROCEED Model กลาวคือ ปจจัย
นํา ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการต้ังครรภ การรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ตั้งครรภ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภ ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงสื่อการสนับสนุน
พฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภ และปจจัยเสริม ไดแก 
การสื่อสารภายในครอบครัวและกลุมเพ่ือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภ ดังนั้นจึงควรมี
การดําเนินกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเกิดการรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่ทําใหเกิดการ
ตั้งครรภ การเขาถึงสื่อทางเพศที่เหมาะสม และการสื่อสารเร่ืองเพศภายในครอบครัวและกลุมเพ่ือน เพ่ือใหเกิด
พฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภที่เหมาะสมตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน โดยการสงเสริมการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงในการตั้งครรภ การเขาถึงสื่อทางเพศที่เหมาะสม และการส่ือสารเรื่องเพศ
ภายในครอบครัวและกลุมเพ่ือนอยางเหมาะสม เพ่ือใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภที่เหมาะสม 
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