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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1            
ปการศึกษา 2561 ระหวางเดือนกรกฎาคม ถึง สิงหาคม 2561 จํานวน 401 ราย เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป ความงายตอการเขาถึงอินเทอรเน็ต สัมพันธภาพในครอบครัวและพฤติกรรมเส่ียงการติด
อินเทอรเน็ต ท่ีผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัย โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน โดยไดความ
เที่ยงตรงของแบบสอบถาม ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป ความงายตอการเขาถึงอินเทอรเน็ต สัมพันธภาพในครอบครัว 
และพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต เทากับ 0.95, 0.83, 1 และ 1 ตามลําดับ และหาความเช่ือมั่นจากแบบสอบถาม
ไดเทากับ 0.926 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา สถิติวิเคราะหเชิงอางอิง วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน วิเคราะหหาปจจัยทํานายดวยสถิติวิเคราะหเชิงถดถอยแบบพหุคุณดวยวิธี Stepwise  

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตอยูในระดับนอย รอยละ 66.1 และ
พบวาปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง คือระยะเวลาท่ีใชงานอินเทอรเน็ตตอ

สัปดาห (β = 0.289, p < 0.05) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมเส่ียงการติด
อินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 
8.3 (R2 = 0.083) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
คําสําคัญ: ปจจัยทํานาย  พฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ต  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  

 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
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Abstract 
This research is a survey research. The purpose of this study was to determine the 

predictors of risk behavior for internet addiction among grade 10 students of the Secondary 
Educational Service Area Office 2, Bangkok. The samples were composed of 401 grade 10 
students of the Secondary Educational Service Area Office 2, Bangkok. And the duration is from 
July 2018 to August 2018. The data were collected by using questionnaires. The validity of 
instruments were verified by 3 experts. The scores of Personal Data Questionnaire, Internet 
Access Questionnaire, Family Relationship Questionnaire and Internet Addiction Test (IAT) are 
0.95, 0.83, 1 and 1 respectively. The score for reliability of the questionnaire was 0.926. The 
data of research were analyzed by using descriptive statistics, inferential statistics, Pearson’s 
product movement correlation and multiple regression by stepwise method. 

The results showed that the risk behavior for internet addiction was low (66.1%) and the 
factor that significantly determined the predictors of risk behavior for internet addiction was 

weekly duration of internet use (β = 0.289, p < 0.05) and could explain 8.3% (R2 = 0.083) the 
variance of risk behavior for internet addiction statistically significantly at 0.05 level. 
 
Keywords: Predictor, Risk behavior for internet addiction, Grade 10 students of the Secondary 

Educational Service Area Office 2, Bangkok 
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บทนํา 
 สืบเนื่องมาจากโลกมีการพัฒนาเทคโนโลยีทางสารสนเทศอยางรวดเร็ วและเปนยุคของดิจิตอล และ
เทคโนโลยีทําใหเกิดการพัฒนาท้ังในดานอุปกรณอิเลคทรอนิคส รวมถึงเกิดระบบการส่ือสาร และเกิดการสื่อสาร
ระบบอินเทอรเน็ตขึ้น ดวยการเขาถึงเทคโนโลยีเหลานี้งายและรวดเร็ว จึงทําใหจํานวนผูใชอินเทอรเน็ตทั่วโลกเพ่ิม
มากขึ้น และผลจากการสํารวจพบวาจํานวนผูใชอินเทอรเน็ตทั่วโลก ณ เดือนมิถุนายน 2559 มีจํานวนมากกวา 
3,600 ลานคน ซึ่งทวีปเอเชียมีผูใชอินเทอรเน็ตมากท่ีสุดคือ 49.6% หรือประมาณ 1,700 ลานคน และประเทศจีน
ครองอันดับหน่ึงผูที่ใชอินเทอรเน็ตมากท่ีสุดประมาณ 721 ลานคน สวนของประเทศไทยเปนอันดับที่ 9 ในทวีป
เอเชีย ซึ่งมีผูใชอินเทอรเน็ตเปนจํานวน 41 ลานคน (Internet World Stats, 2016) 
 จากสถิติการใชงานอินเทอรเน็ตเปนเวลาเฉลี่ย 83.7 นาทีตอวันตอคน (อริยะ พนมยงค, 2558) พบวา 
สงผลกระทบตอสุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจของผูใชงานดวยซึ่งอาจสงผลทางตรงและทางออมหาก
ผูใชงานใชอยางไมเหมาะสม กลาวคือใชงานในปริมาณที่มากเกินไป ปญหาที่พบไดบอยมีอาการเกี่ยวกับตาและการ
มองเห็น เชนปวดตา แสบตา ตามัว ตาพรามัว ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยบา ไหล และคอ และบอยคร้ังที่อาจจะมี
อาการปวดศีรษะรวมดวย (อนุเทพ ภาสุระ, 2558) นอกจากปญหาทางดานรางกายแลว  ยังสงผลตอปญหา
ทางดานจิตใจอีกดวย เชน พฤติกรรมทางความคิดและอารมณท่ีกาวราว พฤติกรรมแข็งกระดาง พฤติกรรมซึมเศรา 
และนอกจากน้ียังสงผลกระทบดานสังคมอีกเชนกัน ตัวอยางเชน เกิดจากการพูดคุยหรือทํากิจกรรมระหวาง 
สมาชิกในครอบครัวลดนอยลง รวมถึงปฏเิสธที่จะรวมกิจกรรมกับครอบครัว (ภัทริกา วงศอนันตนนท, 2557)  
 ระบบสื่อสารโดยใชอินเทอรเน็ตเปนชองทางในการทํางาน การส่ือสาร รวมถึงเพ่ือความบันเทิง จนเหมือน
เปนชองทางหลักในการเขาถึงบริการน้ีและเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตเหมือนเปนการเสพติด (ทินกร อุนจิตติ, 
2557) แตการใชงานอินเทอรเน็ตในปริมาณท่ีมากเกินไป ประมาณวันละ 4-5 ชั่วโมง จนทําใหเกิดความเสียหายกับ
ชีวิต การเรียน หนาที่การงาน และครอบครัว จนไมสามารถควบคุมได เรียกพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตใน
ปริมาณท่ีมากน้ีวา การเสพติดอินเทอรเน็ต (Internet Addiction) การใชเวลากับอินเทอรเน็ตมากกวาที่ตั้งใจ การ
ใชงานบอยคร้ัง การหยุดใชงานไมได การขาดสัมพันธกับคนรอบขาง และการมีอาการหงุดหงิดเมื่อไมไดใชสังคม
ออนไลน ทําใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการติดอินเทอรเน็ต นอกจากน้ีดร.คิมเบอรี่ เอส ยัง (1999) นักจิตวิทยา 
กลาววา การเสพติดอินเทอรเน็ตมีลักษณะพ้ืนฐานเหมือนกับการเสพติดการพนัน และไดมีการพัฒนาทํา
แบบสอบถามไวเพ่ือประเมินการเสพติดอินเทอรเน็ตอีกดวย  
 ซึ่งในปจจุบันพบมากในเด็กและเยาวชน (อรวรรณ วงศแกวโพธิ์ทอง, 2554) และพบวาเริ่มมีผูปวยวัยรุน
อายุตั้งแต 12 ป มารักษาผลกระทบจากการติดอินเทอรเน็ตเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสาเหตุมาจากการใชอินเทอรเน็ตผาน
แท็บเล็ตหรือโทรศัพทมือถือเปนเวลานาน และงานวิจัยในประเทศไทยพบวาผูติดอินเทอรเน็ตสวนใหญเปนเยาวชน 
ซึ่งเยาวชนเกือบครึ่งยอบรับวาตนเอง “ติดอินเทอรเน็ต” โดย 80.6% ใชพูดคุย หรือ Chat โดยเปนเยาวชนอายุ 
15-17 ป ถึงรอยละ 38.7 (ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2556)  

จากการศึกษาพบวาปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการติดอินเทอรเน็ตมีหลายปจจัย เชน ปจจัย
รายไดรวมของครอบครัวตอเดือน สัมพันธภาพในครอบครัว การอาศัยอยูรวมกันของบิดามารดา ดานสังคม 
บุคลิกภาพดานอารมณและบุคลิกภาพดานพฤติกรรม ลวนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดอินเทอรเน็ต 
(รวิกรานต นันทเวช, 2551) ดังที่กลาวมาจะเห็นวาระบบการสื่อสารผานอินเทอรเน็ตเขาไปแทรกซึมในทุกๆ แหง 
จึ ง ทําใหบุ คคลในสั งคมติดการใช อินเทอร เน็ต ส งผลกระทบทั้ งทางด านสุขภาพกายและสุขภาพจิต              
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สําหรับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสนใจศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเปนเยาวชนกลุมน้ีเปนกลุมที่อินเทอรเน็ตเขามามีบทบาท และมีอิทธิพลตอการคนหา
ตนเองเปนอยางยิ่งทั้งนี้เนื่องจากเปนกลุมวัยรุนตอนกลางที่มีความตองการคนหาตนเอง มีสังคมเพ่ือน มีความเปน
ตัวเอง ตองการการยอมรับในกลุมเพ่ือนและตองการกาวใหทันกับสมัยนิยม ซ่ึงโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ถือวาเปนเขตชั้นในท่ีมีความเจริญเติบโต
ทางดานเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก มีทั้งหางสรรพสินคา และโรงภาพยนตรอยูใกลเขตโรงเรียน ส่ิงแวดลอม
เหลานี้เอง สามารถสงผลตอเรื่องคานิยมในการกาวทันกับเทคโนโลยี และสังคมท่ีทันสมัย ซึ่งสิ่งแวดลอมเหลานี้อาจ
ทําใหเกิดพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตขึ้นได 

จากปจจัยเสี่ยงที่กลาวมาขางตนนี้ เทียบเคียงไดกับแนวคิดการวิเคราะหรูปแบบของกรอบพฤติกรรมท่ี
เรียกวา PRECEDE Model มาเปนกรอบในการศึกษา เน่ืองจากมีแนวคิดวา พฤติกรรมของบุคคลมาจากพหุปจจัย 
(Multiple Factors) กลาวคือมีการวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตของบุคคล โดยปจจัยดังกลาว
แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ปจจัยนํา (Predisposing factors) ปจจัยเอ้ือ (Enabling factors) และปจจัยเสริม 
(Reinforcing factors) ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 กลุมนี้ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพหรือการกระทําตางๆ ของบุคคล โดย
ที่ปจจัยนํา ไดแก ปจจัยที่ทําใหเกิดแรงจูงใจ การแสดงออกของพฤติกรรม ประกอบดวย ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ 
และคานิยม ปจจัยเอ้ือ เปนลักษณะของส่ิงแวดลอม ทั้งดานกายภาพ สังคม วัฒนธรรม หรือทรัพยากรท่ีทําใหเกิด
พฤติกรรม และปจจัยเสริม คือสิ่งที่บุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับจากบุคคลอ่ืนซึ่งเปนผลมาจากการกระทํา
ของตนเอง ซ่ึงเปนการวิเคราะหยอนกลับ โดยเริ่มจาก Outcome ท่ีตองการหรืออีกนัยหนึ่งคือคุณภาพชีวิตของ
บุคคล แลวพิจารณาถึงสาเหตุและปจจัยที่เก่ียวของโดยเฉพาะสาเหตุที่เกี่ยวเนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคล 

ผูวิจัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ซ่ึงมีหนาที่ในการสงเสริมสุขภาพ ปองกันความเส่ียงที่จะมีผลตอ
สุขภาพ อีกทั้งผูวิจัยวิเคราะหวางานวิจัยที่ผานมามีการศึกษาในเร่ือง ปจจัยทํานายเก่ียวกับการพฤติกรรมเส่ียงการ
ติดอินเทอรเน็ตนอยมาก ทําใหผลลัพธจากงานวิจัยที่ผานมายังมีขอสงสัย โดยเฉพาะปจจัยทํานายที่สงผลตอภาวะ
สุขภาพในดานตางๆ ทําใหผูวิจัยตองการศึกษาชองวางเพ่ิมเติมในเร่ืองของปจจัยทํานายที่สงผลกระทบตอ
พฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ต ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจหาปจจัยทํานายความเสี่ยงตอพฤติกรรมการติด
อินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยนําแนวคิดของ PRECEDE-Model มาเปนกรอบในการศึกษากับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนแนวทางการวางแผน 
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหมีความเหมาะสมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Study) เพ่ือศึกษาหาพฤติกรรมเสี่ยงการติด
อินเทอรเน็ต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร โดยมีวิธี
การศึกษาดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยางคือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคการเรียนที่ 1       
ปการศึกษา 2561 เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 18,632 คน จากท้ังหมด 
52 โรงเรียน แบงตามขนาดโรงเรียน ประกอบดวย ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ และขนาดใหญพิเศษ จากนั้น 
คัดเลือกกลุมตัวอยางอยางงาย อยางละ 1 โรงเรียน นํารายชื่อจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียน
กลุมตัวอยางท้ังหมด มาทําการสุมอยางงาย ซ่ึงไดกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 401 คน ทําการคํานวณหาชวงของ
การสุมโดยใหไดกลุมตัวอยางมากกวาหรือเทากับ 401 คน จากการคํานวณจะไดคาของการสุม (Sampling 
Interval) เทากับ 1 โดยแบงสัดสวนกลุมตัวอยาง (i) เทากับ 2.73 ซึ่งจะไดกลุมตัวอยางโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 
โรงเรียนขนาดใหญ โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก เทากับ 255, 69, 66 และ 33 ตามลําดับ 
ระยะเวลาระหวางเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม 2561 โดยผูวิจัยไดดําเนินการติดตอโรงเรียน กลุมตัวอยาง และขอ
ความยินยอมจากผูปกครองของกลุมตัวอยางที่เขารวมการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเอง ไดแก ระดับการศึกษา การอาศัย
อยูกับครอบครัว และคาใชจายที่ไดรับจากผูปกครอง จํานวน 7 ขอ ทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผานการ
ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน โดยไดความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม ขอมูลสวนบุคคลทั่วไปเทากับ 0.95 

สวนที่ 2 แบบสอบถามระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ต ผูวิจัยใชแบบสอบถามของนิติพงษ ศรีระพันธ 
(2552) มีลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ และใหเติมคําตอบในชองวาง คือระยะเวลาการใชงานระหวางวัน 
ความถี่ และระยะเวลาการเขาใชงาน จํานวน 2 ขอ ทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผานการตรวจสอบจาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน โดยไดความเท่ียงตรงของแบบสอบถามเทากับ 0.83 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว ผูวิจัยใชแบบสอบถามของ พรทิพย รุมนุม (2550) เปน
คําถามปลายปดแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ จํานวน 12 ขอ ทดสอบคุณภาพเครื่องมือ
โดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน โดยไดความเที่ยงตรงของแบบสอบถามเทากับ 1 โดยมีขอถาม 
ดังนี้คือ 

เปนประจํา  หมายถึง มีสัมพันธภาพในครอบครัวเปนประจํา  
พอสมควร  หมายถึง มีสัมพันธภาพในครอบครัวบอยคร้ัง 
นานๆ คร้ัง  หมายถึง มีสัมพันธภาพในครอบครัวบางครั้ง 
และไมเคย  หมายถึง ไมมีสัมพันธภาพในครอบครัว 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการติดอินเตอรเน็ต ผูวิจัยใชแบบสอบถามของไชยรัตน บุตรพรหม 
(2545) ซึ่งแปลมาจาก ดร.คิมเบอรรี่ เอส ยัง (1999) ซ่ึงแบงเปน ระดับนอย ปานกลาง และสูง โดยแบบสอบถามมี
ขอคําถามเร่ืองพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต จากคําถามสูงที่สุดเต็ม 100 คะแนน จํานวน 20 ขอ ทดสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือโดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน โดยไดความเที่ยงตรงของแบบสอบถามเทากับ 1 โดย
แบบสอบถามใหคะแนน ดังนี้ 



 
 

             ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ปท่ี 9 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) หนา 51 
 

0 หมายถึง  ไมเคย 
1 หมายถึง นอยคร้ัง 
2 หมายถึง บางคร้ัง 
3 หมายถึง บอยคร้ัง 
4 หมายถึง บอยคร้ังมาก 
5 หมายถึง มากท่ีสุด 

วัดและประเมินระดับการติดอินเทอรเน็ต แบงเปน 
ระดับนอย  คือ คะแนนรวมเทากับ 20 – 49 สามารถควบคุมตัวเองในการใชอินเทอรเน็ตได 
ระดับปานกลาง  คือ คะแนนรวมเทากับ 50 – 79 เร่ิมมีปญหาการใชอินเทอรเน็ตมากเกินไป เส่ียงตอการ

ติดอินเทอรเน็ตได 
ระดับสูง  คือ คะแนนรวมเทากับ 80 – 100 มีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใจระดับสูง ควรหา

ทางแกไข  
 ผลการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน โดยไดความเที่ยงตรง
ของแบบสอบถาม ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป ความงายตอการเขาถึงอินเทอรเน็ต สัมพันธภาพในครอบครัว และ
พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต เทากับ 0.95, 0.83, 1 และ 1 ตามลําดับ นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบและ
ไดรับการแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนํา
ขอมูลไปคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัวเทากับ 0.978 แบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตเทากับ 
0.925 แบบสอบถามในภาพรวมทั้งฉบับเทากับ 0.926 
 3. การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง  
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามกระบวนการจริยธรรมการวิจัยของคณะกรรมการพิจารณาหัว ขอและ
จริยธรรมการวิจัยของหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ไดเอกสารรับรองการวิจัย  เลขท่ี อ.688/2561 ลงวันที่ 18 
กรกฎาคม 2561 ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนแตละโรงเรียน เพ่ีอขอเขาเก็บขอมูลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยจึงตระหนักถึงการพิทักษสิทธิ์ผูถูกวิจัยเปนอยางมาก โดยผูวิจัยไดใหขอมูลโดย
การแนะนําตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บขอมูล และระยะเวลาการวิจัย พรอมทั้งชี้แจงให
ทราบถึงสิทธิในการตอบรับและปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ พรอมทั้งเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดมีอิสระ
ในการเลือกท่ีจะเขารวมการวิจัยดวยความสมัครใจ และยกเลิกที่จะเขารวมวิจัยได ผูวิจัยปกปด ชื่อ-นามสกุล และ
การใชรหัสระบุตําแหนงของผูที่เกี่ยวของในการวิจัยแทนการใชชื่อจริงในทุกขั้นตอนของการเก็บรวมรวมขอมูล 
และใหลงนามเปนลายลักษณอักษร ตามแบบฟอรมหนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ (Informed 
consent form) ทั้งกลุมตัวอยาง และผูปกครองของกลุมตัวอยาง โดยผูปกครองของกลุมตัวอยางลงนามยินยอม
กอนถึงเก็บขอมูลได โดยใชชวงเวลาชั่วโมงอิสระ เพ่ือเขาไปชี้แจง และเปดโอกาสใหผูเขารวมวิจัย ซักถาม จากน้ัน
จึงเริ่มแจกแบบสอบถาม กอนสงคืนและตรวจสอบความสมบูรณ   
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 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ระหวางเดือน

กรกฎาคมถึงสิงหาคม 2561 
 5. การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ขอมูลดานลักษณะประชากร จําแนกตามปจจัยนํา ไดแก ระดับ
การศึกษา (เกรดเฉล่ีย) การอาศัยอยูกับครอบครัว และคาใชจายที่ไดรับจากผูปกครอง ปจจัยเอ้ือ ไดแก ความงาย
ตอการเขาถึงอินเตอรเน็ต ปจจัยเสริมไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว ทําการวิเคราะหดวย ความถ่ี  (Frequency) 
รอยละ (Percentage) คาคะแนนเฉล่ีย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

วิเคราะหสถิติวิเคราะหเชิงอางอิง (Inferential Statistics) วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson’s Product Movement Correlation) ระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับ
พฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเตอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
กรุงเทพมหานคร วิเคราะหหาปจจัยทํานายดวยสถิติวิเคราะหเชิงถดถอย (Multiple Regression) แบบพหุคุณ 
(Stepwise) 

ในการหาปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ต ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาทดสอบ
ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุ และตองวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation) ระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง และระหวางตัวแปรอิสระกับตัว
แปรตาม โดยตัวแปรอิสระจะตองไมมีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระดวยกันเองหรือมีความสัมพันธกันในระดับต่ําถึง
ปานกลางเทานั้น เพ่ือขจัดปญหาความสัมพันธพหุรวมเสน ผูวิจัยจึงใชเกณฑคาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
ดวยกันเองหามอยูในระดับสูง คือ คา r = 0.70 ขึ้นไป โดยเลือกเฉพาะตัวแปรท่ีมีคา r < 0.70 เน่ืองจากตัวแปร
เหลาน้ีมีความสัมพันธกันเองในระดับที่ไมสูงเกินไป ซึ่งหมายความวา ตัวแปรอิสระแตละตัวสามารถบงชี้หรือ
ทํานายปจจัยพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตไดอยางชัดเจน โดยไมเปนผลหรือไดรับอิทธิพลจากตัวแปรอิสระ
ดวยกันเอง แตหากตัวแปรเหลานั้นมีความสัมพันธกันสูง (r ≥ 0.70) หมายความวา ตัวแปรเหลานั้นมีลักษณะรวม
ซึ่งกันและกันมากจนอาจเปนตัวแปรเดียวกันได 

จากการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรท้ัง 6 ตัวแปร ไดแก อายุ เกรดเฉล่ีย 
คาใชจายท่ีไดรับจากผูปกครองตอวัน ระยะเวลาท่ีใชงานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห  สัมพันธภาพในครอบครัว และ
พฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ต พบวาตัวแปรอิสระทั้งหมด ไดแก อายุ เกรดเฉล่ีย คาใชจายที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน ระยะเวลาท่ีใชงานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห และสัมพันธภาพในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกันเอง 
หรือมีความสัมพันธกันในระดับที่ไมสูงเกินไปท้ังหมด (r < 0.70) จึงเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนที่วาหามปจจัยที่
เปนตัวแปรอิสระทั้งหมดมีความสัมพันธกันในระดับสูง ดังนั้น ตัวแปรอิสระทุกตัวสามารถนํามาวิเคราะหเพ่ือหา
อํานาจในการรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขต พ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร โดยไมเกิดปญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันเองในระดับสูง 
(Multicollineraity) ตามขอตกลงการใชสถิติวิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณ 

สําหรับความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัวแปร พบวาตัวแปรอิสระ 1 ตัวแปร คือ ระยะเวลาที่ใช
อินเทอรเน็ตตอสัปดาห มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม (พฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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(r = 0.289, p<0.05) สวนตัวแปรอิสระท่ีเหลืออีก 4 ตัวแปร ไดแก อายุ เกรดเฉลี่ย คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครอง
ตอวัน และสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับตัวแปรตาม 
 

ผลการวิจัย 
 1. ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 2 กรุงเทพมหานคร มีอายุ 15 ป รอยละ 63.1 เปนเพศหญิง รอยละ 59.6 มีผลการเรียนระหวาง 2.50-2.99 
รอยละ 33.2 พักอาศัยกับบิดาและมารดา รอยละ 64.8 สถานภาพครอบครัวบิดาและมารดาอยูดวยกัน รอยละ 
70.3 ไดรับคาใชจายตอวัน 100 บาท รอยละ 44.4 คาใชจายที่ไดรับสวนใหญเพียงพอและเหลือเก็บ รอยละ 58.9 
 2. ระยะเวลาที่ใชงานอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง ใชอินเทอรเน็ตที่บานที่ตนเองอยูกับครอบครัว รอยละ 
85.3 การใชอินเทอรเน็ตในวันธรรมดา ใชงานมากกวา 3 ชั่วโมง แตไมเกิน 6 ชั่วโมง รอยละ 40.6 ชวงเวลา 
16.01-22.00 น. มากท่ีสุด รอยละ 84.8 สวนการใชอินเทอรเน็ตในวันหยุด ใชงานมากกวา 9 ชั่วโมงขึ้นไป รอยละ 
44.6 โดยใชงานในชวงเวลา 16.01-22.00 น. มากท่ีสุด รอยละ 72.3 

3. สัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา สัมพันธภาพในครอบครัว โดยภาพรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง (M = 1.82, SD = 0.44) ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนดูแลเอาใจใส
นักเรียน (M = 2.55, SD = 0.63) รองลงมาคือ นักเรียนชวยเหลืองานบานผูปกครอง (M = 2.17, SD = 0.72) 
ครอบครัวของนักเรียนมีการรับประทานอาหารเย็นรวมกัน (M = 2.16, SD = 0.84) ผูปกครองของนักเรียนให
คําปรึกษาในเวลาที่นักเรียนมีปญหา (M = 2.13, SD = 0.86) หลังจากเลิกเรียนนักเรียนจะอยูพรอมหนากันกับ
สมาชิกในครอบครัว (M = 2.02, SD = 0.86) 

4. พฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญติดอินเทอรเน็ตในระดับนอย 
กลาวคือยังสามารถควบคุมตัวเองในการใชอินเตอรเน็ตได คิดเปนรอยละ 66.1 รองลงมาคือ ติดอินเทอรเน็ตใน
ระดับปานกลาง กลาวคือ เริ่มมีปญหาการใชอินเตอรเน็ตมากเกินไป เสี่ยงตอการติดอินเตอรเน็ตในระดับสูง ควร
ลดระยะเวลาในการใชใหนอยลง คิดเปนรอยละ 33.2 สวนกลุมที่ติดอินเทอรเน็ตในระดับสูง ซึ่งควรหาทางแกไข
อยางเรงดวน มีเพียงรอยละ 0.7 (ตารางที่ 1) 
ตารางที ่1 จํานวนและรอยละ (ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับการติดอินเทอรเน็ต) (n= 401) 
ระดับพฤติกรรมเสี่ยงการติดอนิเทอรเน็ต จํานวน (คน) รอยละ 

   ระดับนอย 265 66.1 

   ระดับปานกลาง 133 33.2 

   ระดับสูง 3 0.7 
 

 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตเปนรายขอ พบวาประเด็นที่มีคาคะแนนสูงสุด 5 อันดับ
แรก คือ นําเรื่องนาตื่นเตนจากอินเทอรเน็ตมาเลาใหกับเพ่ือนสนิทฟง (67.6) รองลงมาคือ ใชงานอินเทอรเน็ตนาน
กวาที่ตนเองตั้งใจไว (66.0) ถัดมาคือ มีการคาดหวังที่จะเขาใชอินเทอรเน็ตอีกครั้ง (62.6) สรางความสัมพันธกับ
เพ่ือนใหมโดยใชอินเทอรเน็ต (55.8) และหลีกหนีสิ่งรบกวนในชีวิตโดยการใชอินเทอรเน็ต (55.2)  
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5. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตกับปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงการติด
อินเทอรเน็ต จากการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรท้ัง 6 ตัวแปร ไดแก อายุ เกรด
เฉลี่ย คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน ระยะเวลาที่ใชงานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห สัมพันธภาพในครอบครัว 
และพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ต พบวา ตัวแปรอิสระทั้งหมด ไดแก อายุ เกรดเฉลี่ย คาใชจายที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน ระยะเวลาท่ีใชงานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห และสัมพันธภาพในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกันเอง 
หรือมีความสัมพันธกันในระดับที่ไมสูงเกินไปท้ังหมด (r < 0.70) จึงเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนที่วา หามปจจัยที่
เปนตัวแปรอิสระท้ังหมด มีความสัมพันธกันในระดับสูง ดังนั้น ตัวแปรอิสระทุกตัวสามารถนํามาวิเคราะหเพ่ือหา
อํานาจในการรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร โดยไมเกิดปญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันเองในระดับสูง 
(Multicollineraity) ตามขอตกลงการใชสถิติวิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณ 
 สําหรับความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท้ัง 5 ตัวแปร พบวา ตัวแปรอิสระ 1 ตัวแปร คือ ระยะเวลาที่ใช
อินเทอรเน็ตตอสัปดาห มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม (พฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(r = 0.289, p<0.05) สวนตัวแปรอิสระท่ีเหลืออีก 4 ตัวแปร ไดแก อายุ เกรดเฉลี่ย คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครอง
ตอวัน และสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับตัวแปรตาม (ตารางท่ี 2) 
ตารางท่ี 2 ความสัมพันระหวางพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตกับปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติด

อินเทอรเน็ต (n = 401) 

 
* p < 0.05 
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อาย ุ 1      
เกรดเฉลี่ย -.067 1     
คาใชจายทีไ่ดรบัจากผูปกครองตอวัน -.017 .024 1    
ระยะเวลาที่ใชงานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห .022 .035 -.005 1   
สัมพันธภาพในครอบครัว -.115* .057 .008 -.061 1  
พฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเนต็ -.001 .040 -.056 .289* -.013 1 
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 6. ปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ต ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรทํานายที่เขาสมการมี
เพียงตัวแปรเดียว คือ ระยะเวลาที่ใชงานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห โดยสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรม
เสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร 
ไดรอยละ 8.3 (R2 = 0.083) และมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 0.009 หมายความวา ระยะเวลาท่ีใชงาน
อินเทอรเน็ตตอสัปดาหเปนตัวพยากรณที่สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร หมายความวา หากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร มีระยะเวลาท่ีใช งานอินเทอรเน็ตตอ
สัปดาหเพ่ิมขึ้น 1 หนวย จะสงผลใหมีพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตเพ่ิมขึ้น 0.009 หนวย (B = 0.009) ท้ังนี้ 
สามารถนํามาเขียนเปนสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบเพ่ือใชทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ไดวาพฤติกรรมเส่ียงการติด
อินเทอรเน็ต = 35.685+0.009 (ระยะเวลาท่ีใชงานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห) และนํามาเขียนเปนสมการถดถอยใน
รูปคะแนนมาตรฐานเพ่ือใชทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ไดวาพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ต = 0.289 (ระยะเวลาท่ีใช 
งานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห) (ตารางที ่3) 
 

ตารางที่ 3 คาอํานาจในการทํานายของตัวแปรทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ดวยวิธี Stepwise 
(Multiple regression analysis) (n = 401) 

 

ตัวแปรทีเ่ขาสมการตามลําดับ สัมประสิทธิก์ารถดถอย 
t p 

B β 

คาคงท่ี (Constant) 35.685 - 23.218 0.000* 

ระยะเวลาที่ใชงานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห 0.009 0.289 6.020 0.000* 

R = 0.289, R2 = 0.083, F = 36.237, p = 0.000* 

* p < 0.01 
 

อภิปรายผล 
 1. การศึกษาถึงพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงการติด
อินเทอรเน็ตในระดับนอย รอยละ 66.1 ซึ่งยังควบคุมการใชอินเตอรเน็ตได และมีประเด็นที่มีคาเฉลี่ยในอันดับ  
ตนๆ ไดแก นําเรื่องนาตื่นเตนจากอินเทอรเน็ตมาเลาใหกับเพ่ือนสนิทฟง (67.6) รองลงมาคือ ใชงานอินเทอรเน็ต
นานกวาที่ตนเองตั้งใจไว (66.0) ถัดมาคือ มีการคาดหวังที่จะเขาใชอินเทอรเน็ตอีกครั้ง (62.6) สรางความสัมพันธ
กับเพ่ือนใหมโดยใชอินเทอรเน็ต (55.8) และหลีกหนีสิ่งรบกวนในชีวิตคุณโดยการใชอินเทอรเน็ต (55.2) ตามลําดับ 
โดยผลจากการศึกษาปจจัยนํา ไดแก อายุ เกรดเฉลี่ย และคาใชจายที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน และปจจัยเสริม 
ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว เปนปจจัยที่ไมสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง
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ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีเพียงระยะเวลาการใชอินเตอรเน็ตเทานั้น ซึ่งเปนปจจัยเอ้ือ สามารถทํานาย
พฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเตอรเน็ตได ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญเริ่มมีปญหาในการ
ใชอินเตอรเน็ต เนื่องมาจากการใชอินเทอรเน็ตกําลังมีอัตราการเติบโตจนเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิต และมี
บทบาทอยางมากในการใชชีวิตในสังคมปจจุบัน กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดขึ้นสวนใหญสามารถเขาถึงไดงายจาก
โทรศัพทมือถือหรือคอมพิวเตอร ซึ่งสามารถตอบสนองความสุขและความตองการของตนเองได ซึ่งสอดคลองกับ 
พรจิรา ปริวัชรากุล (2559) วา อิทธิพลของธรรมชาติสวนสมอง reward circuit ของวัยตอความเส่ียงการติดการ
พนัน ซึ่งพฤติกรรมท่ีมาจากความชอบรางวัล (Adolescent incentive-driven behaviors) โดยสมองสวนที่
เก่ียวของกับการควบคุมวงจรความสุขคือ Mesolimbic Dopamine System ซึ่งบริเวณสมองนี้จะคอยสงขอมูลให
สมองประมวลผลและเลือกทางท่ีนําไปสูรางวัล สงผลใหมีการใชงานอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังสงผลใหผูงานสวนใหญ
หมดเวลาไปกับการใชอินเทอรเน็ต และมีแนวโนมที่จะใชเวลาในการใชอินเทอรเน็ตสูงขึ้นเร่ื อยๆ การใชเวลา
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ สอดคลองกับแนวคิดของ Griffiths (1995) ท่ีกลาววาเทคโนโลยีนั้นเปนการเสพติดทางพฤติกรรม
เปนการติดที่เกิดจากการกระทํา (Behavior Addition) มิไดเปนการเสพติดทางสารเคมี (Non-Chemical) 
เก่ียวของกับการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับเคร่ืองมือ ซึ่งอาจจะเปนในลักษณะทางเดียว (Passive) และไดเคยชี้แจงไว
วา การเสพติดอินเทอรเน็ตนั้นจัดวาเปนการเสพติเทคโนโลยี (ธนิกานต มาฆะศิรานนท, 2545) การติดอินเทอรเน็ต
มีลักษณะเกณฑการวินิจฉัยโรคใกลเคียงกับการติดเกมออนไลน (Internet Gaming Addiction) และสอดคลอง
กับการศึกษาของดร.คิมเบอรรี่ ยัง (Young, 1999) วา พยาธิสภาพของผูที่ใชอินเทอรเน็ตมากผิดปกติจะมีอาการ
หมกมุนอยูกับการใชอินเทอรเน็ต ใชอินเทอรเน็ตเปนเวลานานขึ้น เพ่ือใหไดรับความพึงพอใจ ไมสามารถลดหรือ
หยุดใชอินเทอรเน็ตได กระวนกระวาย ซึมเศรา ฉุนเฉียว หรือโกรธงายเมื่อตองหยุด หรือเลิกใชอินเทอรเน็ต ใช
เวลาในการใชอินเทอรเน็ตมากกวาที่ตั้งใจ ซ่ึงเปนผลมาจากระยะเวลาการใชอินเตอรเน็ตมากเกินไปท้ังสิ้น อีกทั้งยัง
สอดคลองกับการศึกษาของแพง ชินพงศ (2559) วาพฤติกรรมท่ีเขาขายตอการติดอินเทอรเน็ตนั้นมีเรื่องระยะเวลา
ที่ใชงานเขามาเปนปจจัยดวย ซ่ึงประกอบดวย ใชเวลา 4-5 ชั่วโมงหรือมากกวานั้นตอวัน ในการใชอินเทอรเน็ต อยู
กับอินเทอรเน็ตเปนสิ่งแรกตอนต่ืนนอน และเปนสิ่งสุดทายกอนที่จะนอน และหยิบสมารทโฟนหรือแท็บเล็ตขึ้นมา
เช็คดูขอความอยูทุกๆ 15 นาที 

2. จากปจจัยเสี่ยงที่กลาวมาขางตนน้ี เทียบเคียงไดกับแนวคิดการวิเคราะหรูปแบบของกรอบพฤติกรรม     
ที่เรียกวา PRECEDE Model มาเปนกรอบในการศึกษา เน่ืองจากมีแนวคิดวาพฤติกรรมของบุคคลมาจากพหุปจจัย 
(Multiple Factors) กลาวคือมีการวิเคราะหถึงปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตของบุคคล โดยปจจัยดังกลาว
แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ปจจัยนํา (Predisposing factors) ปจจัยเอ้ือ (Enabling factors) และปจจัยเสริม 
(Reinforcing factors) ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 กลุมนี้ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพหรือการกระทําตางๆ ของบุคคล โดย
ที่ปจจัยนํา ไดแก ปจจัยที่ทําใหเกิดแรงจูงใจ การแสดงออกของพฤติกรรม ประกอบดวย ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ 
และคานิยม ปจจัยเอ้ือ เปนลักษณะของส่ิงแวดลอม ทั้งดานกายภาพ สังคม วัฒนธรรม หรือทรัพยากรท่ีทําใหเกิด
พฤติกรรม และปจจัยเสริม คือสิ่งที่บุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับจากบุคคลอ่ืนซึ่งเปนผลมาจากการกระทํา
ของตนเอง ซึ่งเปนการวิเคราะหยอนกลับโดยเริ่มจาก Outcome ที่ตองการหรืออีกนัยหนึ่งคือคุณภาพชีวิตของ
บุคคลแลวพิจารณาถึงสาเหตุและปจจัยที่เก่ียวของโดยเฉพาะสาเหตุที่เกี่ยวเนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคล 
 3. การศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ในคร้ังนี้มี 5 ปจจัย ไดแก อายุ เกรดเฉล่ีย คาใชจายที่ไดรับจาก
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ผูปกครองตอวัน ระยะเวลาท่ีใชงานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห และสัมพันธภาพในครอบครัว โดยผลการศึกษาพบวา 
ตัวแปรทํานายที่เขาสมการมีเพียงตัวแปรเดียว คือระยะเวลาที่ใชงานอินเทอรเน็ตตอสัปดาห ซึ่งสามารถอธิบายการ
แปรผันของพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยางไดรอยละ 8.3 (R2 = 0.083) และมีคาสัมประสิทธิ์
การถดถอยเทากับ 0.009 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดวา ปจจัยดานระยะเวลาท่ีใชงานอินเทอรเน็ต เปนปจจัยที่

สามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยางไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (β = 
0.289, p < 0.01) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมดานระยะเวลาที่ใชงานอินเทอรเน็ต เปนหนึ่งในปจจัยสําคัญที่
แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดอินเทอรเน็ต ซึ่งผลกระทบจากการติดอินเทอรเน็ตหรือการ
ใชงานอินเทอรเน็ตการมากจนเกินไป อาจสงผลตอสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคมได ซึ่งสอดคลองกับ
แนวความคิดของ Dr.Kimberly S. Young (1999) ท่ีกลาวถึงปญหาจากการติดอินเทอรเน็ต โดยแบงออกเปน 5 
ประเภท ไดแก 1) ปญหาดานการเรียน 2) ปญหาทางดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 3) ปญหาทางดานการเงิน   
4) ปญหาดานการทํางาน และ 5) ปญหาทางดานรางกาย นอกจากปญหาทางดานรางกายแลว  ยังสงผลตอปญหา
ทางดานจิตใจอีกดวย เชน พฤติกรรมทางความคิดและอารมณท่ีกาวราว พฤติกรรมแข็งกระดาง พฤติกรรมซึมเศรา 
เปนตน 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
1) ในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไป อาจกําหนดกลุมตัวอยางใหหลากหลายในระดับชั้นตางๆ เชน อาจ

จําแนกเปนกลุมประถมศึกษาตอนตน กลุมประถมศึกษาตอนปลาย กลุมมัธยมศึกษาตอนตน และกลุมมัธยมศึกษา
ตอนปลาย แลวนําผลการวิจัยที่ไดมาเปรียบเทียบกับการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งจะไดผลการวิจัยที่สอดคลองหรืออาจ
แสดงใหเห็นถึงความแตกตาง รวมทั้งมีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

2) การศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเทอรเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) สําหรับในการ
ศึกษาวิจัยในครั้งตอไปอาจนําไปพัฒนารูปแบบการวิจัยเปนแบบก่ึงทดลองหรือวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยนําปจจัยที่ได
จากการศึกษาคร้ังนี้มากําหนดเปนกลุมทดลอง เพ่ือนําผลท่ีไดจากการศึกษามาใชประโยชนในการวางแผนและ
ออกแบบการปฏิบัติและการประเมินผลกิจกรรมการดูแลพฤติกรรมของเยาวชนในวัยเรียนมิใหเสี่ยงตอการติด
อินเทอรเน็ตไดอยางมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

3) การใชแบบประเมินในการเก็บขอมูล ควรใชแบบประเมินสําหรับประเมินพฤติกรรมเสี่ยงการติด
อินเตอรเน็ตที่ชัดเจน และควรใหคําแนะนําอยางละเอียดในแบบสอบถาม 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1) จากการศึกษาพบวา ระยะเวลาท่ีใชงานอินเตอรเน็ต มีผลตอพฤติกรรมเส่ียงการติดอินเตอรเน็ต ดังนั้น

ผูปกครองจึงควรควบคุมกํากับเวลาการใชงานอินเตอรเน็ตในระยะเวลาท่ีเหมาะสม ไมมากจนเกินไป เพ่ือลด
พฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ต 

2) พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนควรประสานงานกับโรงเรียนและผูปกครองของนักเรียน เพ่ือใหเกิดการดูแล 
ปองกัน และรักษาอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่อง เชน วางแผนและออกแบบตารางการใชงานอินเทอรเน็ตใน
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม ใหความรูกับผูปกครอง และนักเรียนถึงการใชงานอินเตอรเน็ตในระยะเวลาที่เหมาะสม เพ่ือ
มิใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงการติดอินเทอรเน็ต  
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