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�7��������� ?���	����/��	��>#���
/�����:�/�0�����>��/��C#�������=:�/����+�������B?���F"��G�� /�C�#G�����3�?�@�3����=:��#���C#�>��7����
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Somchit Sinthuchai, Ph.D.* 
        Vanisa Rachawat, M.S.N.** 

Parinya Yod-A–Sa, B.N.S.** 
        

Abstract 
  

Clinical practice is essential for learning and teaching in baccalaureate nursing 
education. The instructors play the important role to enhancing and developing their ability 
to transfer nursing theory to practice, and analytical thinking to solve nursing problems. 
Scaffolding approaches help learners to solve problems through instructors’ assistance or 
collaboration with more competency peers. Instructor’ crucial role must first assess the 
students’ current level of competence, and then evaluate their progress to adapt the 
strategies for supporting students. There are many strategies that can be implemented in the 
clinical practice to guide students to robust their understandings in learning including role 
model, feedback, think aloud, questioning, cognitive structuring, etc. The objective of this 
article is to provide the concept of scaffolding and application for instructors and preceptors 
for learning and teaching in clinical setting to achieve their learning objectives. 

 
Keywords: Scaffolding, Learning and teaching, Clinical setting 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
������������������������������������������������������������
* Nurse, Senior Professional Level, Boromarajonani College of Nursing Saraburi Province, Thailand.                     

E-mail : somchit @bcns.ac.th 
** Nurse, Practitioner Level, Boromarajonani College of Nursing,Saraburi Province, Thailand.�



             ���������� �	
�������������������� ���	�
�� ��
�� 8 ���
�� 2 (�������-������ 2561) ���� 70 
�

�!����"���#���!�������� 
��������!9�$�
�7������!�����/�0���������/��������#�
��/�������'	��	 (Practical 

discipline) ��>7/������=�	��;<	�������+��/�0�=:�
�������������B+����+�����������#�>�7����;H��
?�@/�	�������#�H��>#=:�����	��� ������#�H�4#7=:�����	���/�0�=�������������B4#7����	�
�	/���@��?�@�����@����������:� ������ ?���	� ?�@
E$����+��+����?���F"��
��/�	�49I�#�>�7/�0��@��
��
�#����#7��H��@��4H��4#7=:�����	���
I7�F"��
��/�	�49I�?���?�@�3��7�@/�	�49I� (Kantar & Alexander, 
2012) {9�7���?���F"��
�7���������49I�#�:>�����������B4#7����3�/�	�7��+�?�>�@4I��#��I7?�> ���
��@/�	�H��@��4H������	�	�����������������7?=��������������'	��	���������?�@���
��@/�	�=������������������!9�$��������97�3�/�0���#7/�������!9�$�
���@�3�/�K����!9�$�/�0�
�������	�����+�������������B+�������	�+�?���F"��
�7��	�	�?�@�'	��	���������#�>�7����;H�� 
(Jensen, 2013) {9�7���/��	��>#���/�����:� (Scaffolding) /�0�?���	�
���>��+��=:�/���������B?���F"��G��
(Vygotsky,1978) �7/�>����!9�$�=�4#7���/��	��>#���/�����:�+����?���F"��+�������4� /�>�
�	
��!����� ���?�
�� ?�@��������� (Antonenko, Jahanzad, & Greenwood, 2014; Chen, Feng, 
& Chiou, 2009; Reza Feyzi-Behnagh, et al., 2014)  

���/��	��>#���/�����:�/�0�?���	����
E$���A�����
�7�7��4#7 Vygotsky {9�7��>���>� �����
�'	������
�7�7��/�0��	�7
���>��+��=:� /�����A�����/�����:�?�@����7�����:�����/4��+�+���/#7
(Vygotsky,1978) =:�/�����@G��������>��/��C#����������=:��#� ?�@/�C�#�
�������������B /�C�#�>��+��
�����=��3�/�K�+���B���@�7�����/�����:� ���/��	��>#���/�����:�/�0�����>��/��C#������� �����BB#�B#�
/�C�#=:�/�����9�7����/#7G�����49I� ?�@���+�
���@
3�+�������/�J�����+����/�����:� ����A��!��H����C#
���������B+�����'	��	7��4#7=:�/�����97/�	�������
��=:�/����G��������>��/��C#����������/�����:�#�>�7
/�0��@�� D��+������
������>��/��C#
��/���@�����@��!��H��4#7=:�/�����
��
4#7=:��#��C#���
��@/�	����������B4#7=:�/�����F����� /�C�#/�C#�����
��+�����>��/��C##�>�7/���@�� �����@/�	�/�C�#
���/��	��>#���/�����:��97/�0�/�C�#7�3��" /���@/�0������@/�	�?������� (Dynamic assessment) =:��#�
��#7��@/�	����������B4#7=:�/����#�>�7�>#/�C�#7��#���@������/��������#�/�C�#����	����?�@
�����#�����/4��+�4#7=:�/���� (Puntambekar, & Hbscher, 2005; van de Pol, Volman, Beishuizen, 
2010) �	������>��/��C#�@/������?��7G�����@�����������B+�����'	��	7��4#74#7=:�/����+��F����� 
/�C�#�>��+��=:�/����4���=>�����G���������>��/��C#���=:�#C��/�0�����>��/��C#��/#7 ?�@�����B����7�����:�
����/4��+�+���/#7 ����
�����/��	��>#���/�����:�
��=:��#��@+������>��/��C#+���@������/��������#���
�	������������� /�>� ���/�0���?�� ������	� ���+���3�B������	�##�/���7 ���+��=:�/�������>���>��D��
���#H	����?��/������?���	�+����?���F"�� ���+��=:�/��������7D��7����7
�7�F""� ?�@���+��=:�/����
?��7��@/�K��������>�7�/�C�#�����������	� (Eggen & Kauchak, 1997; Sanders & Welk, 2005; van 
de Pol, Volman, & Beishuizen, 2010; van de Pol et al., 2011) 

���/��	��>#���/�����:��#�����@���
��
���������������F""�D���>���A������	�4I��:7 
?�@�>7/��	�����
�����?���F"�� (Hu, 2006) �7���
��
+�����������
�7#���;�?�@�����:��9�
(Belland, Kim, & Hannafin, 2013) D���>���A��?�7�:7+�?�@�>7/��	�+��=:�/���������7+������@��
�����3�/�K�+�����'	��	7�� {9�7��=��>#�������+�+����/�����:�4#7=:�/���� �7�I�=:�/�����97/�	�����/�C�#���
?�@�����:��9�/�	7����>#���/�����:��
������I����B���@�7��/�C�#�3�/��#?���	����/��	��>#���/�����:� 
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��;��$;@
���3��"4#7���/��	��>#���/�����:� ����
�����/��	��>#���/�����:� ?�@��#�>�7����3�?���	�?�@
����
�����/��	��>#���/�����:�G�+��+���������/��������#�+���	�	� 
 

�!�����$�%��������	
����������� 
���/��	��>#���/�����:� ����B97 ����>��/��C#=:�/����
��G�>�����B�'	��	7����C#?���F"��G��D��

=:��#���C#=:�/����
����!��H�������>� +�����>��/��C#=:�/������#7���'	������?�@��@������/�����:��>���� 
?�@��#7��@
3�#�>�7/�0��@�� D��=:��#���#7��@/�	����/�����:�4#7=:�/���� ?�@+������>��/��C#�������
��#7���4#7=:�/���� /�J�����4#7����>��/��C#�C# ���+��=:�/���������B�'	��	7��+���3�/�K� ��C#?���F"��G��
������/#7 /�C�#=:�/����/�	���@
3�7���I�G���3�/�K� ����>��/��C#��������I��@�>#�� ���7 (Benko, 2012; 
Hermkes, Mach, & Minnameier, 2018; Smit, van Eerde, & Bakker, 2012) 
 

#�!�����������	
����������� 
?���	����/��	��>#���/�����:� (Scaffolding) �������������
E$���A�����
�7�7��4#7

Vygotsky 
����>��B97�CI�
���#��>#�A����� (Zone of Proximal Development; ZDP) {9�7/�0��D�
!��
��9�74#7
E$��{9�7+�������3��"���
��
4#7�7��?�@�A������>#����A��
�7�F""�4#7=:�/���� 
Vygotsky G��/��#?���	�����A��
�7�F""�
��/�����4�#7���CI�
���#��>#�A�����D��#�	���B97/4�4#7
����A�����/�����:�
��=:�/���������B�@/�����:�G��{9�7����B97�>�7��C#�@�@�>�7�@��>�7�@���A�����
�7
�F""�
��?
���	7 (Actual development) 
���	���;�G��������
�������G�>�����B?���F"��G��������/#7
?�@�@���A�����
�������B/�0�G�G�� (The level of potential development) 
���	���;�G�����
���������B
��������@�����B?���F"��G��/�C�#G�����3�?�@�3����=:�+�">��C#�>��7����/�C�#�
����!��H��
�����>� (Vygotsky, 1978) ���/�����:��@����@D����B������G��:>����A�� {9�7
��
��+��=:�/�����	�?�@��@
3�
/�C�#+���@���A�����
�7�F""�
��?
���	7�A�������������� (Walqui, 2006) ����A��
�7�F""�4#7
�������#7G���������>��/��C#
���@
3�+��/�	�=��3�/�K�4#77��+�/4��A������:7���4#7?�>�@�� {9�7���
�A��������:�
�7�7�� (Social-recognition development) ?�@������'	������+��7�� (Social 
interactions) /�0��CI����4#7��@������/�����:�H��+���/#7 (Internalization process) ��@������
����7�����:�����/4��+�H��+���/#7/�0���@������4#7���/������?��7
��/�����4�#7�������@�����?�@
�������7+��> =:�/��������7�����:�������/#7���������'	������
�7�7�� {9�7/�0��	�7
���>��+��=:�/����
�A�����/�����:� (Schunk, 2004) �����>7����4#7����>��/��C#/�C�#/�����������:�
�7�7�� (Social 
knowledge) G��:>�����:�/���@����� (Individual knowledge) (Chen, Feng, & Chiou, 2009) ���/���
4#7
E$��/�������?���>�74#7��������� ����������B/�����:�G��B��G��������>��/��C##�>�7/���@��+�
�������!
���>7/��	�+��=:�/�����3����!��H��4#7��/#7
���@�A�� 
  

��&���'&�������$�%��������	
����������� 
Puntambeker & Hbscher (2005) ��>��B97��;��$;@
���3��"4#7���/��	��>#���/�����:� 

��@�#����� �D�
!��
���3��" 4 ��$;@ G��?�> �������7����/4��+��>���� ����	�	���#�>�7�>#/�C�#7 �����
�'	������D�������
���>���� ?�@����������>��/��C# �D�
!����I�������97�� van de Pol, 
Volman, & Beishuizen (2010) 
��/��#��;��$;@
���3��"4#7���/��	��>#���/�����:�G�� 3 ��$;@ G��?�> 
�������@�������>��/��C# ���������>��/��C#�7���� ?�@���B>��D�7������=	��#�{9�7��;��$;@
�3��"�7��>��������@/#����7��I 
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1. �������7����/4��+��>���� (Intersubjectivity or Shared understanding) �������7����
/4��+��>�����@��>�7=:��#�?�@=:�/����/�0��D�
!��
���3��"
��
3�+�����/��	��>#���/�����:������=��3�/�K� 
B97?���>�#7����@�#���7�>��4#7�	�����#���@���/�	���>�=:�/�����@��@�������3�/�K�+����
3�7������
��/#7 �������7����/4��+��>�����@�����=��3�/�K�/�C�#=:��#� ?�@=:�/�������>���>��+��������7����/4��+�
+���B���@�7����C#/�J�����4#77�� �	�������C#4I��#� ���B97�����:��9�/�0�/���4#7������>���>��+�����
��=	��#�?�@�����������@��>�7�����
��
3�7���������
��
4#7=:��#��C#��������#�+��?�>+��>� 
=:�/����+������+�>+���7��/�C�#�>��+��/�	�?�7�:7+�#�>�7�>#/�C�#7 

2. ������'	������D�������
�� (Dialogic interactions) ������'	�������@��>�7��D�����
��
��D���#� /�0���;��$;@����#�4#7?���	����/��	��>#���/�����:� ��@������
��/���@���C#�����
�>���>��+����?��/������{9�7��?�@�� B97?��=:��#��@���
��
�3��"+������@�������#� ?�>=:�/�������
�@���>���>��#�>�7��@�C#�C#���+����/�����:� ������'	������D�������
���>���� �>��+��=:��#������#�
������������4#7=:�/����/�C�#+������������
��/���@�����
I7�>��+��=:��#���@/�	�=������:�����/4��+�
4#7=:�/����#�>�7�>#/�C�#7  

3. ����	�	���#�>�7�>#/�C�#7 (Ongoing diagnosis) /�C�#�������@�������>��/��C#+��/���@�� 
(Adaptivity or Contingency) �@��>�7���+�������>��/��C#+����/��	��>#���/�����:� =:��#��3�/�0���#7

���!��H����C#���������B+����
3�7��4#7=:�/����+�4;@�I� �7�I�+����/��	��>#���/�����:� #���
?����#7��@/�	��@�����������B4#7=:�/�����F����� /�C�#/�C#�����
��+�����>��/��C#G��#�>�7/���@����
�����:����������B4#7=:�/���� �����@/�	�/�0�/�C�#7�3��"+����/��	��>#���/�����:�/���@/�0������@/�	�
#�>�7�>#/�C�#7 ��C#�����@/�	�?������� (Dynamic assessment) /�>�/�����������@/�	������������� 
(Formative assessment) =:��#���#7��@/�	����������B4#7=:�/����#�>�7�>#/�C�#7��#���@������/����
����#� /�C�#����	����?�@�����#�����/4��+�4#7=:�/����?�@����>��/��C#4#7=:��#���#7���+��
/���@�����@�����������B4#7=:�/����+��F����� ?�@����@#�:>
���@����I��C#�:7��>�/�K���#��7�I�
�3����?�@��	�4#7�������
���97������?���>�7���3����=:�/����?�>�@�� {9�749I�#�:>���@�����/�����:�4#7
=:�/������>��G���>��	�7
���3��"4#7���/��	��>#���/�����:��C#�����@/�	�#�>�7�>#/�C�#7?�@�������@�����
�>��/��C#/�C�#+��=:�/��������7����/4��+�+��D�
!�� {9�7�@�>��4��������:� ����/4��+�G��:>�@��
���:749I� 

4. ����������>��/��C# (Fading) ?�@���B>��D�7������=	��#� (Transfer of Responsibility) 
��;��$;@���
���4#7���/��	��>#���/�����:��C#���������>��/��C#+����/��	��>#���/�����:� {9�7��
������������#�>�7��������B>��D�7������=	��#�/�C�#+��=:�/������������=	��#�+����/�����:�����
��/#7 ?�@/�	���@������
�7�F""�+��������7�����:�����/4��+�+���/#7 (Internalization) =:��#����
�����#����/�����:�4#7=:�/����{9�7?���>�7�������	�	�����C#��@/�	�����/4��+�4#7=:�/����{9�7/���
������
/4��+�?��/�	�� ?�>/�0������:�����/4��+�+��>
���A��49I�������/��	��>#���/�����:� {9�7
3�+��=:��#����	�+�
��
�@+��=:�/����B>��D�7������=	��#�G��:>��/#7 (van de Pol et al, 2014) ���/��	��>#���/�����:�/�0����
�>��/��C#�����������>��/��C#49I�#�:>���@������A��?�@����B�@4#7=:�/���� /�C�#=:�/����/�	��������B�@
/�	��49I� ���/��	��>#���/�����:�����@�>#�� B#�##�#�>�7���� ���������>��/��C#/�0��>��
���3��"4#7
��@������/��	��>#���/�����:�����/���=�������@����C# 1) /�C�#=:�/������
�$@+�����'	��	7��/�	��49I�
����>��/��C#��#7���7 2) B��G�>������>��/��C#=:�/����#���@�9�7������>��/��C#���/�	�G�?�@ 3) �����
����>��/��C#�>��+��=:�/����/�	��������=	��#����49I� ?�@+��D#���=:�/������������/#7+����/�����:�
/�	��49I� {9�7���������B+������������/#7+����/�����:�/�0���;��$;@
���3��"4#7���/�����:���#����	� 
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=:�/���������B�3������:�����/4��+�G�+��+�7��
�������� �� �7�I�����������
��+����=:�/�����@�>#����
�����>��/��C#�7 +�4;@
��=:�/����?��7+��/�K��>������B/�����:�+��>G��������/#7{9�7�@
3�+��=:�/��������G��:>
�@������	�4I��:7/�	��49I� 

���?���	�?�@��;��$;@4#7���/��	��>#���/�����:�����G���>�=:��#�?�@=:�/������#7����7����
/4��+��>����+���B���@�7��4#7���/�����:����
I7������>���>��4#7������=	��#� /�C�#����7������#7���
+����/�����:�?�@?�7�:7+��>#�	�����
���@��#7/�����:� ������'	������
�7�7���@��>�7=:�/����?�@=:��#� 
��C#/�C�#�
���������:����������B�����>��>��4����A��������/�����:�+��@��
���:749I��������B����7
�����:�����/4��+�H��+���/#7G�� =:�/����
I7��������B/�����:�G��?�>������?���>�7��+�!��H�� =:��#�
�@��#7/4��+�B97�����:� ���������B�CI����4#7=:�/�����>#�����>��/��C# /�C�#��7?=����/�����:�+��/���@��
��=:�/����?�>�@��?�@��#7�	����?�@�����#����������:�?�@����/4��+�4#7=:�/����D�������@/�	�
���������B?�@�A�����
��/�	��49I�4#7=:�/����#�>�7�>#/�C�#7/�C�#�3��������
��+�����>��/��C#+��/���@��
�����������B4#7=:�/����  

 

����(���������	
����������� 
����
�����/��	��>#���/�����:��������	�� /�>� Eggen & Kauchak (1997) G��?�>7��@/H
4#7����
��

+����/��	��>#���/�����:�G�� 5 ��@/H
G��?�> ���/�0���?�� ����	�##�/���7 ���+���3�B�����������@
���/��������#�?�@���+���	�7/�C#���C#�	�7��I?�@{9�7�������97�� van de Pol, Volman, & Beishuizen 
(2010) ?�@ van de Pol et al. (2011) 
��/��#����
�����/��	��>#���/�����:�G�� 6 �	�� G��?�> ���+��4�#�:�
�J#���� ����#�/�0��� ����#� ���#�	������/�0���?��?�@���+���3�B���3�������/��	��>#���
/�����:�+����/��������#�
�7������!����� Sanders & Welk (2005) ��>��B97����
��G�� 5 ����
���C#
���/�0���?�����+��4�#�:���#��������#����+���3�B��?�@�������7D��7����7
�7�F""� {9�7=:�/4���4#
�3�/��#����
��
���3���+��+���������/��������#�+���	�	��7����@/#����>#G���I 

1. ���/�0���?�� (Modeling) =:��#�+�����/��	��>#���/�����:�D��/�0���?��
I7�����E�	����
���� ?�@�E�	����
�7��� 
��=:�/���������B/����?��G��{9�7 Passi & Johnson (2016) ����B97���?��
����
��
��!9�$�?�
��/�����:����#������?�
���������	��/�	7��;H��G�� 6 ?�� G��?�> 1) ����/�������"+���	�	� 
/�0��������+�?�@����B�@+�����	�	���?�@�����$� 2) ����������
��������G4� G��?�> ���/#CI#/���# 
����/�������;� ?�@����>���:��9� 3) ����������
������/�C�#��>���	����� 4) ����������
������=:�/����             
5) ����	�H�� ?�@ 6) ���/�0�=:�
������7?�7�����+�+����/��������#�+���	�	� =:��#�H���'	��	�����B
/�0���?��
����+����?��7+��/�K�B97���+����@������������/�C�#?���F"�� /�>� ���?��7+��/�K�B97���
��@/�	��H��=:�����#�>�7���B���{9�7/�0�
�$@
���3��"+�����3���{9�7����@���F"��4#7=:�����	��� ���
I7

�$@����'	��	���������+���	�	�
��B:���#7�#������I���/�0���#�>�7
����+��=:�/����/�K�B97����/4��+�
�����:��9�4#7=:�#C�� ?�@��;�>�����/�0����$�� ���
I7����>7/��	��������!���/����{9�7��?�@�� 
�������!�7��>�� =:�/���������B���:��>����G���������>��/��C#���=:��#��@/�0�/�C�#7/�	7��� {9�7�>��+��
=:�/������
!���	
�����>#���/�����:�  

2. ���+��4�#�:��J#���� (Feedback) ���+��4�#�:��J#������=:�/����4;@%&��'	��	���
������+���	�	�/�0��	�7�3��"
���������+��/�����:�G��#�>�7����@�	
�	H�� �>���A������B�@����'	��	���
������ /�	��?�7�:7+� ?�@�������+� ?�@�����:��9�����;�>�+���/#7 �>7=�+��=:�/����������B�@���
�������4#7�	�������������� (Calleja et al., 2016; Clynes & Raftery, 2008) ���+��4�#�:��J#����
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/�0���@�������'	������{9�7�������>7����/�C�#�������=:�/����+��������/4��+�#�>�7B>#7?
�+�����'	��	���
������+����+��4�#�:��J#����=:��#�?�@=:�/������#7�>�����3����/�J�����+����/�����:�/���@���+��
4�#�:��J#������#7#�:>�����4#7=��������/�����:�
�������7 +����+��4�#�:��J#����=:��#���#7�7/��
���������B4#7=:�/����4;@%&��'	��	���������?�@+��4�#�:��J#�����E�	����
�����������7
�
���7
�	�����+��B��
��
��/���@�� G�>��@
��>#��;�>�����/�0����$��4#7=:�/���� #�>�7G��K������+��4�#�:�
�J#������
I7/�	7���?�@�� ���+��4�#�:��J#����/�	7����>��+��/�	�?�7�:7+�
���@�'	��	�E�	�����I�#�>�7
�>#/�C�#7 ���+��4�#�:��J#����/�	7���>��+�������������7�E�	����+�
�7
����49I� #�>�7G��K���/�C�#+��4�#�:�
�J#����/�	7��#����@
��>#�����:��9�4#7=:�/������G�>�����B�#���4�#�:�
���@�3���������7=:��#�
�����B+��/
��	����+��4�#�:��J#����
������@D�����C#���+��=:�/������@/�	���/#7�>#� ?�@+��/
��	�   
?{��	� (sandwich’ technique) (Clynes & Raftery, 2008) G��?�> ����#�4�#��4#7=:�/�����������4�#
��
��#7������7?�@�������4�#�� 

3. ����	�##�/���7 (Think alound) �D�
!��
���3��"4#7����	�##�/���7�C# ���
3�����
/4��+���@�������	�4#7=:�/���� ����	�##�/���7+�������3��"+����B���3�B����	��>�7� /�C�#��@����+��
=:�/����?��7�����	�4#7��/#7 ?�@=:��#������B��@/�	�?�@�����#�����/4��+�4#7=:�/���� ?�@
��@�������	�
���3���+��4;@
��+��/���=�
�7��	�	�+�����'	��	��������� (Banning, 2008) {9�7/�0�
��@������
���3�G��:>���?���F"��4;@%&��'	��	���������=:��#������B+������
������	�##�/���7D��
���B���3�B����	��>�7� /�C�#+��=:�/����/�C�#�D�7�@��>�7�D�
!�����G��:>����@/#���4#7���@�	�����
I7
���+�������:�?�@��@�����;�+����?���F"������	�##�/���7
3�+��/�K���@�������	� ?�@/���=����
�3�B��
��B���@��>�7=:�/����������4�#�:� ?�@������4�#�:�/�C�#�I7����	��� ?�@�����#�����	���/�C�#
�	�	����F"���	�������I�#����=:��#��@��@/�	������:�����/4��+�4#7=:�/�����������#��3�B��+��	�7
���	�G��
?����7�>��+��=:��#�+��4�#�:��J#����?�@/�C#�+������
�����/��	��>#���/�����:�#C��� 
���@�3����A�����
/�����:�4#7=:�/���� 

4. ���+���3�B�� (Questioning) �3�B��+��CI�
���#��>#�A��������?���	����/��	��>#���
/�����:�?�>7G��/�0� 2 ������:> �C# �����@/�	� (Assess) ?�@����>��/��C# (Assist) D������B���@�7��/�C�#
��@/�	��>�=:�/����#�:>+��#��>#�A������@��+� ?�@��������#7���+�����>��/��C#�����#�/���7+� 
�3�B������@�	
�	H��+����/��	�����7����/4��+�4#7=:�/����/�C�#7����3�B���@
3�+��=:�/������������+�+�
�	�7
��/����?�@
3�+��/�	�����	�#�>�7�C���� (Active thinking) ���B97������3�����/#7+����/�����:�/�C�#��
�3��#�������/�C�#�D�7�����:�/�	�4#7���������:�+��> �3�B���>�����������@������+��/���=�
I7�	��� 
?�@#���� {9�7 Simmons (2010) #�	���B97���+��/���=�
�7��	�	��>� /�0���@������
�7�F""�
��������
+��
3�����/4��+��������@/�	��F"�� ��C#������#7���4#7=:����� ?�@�	/���@��4�#�:�/�C�#
���@�@���F"��
+���	�
4#7�	�7?����#�4#7=:�����G��#�>�7B:���#7 �3�B��
��+���@��@��������	�/���D#���+��=:�/����G��/�C�#�D�7
�����:����
E$���:>����'	��	 ?�@%&����+��/���=�?�@��@�������	�#�>�7���	���;"�; (Benner et al., 
2010) +����/��	��>#���/�����:�  =:��#������B+���3�B���@����3�B97�@���:7{9�7�@�������@��
���������B4#7=:�/���� #�>�7G��K����3�B��/��@�9� (Probing question) /�0��3�B��
��
3�+�����#H	����
4�������749I� �>��+��=:�/����/�C�#�D�7 #���� ����	�����	
�� =��������
�7��#7�'	��	��� ?�@���
�'	��	���������/�>���#�>�7�3�B�� “��!9�$����3��������3��"4#7�F"��4#7=:�����#�>�7G�” “/���@
/���+���!9�$��97+�����������/�C�#7��I/�0�#���?��” “/���=�
����!9�$�+�����������?����I/���@
#@G�” 
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5. D��7����7
�7�F""� (Cognitive structuring) D��7����7
�7�F""�����B97 ���
��=:�/������
�@/����4#74�#�:�+������3� /�C�#�3���+��+��	�����?�@����	�+�#���� /�>� ?=�=7�D�
!�� (Concept 
mapping) {9�7�>��+��=:�/�������@/���������:� ?�@?��7+��/�K�B97��@/�K�
���3��"4#7���@
��/�����:� =:�/����+��
������/�0���?
�������+��/�K�H��/�C�#+��/4��+�+���������4#7�D�
!����������:> ?�@?��7+��/�K�
�����:� ?���	�?�@�	�7
���	� (Lee et al., 2013) {9�7�>��+��=:��#�/�K�D��7����7
�7�F""�4#7=:�/���� 
�#������I=:��#������B+��?=�=7�D�
!��/�0�/��C�#7�C#��@/�	�=��@��>�7/���� (Formative assessment) 
/�C�#+��/�K�����������/�����4�#7��4#74�#�:�{9�7?��7+��/�K�B97����/4��+�#�>�7�9�{9I74#7=:�/���� (Benner 
et al., 2010) �#7/�K��>�=:�/�����:���C#G�>�:�#@G� /�C�#
��=:��#��@��@/�	�?�@�>��/��C#/�C�#7�����:�?�@����	�
4#7=:�/����G��#�>�7/���@��=:��#������B�3�?=�=7�D�
!����+��+����/��	��>#���/�����:�+���	�	�/�C�#����7
/��	����������B+�����	� /�>� ���+��=:�/����/4���?=�=7�D�
!��?=����������{9�7 Sinatra-Wilhelm 
(2012) !9�$�=�4#7�����7?=����������?�@?=�=7�D�
!���>#����	�#�>�7���	���;"�;+���!9�$�
�������I���
�� 2 D���	���9�7
��#7/�����/
��� 2 ���>� ���>�
��#7��7?=����������?�����	���>�
��������7?=����������D��+��?=�=7�D�
!�� =����!9�$����>����>�
��#7��
�$@����	�#�>�7��
�	���;"�;�:7��>����>������� 
 

��������	����#�!�����������	
��������������������������������������� 
 ��B���@�7��
���3��"��@�����9�74#7���/��������#�+���	�	��C#����A��
�$@
�7�F""�4#7

=:�/����D��+����@������������+����?���F"����4H��4#7=:�����	��� =:��#������B�3�?���	����/��	�
�>#���/�����:�?�@����
������@�����+�� �7��#�>�7�����@�����+��?���	����/��	��>#���/�����:�+����%&�
�'	��	��������� +�����	���'	��	��������������
�����F"����4H�� 1 /�C�#+��=:�/�����������:�?�@����
/4��+����@�3��"4#7��@������������?�@����3�G�+��+����%&��'	��	����������74I��#����/�����:�
?�@?���	�/����
�����/��	��>#���/�����:��>#G���I 
 

$�)�	������������ #�!���/����(� 
1. ������%������+���	�	���!�������- =:��#�
�#�����7��+��=:�/�����'	��	������������BD����
+��=:� /����
����!��H�������>��>��/��C#=:� /����
����
!��H����#���>�D��=:��#��3�=����/����H��
E$��  
+�����	����������������
�����F"����4H�� 1 4#7
=:� /���������:>�� +�?�>�@�:>��@=:� /��������@��
� � ��� �� � �B�C #  �: 7  ? �@��3 � / �C� # + �� =:� / �� � �
�� ��
���������B��C#!��H�������>� �>��/��C#?�@
�������=:�/����
�������������B��C#!��H����#���>� 

?���	����+��=:�/�����'	��	������������B
��?
���	74#7=:�/���� 
(Actual development level) D����+��=:�/����
����!��H�������>�
�>��/��C#=:�/����
����!��H����#���>� ������'	������
�7�7��
�@��>�7=:�/����?�@=:��#� ��C#/�C�#�
���������:����������B�����>�
�>��4����A��������/�����:�+��@��
���:749I��>7/��	��������7�����:�
����/4��+�H��+���/#7G��{9�7 Van, Horn, & Freed (2008) ��>���>�
=:�/����{9�7
3�7��/�0��:> ���@��4#7���/�C�#�D�7?�@���/�����:��:7��>�
=:�/����
��
3�7����/�������
3�7��/�0��:>=:�/������D#���?��/������
�����:� ����/4��+�{9�7��?�@�� �3�G��:>���/�����:�/�	��49I� =:�/���������
�>� /�C�#�4#7��/#7/�0�?��>7/�����:�?�@���?���F"��
���� 

2. ���!��!�����#����������&����� 
2.1 =:��#��#�����+�7��+��=:�/�����@�������:� ����

/4��+�/�����������	�����	
�� ?�@�����@/�	��H��
=:�����
���������3��"+�����3���+��+�����'	��	7��4#7
=:� /����G��?�>  =:�����D��G����/�CI#� 7  ��?4K7  ?�@
/������ 
 

���+��=:�/����
�
�������:�?�@��@�����;�/�	�
���@�3�G�+��+����
�'	��	7�� /�0������@/�	������:�����/4��+�
��?
���	74#7=:�/���� 
/�C�#+��=:��#�/�C#�����
������>��/��C#G��#�>�7/���@����=:�/���� 
����
�����/��	��>#���/�����:�
���3���+��+�4I��#���IG��?�>����	�##�
/���7?�@���+���3�B��/�C�#�>��+��=:��#�/4��+� B97�����:����������B
�CI����?�@��@�������	�4#7=:�/���� �3�B��
��+���@�����������:�
���������B4#7=:�/���� /�>��3�B��/�C�#����/4��+� “����F7�#�+�
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