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�7�?�/ �47 ������
���?���
/��7�
��:���	���������=���	���	��&�/>��� 
�<�!
/��
�!
�
���� !=���� 255 �� ���4�7/�47�	!
���0�;���7�>�� 1) <�7�9�

��@� 2) �����9��������
���@�
���77�A
�	B;�#7����<��/����/<7/������=���	���	��&�/>��� 3) �����&/�7:!�������
��������=���	���	� 
�&�/>��� ;�# 4) 7����<��/����/��
/:��������=���	���	��&�/>��� ��E�������<�7�9���47��	>����� 2560  
>&/��47������� 2561 �	����#��<�7�9������>	�	����>�� ��7��# �?������� ;�#�?�������/�������G�� 
 H�����	!
����?� 1) ���?��
�7�?�/��7��# 77.87 �������9��������
���@����77�A
�	B;�#7����
<��/����/<7/������=���	���	��&�/>���7�9?:��#�
��� 2) �������&/�7:!��
/:����JK/����=���	�;�#:�?�?�/
7���
�7�9?:��#�
���� ( � = 3.73, S.D. = .024, �  = 3.59, S.D. =.033) ����=��
� ;�# 3) ��7����
<��/����/��
/:����JK/����=���	������?� 1 7����<&+�@� (��7��# 66.30) ;�#���:�?�?�/7���
��?��:�"?��
7������<�� (��7��# 40.70)  
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Knowledge Satisfaction and Side Effect of Long-Acting Reversible Contraception  
Among Adolescent Mothers, Chanthaburi Province 

Sumitra Neunkan, M.S.N.* 
Jarunya Deejapo, M.S.N.** 

 
Abstract 

 
 This descriptive research aimed to study knowledge, satisfaction, and side effects 
after using long-acting reversible contraception among adolescent mothers. The samples 
consisted of 255 adolescent mothers in Chanthaburi who used the long-acting reversible 
contraception. Research instruments composed of the general data questionnaire, 
knowledge of long-acting reversible contraception, satisfaction to receive the contraception 
and side effect after used the long-acting reversible contraception. The data were collected 
from June 2017 to March 2018. Data were analyzed by using frequency, percentage, mean 
and standard deviation. 
 The research results showed that 1) the majority of the sample have knowledge 
about side effects of long-acting reversible contraception (77.87%), 2) the satisfaction of  
Nor-plant and Intrauterine device was a good level ( �  = 3.73, S.D. = .024, �  = 3.59, S.D. = 
.033). After they used this contraception, the most side effects for Norplant was more than 
one symptom (66.30%) and the most side effect for Intrauterine device was leucorrhoea 
(40.70%)  
 Findings of this study suggest that health personnel should have attention and 
follow up on the side effects of long-acting reversible contraception. Moreover, information 
on contraception should provide continuously. There will promote long term using 
contraception which effect on prevention repeat pregnancy. 
 
Keywords: Adolescents mother, Long-acting reversible contraception/norplant/Intrauterine 

device 
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��� ���?� ��P��#;
��O�7�!������
+/���P��9/��4�7�
����
�����
+/���P�:��"	/�
+/���P��
����	 ��?� 
���
;����	��+=���
��
���7� �����7��?7��=���� 
����������	�:����P� ;�#P��#$��	�!�/ (�K""� ��
�����	�
��� ;�#�%�� ���47/$���P�, 2558) �7�!����+ �
/
=�:������$7���
�/���%&�'� ;�#����
�����/�� O&�/!��
�K"���
/��?��7�!!#�?/H��?7��3P�����	�<7/������
���?�;�#
��� �=�@��9?�K"��
�/�
/�� �%�'G�	!;�#
����
|����#�
%$�����@�� �=���
���#�
%@
� <�7�9�!���=��
�/��7���
��!�	"�
���� (2559) ���?� 7
���
�����7�:����?�������
���?� 7��� 10-19 ���?7�
���#���� ���/ !�� 50.1 :��� �.%.2553 ���47 42.5 :�
�� �.%.2559 $�����?��<���<P��
�� 6 ;�#�<���<P��
�� 5 ��7
���
���?7�<��/�9/ �47 52.60 ;�# 50.50 
����=��
� �=���
��<���<P��
�� 1 ��7
��������7�:����?�������
���?���7���?��<�74��} �?7�<��/�
��!� �47 
34.10 :��?��<7/!
/��
�!
�
����O&�/7�9?:��<���<P��
�� 6 ���?�7
��������7�<7/������
���?� :��� �.%. 
2559 ��7
��������7�<7/������
���?� �
?��
� 47.7 !���>	�	<��/���!#��E�@���?� ;��!#��;��$���7
������
��7�:����?�������
���?�
�����/;�?�
/�9/��?���~������=����@�� �47 @�?��	���7��# 10 �K"���
/��?��!&/��0�
��#��E��=��
"
��
��J���:�������=��
":����;��@<�K"������
+/���P�:�������
���?�  

���;��@<�K"������
+/���P�:�������
���?���0��$����<7/��#
��/�����3��<
����?/�=���	����
;��@<��4�7��P��#�����/!������
+/���P�:����?�������
���?� $�����$����:����	�����JK/����=���	�  
;�#�?�/7���
�:��
���?�7�����=���?� 20 �� 
��7�9?:�P��#��
/��7� ��47;
�/ ��47��7/�������=���	� :�
���	
�	
<7/�#����#�
���<P�� �
+/;�?�
�
�� 1 �A'P��� 2557 O&�/$��/����
/��?���7����7/�
�����3�/��<7/
7/�����7���
�$��:��������=���	���
/��7�:����?�������
���?� (World Health Organization, 2012) 
$��:���������=���	���	��&�/>��� ��?�������
�!
/��
�!
�
����
��@��������=���	��������$�����
/��?��  
$��!
���	���:��������
���?���
/��7�@���
��������=���	���	��&�/>���7�?�/

��>&/�?7�!=���?��77�!��
$�/������ ;�?�E���?�������
���?���
/��7�@�?@���
��	�:!��47��������=���	���	��&�/>���
����� �7����7/
�
�H����%&�'�
��H?���� ���?� ������
���?���7
����������=���	��?7�<��/��=�;�#�?��:�"?��
/��7���47�:��
���������=���	����
����� (��7��# 64.00) $��7
������:�?�?�/7���
�;�#���:����JK/����=���	���7
�����7� 
(��7��# 8.30, 3.60 ����=��
�) (���� ���?�7���# ;�#�3#, 2554) O&�/!��H����%&�'�
��H?���� ���?���
�����K!!
�
��������<�7/�
��������=���	�:�������
���?� ��?� �����9��������
��������=���	� !��H����%&�'�
<7/�	�/��� �#$����3 (2554) ���?� ������
���?�<�������9��������
��������=���	�!&/��0��K!!
���&�/
���?/H�
:����	�����
+/���P� 7��

+/���:��������=���	��&�/>��� ��?� ���JK/����� ���?� 
=�:����	�7����<��/����/ ��?� 
:��#�# 2-3 ��47�;�� ��#!=���47�7�!��@�?���=����7 ��#!=���47���;����#��	���#��7� O&�/��0�7����
��@�����
�����  ��47���:�?�?�/7���
�!#
=�:����<����� �?���
���7�������
�7/��7� ��0���� !&/�?/H��?7
�����&/�7:!�������=���	���	��&�/>�������7��/ (Wilson et al., 2011) !&/7�!��0��K!!
���&�/
��
=�:��
������
���?���	����������=���	���	��&�/>�����47���A�	�����������=���	�@�?�?7��4�7/@�� 
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/�
+�H9��	!
�!&/��:!
��!#%&�'��������
���������9� �����&/�7:!;�#7����<��/����/!�����:����
����=���	���	��&�/>���:����?�������
���?�  O&�/<�7�9�
��@��!������	!
���
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/��
�!
�
����  
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/��
�!
�
����  
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/�������=���	���	��&�/>��� :����?�������
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/��
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�
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���%��%��*��������� 
 ����	!
���
+/��+��0����%&�'���	/���3�� (descriptive research) ���	������=���	�����	!
� �
/��+ 
 (������  �47 ������
���?���
/��7� 
�����:���	���������=���	�;���&�/>��� :��<�!
/��
�!
�
����  
 ���!�"����!��  ������
���?�
��@���
��������=���	���	��&�/>���!��$�/�������#<�� $�/������ 
$��/�+=���7� ;�#$�/��������#������� !
/��
�!
�
���� P����
/�����7� ;�#:���	���������=���	���	� 
�&�/>������P����
/ 1 ��47�<&+�@� 

�=����<������?��
�7�?�/!������/�=���E!�9�<7/���O��;�#�7��;�� (Krejcie & Morgan, 1970)  
!��!=������#����������
���?� !
/��
�!
�
���� ��/���#��3 2559 !=����

+/��� 700 �� @��!=����
���?��
�7�?�/�
?��
� 248 �� ��	��7�� 5% ��4�7�~7/�
�����9"���<7/;���7�>�� @��!=����

+/�	+� 260 ��� 
��
/!���
+���?����?��
�7�?�/7�?�//?�� $�����!
�������47�$�/������:��<�!
/��
�!
�
���� @��  
3 ;�?/ ;�#
=������E�<�7�9� O&�/���%&�'���
+/��+��E�<�7�9�
�����������9�3��=����	����#��@��!=����

+/���  
255 ��� 

���+����+�$��
��
���������  ���4�7/�47
��:����E�������<�7�9���0�;���7�>��;�?/77���0� 4 �7� 
�
/��+ 
 �7�
�� 1 <�7�9�

��@� H9��	!
�����/<&+� ��#�7����� 7��� 7���� ���@����7���
� �#�
����%&�'� 
�>��P������ �	
�	�
����<P�� !=������
+/����
+/���P� ��#�
�	�������=���	� 

�7�
�� 2 ;���7�>�������9��������
���@����77�A
�	B;�#7����<��/����/<7/�������=���	���	�
�&�/>��� H9��	!
�����/<&+�H9��	!
�����/<&+�!�����
�
�����3���� !=���� 6 <�7 ;�?/��0����77�A
�	B:����
����=���	�<7/��JK/����=���	� 1 <�7 7����<��/����/ 2 <�7 ;�#���77�A
�	B:��������=���	�<7/���:�?�?�/
7���
� 1 <�7 7����<��/����/ 2 <�7 
��<�7�=�>����0�;����47��7� �47 :�? @�?:�?  

�7�
�� 3 ;���7�>�������&/�7:!�������
��	���������=���	���	��&�/>��� H9��	!
�����/<&+�!����� 

�
�����3���� ;�?/��0� 2 �?�� 1) ���:����JK/����=���	� !=���� 6 <�7 2) ���:�?�?�/7���
� !=����  
6 <�7 $��<�7�=�>��

+/ 2 �	���������=���	� ;�?/��0� 4 ���� @��;�? 1) ���������&/�7:!�?7H��
���:����
�~7/�
�����
+/���P� 2) ���������&/�7:!�?7�#�#����<7/���:�?7����3� 3) ���������&/�7:!�?7�?�:��!?��
��4�7:����	��� 4) �����&/�7:!�?77����<��/����/
����	�<&+�P����
/:��������=���	� 5) �����#���/��7�P
�
:��������=���	� (��47��7�:��
�<�7
��
?��:���	���������=���	�) <�7�=�>����0�;��������?����#��3�?� �� 4 
�#�
� �47 ��� ������/ ��7� @�?��� �?������� 1.00-2.00 ;�������?� ��7��?������� 2.01-3.00 ;������
�?� ������/�?������� 3.01-4.00 ;�������?� ��� 

�7�
�� 4 ;���7�>��7����<��/����/
����	�<&+�P����
/!���������=���	���	��&�/>��� H9��	!
� 
����/<&+�!�����
�
�����3���� ;�?/��0� 2 �?�� �47 1) ���:����JK/����=���	� !=���� 15 <�7  2) ���:�?
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�?�/7���
� !=���� 5 <�7 (��47��7�:��
�<�7
��
?��:���	���������=���	�) <�7�=�>����0�;����47��7� �� 2 
�#�
� �47 �� ;�#@�?�� 

�=���
�������!�7���3P�����4�7/�47�
+� H9��	!
��=�;���7�>��@�:��H9�
�/��3��|	 !=���� 3 
?�� 
��#�7�����7�!������������������"�����9�	-������ !=���� 2 
?�� ;�#�������	������=���"��� 
!=���� 1 
?�� ���!�7�������/�����4+7�� @���?��
���������/�����4+7�� (Content validity index; 
CVI) �
?��
�1 ;�#���?�������4�7�
��$��:���
���#�	
�	B;7���<7/��7���� (Cronbach’s alpha 
coef�cient) ;���7�>�������&/�7:!�������
��	���������=���	���	���JK/����=���	� �
?��
� 0.92 ;�#
;���7�>�������&/�7:!�������
��	���������=���	���	��?�/7���
� �
?��
� 0.73 ;���7�>�������9�
�������
���@����77�A
�	B;�#7����<��/����/<7/�������=���	���	��&�/>����=������?�������4�7�
��<7/
;���7�>��

+/��
� $��:���9�� KR-20 <7/�9��7��-�	������
� (Kuder-Richardson) $�����?�������4�7�
�� 
0.94 ;�#�?�7=���!!=�;�����?�7�9?�#��?�/ 0.2-0.8 

���	�$��.)&�$*�/������!�"����!�� ����	!
�@���
�����	!��3���E��7�!���3#��������	!��3�
!�	�����:����'�� $�/��������#������� ��<
�� CTIREC 012 $��H ���	!
���+;!/:�����?��
�7�?�/
����������
�
�
�>���#�/��<7/����	!
� ;�#��#$����
������?�!#@���
� ��4�7�7�>��������
��:!<7/���?��
�7�?�/  
$�����?��
�7�?�/���	
�	B
��!#�7��
���47��	���:�����<���?���	!
� ;�#�����>>7��
�!������	!
�@��
��7����� $��
��@�?��H��?7����
�'� ���

+/��+;!/:��
����?�<�7�9�
��@��!#>9���E��
�'���0������
�;�#
�=���:����#$������4�7����	!
��
?��
+� ����=����7<�7�9�!#�=����7:�P����� ;�#
=����<�7�9�
��������<�7/

	+/��4�7�	+��������	!
� ��4�7���?��
�7�?�/�
��	�:!�<���?���	!
� !&/:���/���:��7����;��/�����	��7� 

��*������0%��%��������� 
H9��	!
��=���	������E�<�7�9��
����?��
�7�?�/ $��:��;���7�>��;�#���?��
�7�?�/�7�;���7�>��

�������7/ O&�/�3#H9��	!
�
=������E�<�7�9�$��������������� ���?��
�7�?�/
��@���
��������=���	���	��&�/>���
���P����
/ 1 ��47�<&+�@� ��E�������<�7�9�:��?�/��47��	>����� 2560 >&/��47������� 2561  

����������#)������  <�7�9��?�������;�#<�7�9������9��������
���@����77�A
�	B;�#7����
<��/����/<7/�������=���	���	��&�/>��� 7����<��/����/!�����:��������=���	���	��&�/>��� �	����#������
�>	�	����>�� ��7��# ;�#<�7�9������&/�7:!�������
��	���������=���	���	��&�/>��� �	����#�������>	�	�?������� 
;�#�?�������/�������G�� 
 

1���������  
 1. <�7�9��?������� ���?� ���?��
�7�?�/��7���7�9?:��?�/ 16-19 �� ;�?/��0� :����JK/����=���	� !=���� 
169 ��� �	���0���7��# 66.3 ;�#:�?�?�/7���
� !=���� 86 ��� �	���0���7��# 33.7 $����7��# 100          
!����%&�'��
���%&�'��7���� ;�#��7��# 75.3 �>��P�������9? ��7��# 80 ��#�7�7����;�?���� 
���@����7���
 ���#��3 15 ,000 – 50 ,000 ��
 �� 7��# 80 :�� �	
�	�
 ����#�
��� <P�� 
!=������
+/����
+/���P� �?��:�"?��0�������
���?����P�;���	���0���7��# 80 ;�#��7��# 60 ����#�
�	���
����=���	������	��74�����?7� 
 2. �����9��������
���@����77�A
�	B;�#;�#7����<��/����/<7/�������=���	���	��&�/>��� ���?�  
���?��
�7�?�/�?��:�"?��7��# 77.86 �������9��������
��������=���	���	��&�/>���7�9?:��#�
��� $���������9�
>9���7/�������
����77�A
�	B<7/��JK/����=���	�;�#���:�?�?�/7���
�:�����~7/�
�����
+/���P� 7����
<��/����/<7/���JK/�����;�#���:�?�?�/7���
�:���/<�7 ;�?�
/<�������9��������
�7����<��/����/!�� 
���:�?�?�/7���
� :���#��E�$7���
���?�/7���
���$7���!#�����<��@�:��?7/
�7/@����E���7��
?��
+� 
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 3. �����&/�7:!�������
��	���������=���	���	���JK/����=���	� ;�#�����&/�7:!�������
��	�����
����=���	���	��?�/7���
� ���?� ���?��
�7�?�/�������&/�7:!�������
��	���������=���	���	���JK/����=���	� 
$�����7�9?:��#�
���� ( � = 3.73, S.D. = 0.024) ;�#�����&/�7:!�������
��	���������=���	���	��?�/

7���
� $�����7�9?:��#�
���� ( � = 3.59, S.D. = 0.033) �
/����/
�� 1 ;�# 2 ����=��
� 
����/
�� 1 �?������� �?�������/�������G�� �����&/�7:!�������
��	���������=���	�$�����JK/����� (N=169) 

������� �!��2���� SD ����% 
1. �#�#����:��������=���	�@����� 3-5 �� 4.00 .000 ��� 
2. 7����<��/����/!�����:����JK/����=���	� ��?� ��4��@�� 7��!��� �+=���
���	��/��  
������/��E���7� 

3.67 .036 ��� 

3. 
?��:������:�����
���	���JK/������=���	� ����/ 10-20 ��
� 3.67 .036 ��� 
4. ��0��	���������=���	�
����������7�P
� !���������%�
��
���P����
/ 
JK/������=���	� 

3.67 .036 ��� 

5. ��0��	���������=���	�
���������#���:��������=���	� 3.34 .036 ��� 
6. �
G�����
�����:��������
���?���
/��7�JK/������=���	�$��@�?�����?�:��!?���7/ 4.00 .000 ��� 

3����� 3.73 .024 ��� 
 

����/
�� 2 �?������� �?�������/�������G�� �����&/�7:!�������
��	���������=���	�$��:�?�?�/7���
� (N=86)  
������� �!��2���� SD ����% 

1. �#�#����:��������=���	�@����� 5-7 �� 4.00 .000 ��� 
2. 7����<��/����/!�����:�?�?�/7���
� ������/��E���7� ��?� ����47�77����<&+�  
�����?�/
�7/��7���E���7� 

3.05 .040 ��� 

3. 
?��:������:�����
���	���:�?�?�/����/ 10-20 ��
� 3.48 .054 ��� 
4. ��0��	���������=���	�
����������7�P
� 3.51 .054 ��� 
5. 
?���&/�7:!
���������
�����:��������
���?���
/��7�@���
���	���:�?�?�/7���
� 
$��@�?�����?�:��!?���7/ 

4.00 .000 ��� 

6. ���:�?�?�/7���
� P����
/>7��?�/7���
�
?�������>�
+/���P�@��������	 3.47 .054 ��� 
��� 3.59 0.033 ��� 

  

4. 7����<��/����/
����	�<&+�P����
/!���������=���	���	��&�/>��� 1 ��47�<&+�@� ���?� ���?��
�7�?�/

��@���
��������=���	���	���JK/��7����<��/����/��	�<&+������?� 1 7����<&+�@� !=���� 112 �� (��7��# 
66.30) @�?��7����<��/����/ !=���� 57 �� (��7��# 33.70) (�
/����/
�� 3) $��7����<��/����/
����	�<&+� 
���?��
�7�?�/��7������47���#!=���47�@�?�� !=���� 112 �� ��47�77���#��	���#��7�!���?7/��7� 
!=���� 57 �� ��7�����7����+=���	��3
��JK/�� !=���� 57 �� ���%��'# �	/�����%��'# !=���� 55 �� 
��47���#!=���47��������?�
���������#!=���47� !=���� 55 �� ;�#�+=���
��� !=���� 43 �� ����=��
� 
�=���
����?��
�7�?�/
��@���
����:�?�?�/7���
���7����<��/����/
����	�<&+� ����/ 2 7���� @��;�? ����<��;�#��
7�������
�7/��7� (��7��# 40.70 ;�# 16.28 ����=��
�) ;�#��7��# 43.02 @�?��7����<��/����/  
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 ����	!
���
+/��+ �3#H9��	!
�7P	����H�����	!
�:���#��E��?7@���+  
 1. �����9��������
���@����77�A
�	B;�#7����<��/����/<7/�������=���	���	��&�/>��� ���?�  
���?��
�7�?�/�����?���&�/
����?�������=���	���	��&�/>��� 

+/:��?��<7/���JK/�����;�#���:�?�?�/7���
� 
����@����77�A
�	B;�#7����<��/����/7�?�/@� 

+/��+7�!��0�����#�?��?7�����
��	�:!��47���	����
����=���	��&�/>���
������#�� ���?��
�7�?�/!#@���
������9�!���!������
�������� ;�#�������
�/���;�
�� 
:��9�;��

+/��������;�#������?��������
��
�<�7�������=���	���	��&�/>��� �
/��+ ��������<7/���
����=���	� ��#�P
<7/�������=���	� ��@����77�A
�	B 7����<��/����/
�������>��	�<&+�@�� ��#$����<7/
�������=���	��?7����~7/�
�����
+/���P� ;�#�	
�	��#$����<7/�������=���	���	��&�/>���!�������
�����
<7/P���
G ;�#��4�7���?��
�7�?�/@���
��������=���	���	��&�/>����������7��?7�!=���?��77�!��$�/������ 
�
/���#��<7/����9;��?7��4�7/:�����	����H�<7/�������=���	���	��&�/>��� 7��

+/�?7��<���
���	���
����=���	���	��&�/>��� ���?��
�7�?�/�����?���&�/��&�/ (��7��# 60) �������#�����3�:��������=���	����?7� 
;�#:��K!!��
����?��
�7�?�/�
/����#�����3���/:�<3#
�����7/����=���	���	��&�/>��������7�?�/��7� 1 
��47� !&/
=�:���������9��������
���@����77�A
�	B;�#7����<��/����/<7/������=���	���	��&�/>���7�9?:��#�
�
�� �7����7/�
�H����%&�'�<7/���� ���?�7���#;�#�3# (2554) 
�����?� ������
���?���
/��7��������9�
�����<��:!�������
�����=���	�;�#�����>��47��	���������=���	�@��7�?�/����#�� ��4�7/!��@���
�����7�:�
��4�7/��%�
��
���%&�'�
��>9���7/ ;�#�	���������=���	�
������#�	
�	P��!���!������
�� ��?�������
�H����%&�'�
<7/���
""� ��/�	��;�#�
���E" ;������ (2561) 
�����?�������
���?���
/��7��������9��������
����
����=���	�7�9?:��#�
��� ��/�
�<����
�H����%&�'�<7/A�� ��/��/�#��� ;�#�7��� ��	�� (2557) 
�����?� 
������
���?���
/��7�@���
��=�;�#�=���4�7/�������=���	���	�JK/�����;�#:�?�?�/7���
� �
/@�?

��>&/;�#@�?@��
��+:����E������=��
"
������#�!�#!/;���?�/!���������
/��7�

��@� !&/
=�:����	�����
��9��������
���@����
77�A
�	B;�#7����<��/����/<7/�������=���	���	��&�/>���7�9?:��#�
�������/ 
 2. �����&/�7:!��
/@���
������	�������=���	���	��&�/>��� ���?� ���?��
�7�?�/�������&/�7:!
�������
��	���������=���	���	���JK/����=���	�;�#�����&/�7:!�������
��	���������=���	���	��?�/7���
� 
$�����7�9?:��#�
���� �����&/�7:!<7/�������=���	���	���JK/����=���	�;�#���:�?�?�/7���
� ���?� 
�������=���	�

+/�7/�	�������������&/�7:!
�����#;���9/������47��
� �47 ����H��
���<7/����~7/�
����
�
+/���P�;�#�����?�:��!?����4�7:����	��� �?������
�����#;�������&/�7:!��=����!���������=���	�$��:����JK/ 
�47 ���������#���/��7�P
�:��������=���	� ;�#���:�?�?�/7���
����#;�������&/�7:!��=���� �47  
����7����<��/����/
����	�<&+� $��H����%&�'�7P	����@���?� ���
��������=���	���	��&�/>��������>����=���	�
@����0�������� 5-7 �� !&/
=�:�����?��
�7�?�/@�?��7/�
/���
�����4�
��!#����=���	�<3#����%�
��
��� !&/��
�����9��&��
��:!�?�!#�~7/�
�����
+/���P�@���� ;�#�����$����<7/���7���
� ��#
��/�����3��< :� 
�����
�����:��������
���?�@������=���	���	��&�/>���$��@�?�����?�:��!?�� �����>�
���	���@��
��
�>��������:������� ���>&/���
�����?��
�7�?�/@���
�<�7�9�<?������������
��	���������=���	� �	�������	�
�	�
� 

=�:�����?��
�7�?�/�����>��47�:����	�������=���	���	��&�/>���@������#���
����7/ 7��

+/:��K!!��
� 
������=���	���	��&�/>���������
|��7�?�/�?7��4�7/��4�7�����#���:����:��/�� O&�/7�!!#:���#�#����@�?
�����	� 30 ��
� :��?�/
��@���
���	����������=���	���	��&�/>��� (!
�
��
��� �!�	"�
��	, 2561) !&/�?/H�:��
���?��
�7�?�/�?��:�"?��	������&/�7:!�?7�������=���	���	��&�/>��� �7����7/�
�H����%&�'�<7/�
��� 
��47��/, ��%
��	B ��

%������|	 ;�#!	�
��� �
+/G	��/%� (2561) :����?�������
���?���
/��7�
��@���
����JK/��



             ���������� �	
���
����������������� ���	�
�� ��
�� 8 ��
�
�� 2 (�������-�
����� 2561) ���� 65 
�

����=���	�!=���� 33 �� ���?� ������
���?���
/��7�
���� (��7��# 100) �������&/�7:!:�����
���	���
����=���	� ;�#�7����7/�
�H����%&�'�<7/ Wilson et al (2011) 
�����?�������
���?���
/��7�
��@���
�
���:�?�?�/7���
�;�#���JK/������=���	��?��:�"?�������&/�7:!7�9?:��#�
��� ;�?:���#��E������&/�7:!
��
���?��#;�������&/�7:!��=���?�<�774��} !�����:����JK/����=���	��
�<�7 “��0��	���������=���	�
��������
�#���:��������=���	�” 7�!��4�7/��!��H9�
��@���
����JK/����=���	�!#��7/������9;���	��3
��@���
����JK/��
:��?�/ 7 �
�;�� ;�#��/���7�!!#�����>��=�����7��� O&�/��H��?7P���
�'3� (!
�
��
��� �!�	"�
��	, 
2561) !&/7�!�?/H�:�������#���:����JK/������=���	����#;����=���?�<�774��} �=���
�7����<��/����/
��
��	�<&+�!�����:�?�?�/7���
� ��?� ����47�77����<&+� �����?�/
�7/��7� ��0�7����
��7�!!#��	�<&+�@��:��?�/ 
2-3 ��47�;�� $������#������
���?�
��:���?�/7���
�
7/;�/��47�?�/7���
��7��$�� (�	��	�/%� ;O?�!E/ ;�#
�3#, 2558) ;�#!��<�7�9��
/���?����?��
�7�?�/��7����<��/����/!�����:�?�?�/7���
� �47 ���
�7/��7� 
!&/7�!!#��0��?����&�/
��
=�:���#;�������&/�7:!��=���?�����74��} O&�/�7����7/�
�H����%&�'�<7/ 
Wilson et al (2011) 
��@��!������
�P�'3�������
���?���
/��7�
��@���
����:�?�?�/7���
��������&/�7:!
!�����:�?�?�/7���
���7�:���#��E�<7/�����	�7����<��/����/ ��4�7/!��������
���?���7����<��/����/!��
������
�7/��7�  
  3. 7����<��/����/P����
/�������=���	���	��&�/>��� ;�?/��0� ���?��
�7�?�/
����7����<��/����/
��	�<&+�!�����:����JK/����=���	������?� 1 7����<&+�@� $����7������47���#!=���47�@�?�����
�����
�7/�/�� �47 ��47�77���#��	���#��7�!���?7/��7�;�#��7�����7����+=���	��3
��JK/�� ���%��'# 
�	/�����%��'# ��47���#!=���47��������?�
���������#!=���47� ;�#�+=���
��� ����=��
� H����%&�'�
7P	����@���?� �7��$��$���!��	� (Progestin) 
����0��?����#�7�:���JK/����=���	� ��4�7�7��$��$���!��	�
�<���9?�?�/���!#
=�:����	�7����<��/����/
��������<�7/�
��
�'3#��#!=���47�
��H	����	��0��?��:�"? $������#
:��?�/ 3-6 ��47�;����
/!��JK/������=���	� �
�!#����47�77���#��	���#��7�!���?7/��7� ��
/!���
+�
��47���#!=���47�!#����	��3��7��/��47��47���#!=���47�@�?��@�� (7P	��� !	�
G	�	���$��	, 2559) ;�?��/���
7�!��47���#!=���47��������?�
���������#!=���47� (7=�@� !����
����3	����, 2557) :��?��<7/7����
<��/����/ ��?� ���%��'# �+=���
��
��� ����	���4+7��47���7����+=���	��3
��JK/����0�7����
����@����7� 
(7P	��� !	�
G	�	���$��	, 2559) !��H�<��/����/<7/�7��$��$���!��	��
/��?�� !&/7�!�?/H�:�����?��
�7�?�/ 
��7����<��/����/��	�<&+������?� 1 7����<&+�@� ;�?:�
�/��/�
�<������%&�'�<7/�
��� ��47��/ ;�#�3# 
(2561) ��
����?�������
���?���
/��7�
��JK/������=���	�@�?��7����<��/����/!�����:����JK/����=���	� 
�=���
����?��
�7�?�/
����7����<��/����/
����	�!�����:�?�?�/7���
� @��;�? ����<��;�#��7�������
�7/��7�  
O&�/��0�7����<��/����/
����	�<&+�@��!�����:���?�/7���
� $��7�������
�7/��7���	�!���������
��
�<7/���9� 
;�#!#���@�@��:��#�# 2-3 ��47� (7=�@� !����
����3	����, 2557) �7����7/�
�H����%&�'�<7/ Aoun 
et al (2014) 
�����?�������
���?���
/��7�
��@���
����:�?�?�/7���
���7����<��/����/ �47 7�������

�7/��7�O&�/!#������:��?�/ 1-3 ��47�;�� ;�#��/�����7�������>&/ 1 �� 
 

����&�����
�������1���������>(
�� 
 1. !��H�����	!
�
�����?����?��
�7�?�/��7����<��/����/��	�<&+�P����
/!���������=���	���	��&�/
>��� O&�/;���?�!#��0�7����<��/����/
�� ��	�<&+�@�� ;�?�E7�!!#��0�������:�����?��
�7�?�/�����>7� 
��JK/����=���	���47>7��?�/7���
��?7� 5 �� O&�/!#
=�:���9"����/���#��3<7/P���
G��� ;�#����3�/��
����~7/�
�����
+/���P�O+=�:�������
���?�7�!!#@�?��#��H��=���E! �
/�
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