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�<���
=!��=��>�����	"
���	!���'�� (Descriptive study) 7�����
�?���#�!����@�9;A�%�&��#

��9!��@�9�+�#�B""
�
���������
��
����
�&��#��9!��@�9�/9!CE��E!9���<�&���#�
�99�����!���@9         
���F��
�9�F�!�@9 CE��E!9���<��/�&���#�
�99�����!���@9 "G���� 1,609 �� �
���@9����F��
�9�F�!+������
/
=��9� (Multi-stage  sampling) ���@�9!�@9
��<��<�����	"
� J��+�F +���9�?��/�9�E�

��J� +����#��	�
���������?<������#�9��	"�
����#"G��
� +�#+��
��9��&����9!��@=9!��� ��
�&�%�J
� (MMSE-
T 2002) ��:�������/�9�E�7������
�&�%'�"��+���9�?�� �	����#��/�9�E�7��<���?	�	��	!���'�� +�#
�?	�	J��+���� 

C�����	"
����F� ���F��
�9�F�!�F��<�3F ��>���;�3	! ��9��# 61.1 ��9���9�EF<��F�! 60-70 �� ��9��# 
58.4 �����;A�%�9�EF<��#�
���#?�;A�%� ��9��# 73 J�F���$�	��������E������� ��9��# 93.4 +�#���#�
�
�����
�7��	�O	�7��	� < 140 mmHg ��9��# 75.8 +�#���F����F��
�9�F�!�F��<�3FJ�F��&��#��9!��@�9� 
��9��# 89.9 +�#�!�
��F���&��#��9!��@�9� ��9��# 10.1 +�#�B""
�
���������
��
����
�&��#��9!��@�9�/9!

CE��E!9���<�&���#�
�99�����!���@9 J��+�F J��+�F  9��� (�2= 28.080, p = .000) �#�
����;A�%� (�2= 

54.356, p = .000) �$�	��������E������� (�2= 5.849, p = .016) +�#���������?<������#�9��	"�
��

��#"G��
� (�2= 24.312, p = .000) C����;A�%���
=!��=�����?�G���>��B""
��@=�U��<����99�+������E+�
+�#�V9!�
�&��#��9!��@�9�<���
�CE��E!9���J��9�F�!����#���F9J� 
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Abstract 

The aim of this descriptive study was to examine dementia and factors associated 
with dementia among elderly in North East, Thailand. 1,609 elderly in North East were 
sampling through multi-stage sampling. The instruments used in the research were general 
information questionnaire, activity daily living questionnaire and The Mini-Mental State 
Examination-Thai Version 2002 (MMSE-T 2002). Data were collected by interview from the 
questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistics and chi–square test.  

Results revealed that the majority of the sample were female (61.1%) age ranging 
from 60-70 years (58.4%). Most of them obtained primary education (73%), do not smoke 
(93.4%) and have systolic pressure < 140 mmHg (75.8%). Most of the samples did not have 
dementia (89.9%), suspected dementia (10.1%). Significant factors associated with dementia 

were; age (�2= 28.080, p = .000), education (�2= 54.356, p = .000), smoking habit (�2= 5.849, 

p = .016) and activity daily living (�2= 24.312, p = .000). The results suggest design of care 
and prevention in dementia among elderly.  
 
Keywords: Dementia, Aging, North East 
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/� 
 &��#��9!��@�9� (Dementia) ��>����F�9����
������������"������C	����	/9!��9!��������	�
+�#��	�B33� 7����9������F�
���G��
3�@9 ����"G���@�9� +�#��9����9@����F��9�� ��F� ������C	����	����
�����	� ����
��	�<" ������@�9�J�� ���J�?A!������$�	���� �����	�+�#9���'�
���������+��!J�      
OA�!����������+��!�
!��F�� �F!C�<����	�C�����

=!�F9�
�CE����� ��9���
� �
!��+�#��#�
;���	 (���9���
� 
��#
��!�����'��/, 2560) <��B""��
����F� ����#����

��7����&��#��9!��@�9�?A! 47 ������ +�#���
�F�"#��	��/A=���>� 131 ������<��� 2050 (Alzheimer’s Disease International, 2016) +�#�G���
��?	�	
�����	�&��#��9!��@�9�<���#�
;J
��
=� "#���F��F�!�
�
����&��#��9!��@�9����
������@9 �
�CE��E!9��� +�#��
CE��E!9���<���#�
;J
���&��#��9!��@�9�?A! 7,356 �� 7�����������/9!&��#��9!��@�9�<�CE��E!9���
����
9��� 60 ��/A=�J�?A! ��9��# 8.1 +�#���������<���;�3	!�����F���;��� ��9��# 9.2 +�#��9��# 6.8 
����G��
� (���9���
� ��#
��!�����'��/, 2560) ������'��F�<��� 2561 "#��CE��E!9���<���#�
;J
���
&��#��9!��@�9�

=!�	=� 670,000 �� (�?��
��	"
���#����+�#�
!�� ����	
���
���	��, 2561) "���?	�	
/��!��� �#
�9�<����:��F�&��#��9!��@�9����?	�	
����	��/A=�9�F�!�F9��@�9!

=!<��#�
�7��+�#�#�
���#�
;+�#
�	�!�G��
3�@9 �
���	�/A=�<�CE��E!9����
���9! 
 �
�CE��E!9�����>��F�!�
�
����������@�9�?9�/9!�F�!��� �F!C�<����	�����������+��!/9!�F�!���
���
�#�� 7������#�#����#��

���F!C�<����	�&��#��9!��@�9������J�� 9��

=!��@�99������/A=� �	�!�F!C�<����	��
79���<������&��#��9!��@�9�J�����/A=�9������ (����� ���F�;��, 2559) ��@�9CE��E!9�����&��#��9!��@�9�
��	�/A=� "#�F!C�<��CE��E!9��������������?<�����E+����9!��9��! OA�!��	�"�����
����9!��������	�+�#
��	�B33��������+��!J� ��	�C���#
�

=!�F9���9! CE��E+�+�#��9���
��F������ 7��C���#
�7����!�F9
CE��E!9���
����&��#��9!��@�9����
=!+�FC���#
���:���9� ��F� ����@���	�
�	�	"�
����#"G��
���>���
=!���� 
"���#

�!���"�"G���@�9!���
����	�/A=�J�FJ�� �������!�@� ������@�9�������F9! �G�J��EF�����#�9��	"�
��
��#"G��
��������9!J�FJ��+�#��	�����A�!��

=!���<�
����� �9�"���
=�+���&��#��9!��@�9��
!�F!C���#
�
�F9CE��E+�+�#��9���
� 

=!
�!�������� �����F�!��� +�#����9���'�9������ (�����	 ����	�
�+�#���	�
�� 
+OF�
!, 2556) �
!�
=� ����G���	�����V9!�
������	�&��#��9!��@�9�<�CE��E!9���"A!�������G��
3 ��������
�#�9��@9��79���/9!�����	�&��#��9!��@�9�J�� "#�F��<����'&�����	�/9!CE��E!9���<���#�
;J
���/A=�
����G��
� 

"�����;A�%�
��CF�������F� �����;A�%��B""
�������
���F!C�<��CE��E!9���<���#�
;J
���	�&��#
��9!��@�9� 9
�"#�G�J��EF�����!+��
�!<�����#�9��@9���B""
������	�&��#��9!��@�9� ��F� �����9���
��
���/A=� �����#�9�9����<��B""��
� ���9F����
!�@9 ����E7
�

;�� ����/���F���	"�����G���:3��#7����
��9� ���/��99��G��
!��� �������#�
�	��<���9���
���&��#��9!��@�9� �������9���@9�+�!<���9!+/:! 
������#�
������
�7��	�
��C	����	 �����J/�
�<���@9��E! �����>�7��������� �����&��#9��� �����
�$�	��������E������� ������$�	��������@������ ��>���� (��������� ��	;��#7
�, ������ �
�
�!���
�+�#
;�&�
� �0�	����
!, 2556; �
��&� 9
�����, 9����
��� �	!����� +�#�B
�� �!���	�	���, 2559; ����� ���F�;��, 
2559) OA�!�B""
��
!��F�� ��>��B""
�
���
��
����
������	�&��#��9!��@�9�<�&�����/9!��#�
;J
� +�F<�
���;A�%���
=!��= CE��	"
��G���	����;A�%�����#�B""
�������; 9��� ���;A�%��$�	��������E������� �#�
�
�����
�O	�7��	� +�#���������?<������#�9��	"�
����#"G��
��
F��
=� OA�!�9����9!�
�C����;A�%�
�B""
�
���������
��
����
�&��#��9!��@�9�<�CE��E!9���<��/�&���#�
�99�����!���@9���"
!��
�              
(��	�� �����, ������ �
�
�!���
�, ;�&�
� �0�	����
!, 7���
� ��
��+��!
�
��� +�#�	�������!�� ���#��3
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���	�;
��	�, 2556;� ��������� ��	;��#7
� +�#�'#, 2556; �	������ �������', 2560; �
33��	�	 �
����
��	�, 
2561)  

&���#�
�99�����!���@9��>�9��&��/9!��#�
;J
�
������#������&��#��9!��@�9�                   
"�����;A�%����F� CE��E!9���<�&���#�
�99�����!���@9��&��#��9!��@�9������>�9
��
� 3 /9!��#�
;J
�     
�9!"��&�����!+�#&�����@9����G��
� (�?��
��	"
��#�������'��/, 2559) +�#�
!�!��+��7�����	��/A=�
9�F�!�F9��@�9! "A!������"G���>���9!;A�%��B""
�
��
G�<��CE��E!9���<�&���#�
�99�����!���@9��&��#��9!��@�9�
��	�/A=�+�#"�����;A�%�
��CF���� �����;A�%�&��#��9!��@�9�/9!CE��E!9���<��/�&���#�
�99�����!���@9 
�F��<�3F��>����;A�%�<����"
!��
��
F��
=� (��	�� ����� +�#�'#, 2556;���������� ��	;��#7
�+�#�'#, 
2556; �	������ �������', 2560; �
33��	�	 �
����
��	�, 2561) 
G�<���9!&���B""
�
���
��
���<�&������#�
�
&��J��J�F�
��"� CE��	"
�<�U��#�������
�!�����'��/<��@=�
�� "A!��<";A�%�&��#��9!��@�9�+�#�B""
�
�F�!�
���������
��
����
������	�&��#��9!��@�9�/9!CE��E!9���<��/�&���#�
�99�����!���@9/A=� OA�!"#
G�<��
�����?�9!��:��������+�#�B""
�
����	�/A=�<��#�
�&�� J�F�9!����!�#�
�"
!��
�����!9�F�!����� ��@�9
�G�J��EF�����!+C��E+��V9!�
�CE��E!9���<�&���#�
�99�����!���@9<�����?	�	�����	�&��#��9!��@�9�
����9��! 
+�#C�!���	"
�"#�F���#
�9�&��#��9!��@�9�<��#�
�&��J��9�F�!��+��+C��G�J��EF�����!+C���
�;�����
����G���	�!����@�9�EFCE��E!9�����/&�����F9J�  
 

��*	'�����������2��� 
1. ��@�9;A�%�&��#��9!��@�9�/9!CE��E!9���<�&���#�
�99�����!���@9 
2. ��@�9;A�%��B""
�
���������
��
����
�&��#��9!��@�9�/9!CE��E!9���<�&���#�
�99�����!���@9 

 

���"�
��2-����2��� 
 <�����G���	�����	"
���
=!��= CE��	"
�����9�+���	�<�����G���	�����	"
� �
!��= 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�E�
�� 1 ��9�+���	�����	"
� 
 

 
���"��"�2!��2��� 
1. �%��""����2���  

����	"
�<���
=!��=��>�����	"
���	!���'�� (Descriptive study) ��@�9;A�%�&��#��9!��@�9�+�#
�B""
�
���������
��
����
�&��#��9!��@�9�/9!CE��E!9���<�&���#�
�99�����!���@9 

 
 
 

- ��; 
- 9��� 
- �#�
����;A�%� 
- �$�	��������E������� 
- �#�
������
�7��	�O	�7��	� 
- ���������?<������#�9��	"�
��
��#"G��
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&��#��9!��@�9� 
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2. ���6��������'.�*����.�� 
��#���� �@9 CE��E!9���
����9��� 60 ��/A=�J� 9�;
�9�EF<������
��
G����;A�%�<��@=�
���F�!� <��/�&��

�#�
�99�����!���@9  
���F��
�9�F�! �@9 CE��E!9���
����9��� 60 ��/A=�J� 9�;
�9�EF<������
��
G����;A�%�<��@=�
���F�!� <��/�

&���#�
�99�����!���@9 "G���� 1,609 ��  

G������F����F��
�9�F�!+������/
=��9� (Multi-stage sampling)  �
!��= 1) ��F���@9�"
!��
� 7����	��

"������G�������F�"
!��
�99���>� 2 ���F� �@9 ���F�"
!��
�
�����
�����#�����E!9��� (Index of Aging) 
�#��F�! 100.0-119.9 +�#���F�"
!��
�
�����
�����#�����E!9��� (Index of Aging) �#��F�! 80.0-99.9    
"���
=�
G������F�9�F�!!F���������"
����� J��"
!��
�
�����
�����#�����E!9��� (Index of Aging) �#��F�! 
100.0-119.9 "G���� 2 "
!��
� J��+�F "
!��
�9���������� +�#"
!��
�/9�+�F� +�#���F�"
!��
�
�����
���
��#�����E!9��� (Index of Aging) �#��F�! 80.0-99.9 "G���� 4 "
!��
� J��+�F "
!��
���������� 
9������� ����������+�#���	�
�� "���
=�
G������F�9�F�!9�F�!!F���������"
�������@�9��@9�9G��&9          
�G�����@�9�����<�9G��&9�
=�� ������!+�#��F�9�F�!!F��9����
=!��@�9��@9������<������:�/�9�E������	�����"
�
���� ����������	
��
���������
�������������
�	��������� ����
����	�!�

�	���!	����������!��
����	
��
�����
�"#$�#�
���%��!	������� 

�������
&���	�!�

�	�� %�$�#!�'����&�	�����	
� (
��& ���
�)�*���, 2551) 

 
7�� n = /����
�9�F�!, � = ����C	�����/9!�������C� � = 0.05,  = �F�����U��"��

����!���+"�+"!���	����U�� ���F��
F��
� 1.96, p = 0.21 ��"��!���	"
���@�9! ������� �B""
�
����
�����
��
����
�&��#��9!��@�9�/9!CE��E!9���+�#����
����EF�@9���<�������E� : ��'�;A�%�������/���!
��
� (���	�� 
9!��	�#, ������ 7
C�, ��'E /�
3�@� +�#��"	� �	�B
��
�?�!;�, 2559) +�# e (����+�F��G�
/9!�����#��') = 0.02 J��"G�������F��
�9�F�! 1,593 �� +�#
G������
�/����
�9�F�!
�+
������
�G���" ��9��# 1 �	���>�"G�������F��
�9�F�!

=!�	=� 1,609 ��   

��'��<�����
��/��/9!���F��
�9�F�! J��+�F ��9����
=!+�F 60 ��/A=�J� 9�;
�9�EF<��@=�
��
��;A�%� +�#
�����?�9��G�?��J�� +�F���J�F�����?�9�J�� 
G�����9�?��CE��E+� ��F� �@�9-���� 9��� �
���@9�����	�    

��9�EF �#�
����;A�%� �$�	��������E������� ��>����  
 

3. �������������)6&)
����2��� 
<�����	"
���
=!��= CE��	"
�<��+���9�?��<�����	"
� 7��9��!9	!"���EF�@9����
���9!/CE��E!9��� /9!

������+�
�� ��#
��!�����'��/ (2558) OA�!��#�9�J�+���9�?�� 3 �9� �
!��= 
�9�
�� 1 +���9�?��/�9�E�

��J� 
��CE��	"
�����!/A=� J��+�F �@�9-���� �
���@9�����	� 9��� ��; 
��9�EF 

�����9��!9	! �����
��
��� ��9��7
�;
�
� �#�
������
�7��	� �#�
����;A�%�+�#�$�	��������E������� 
�9�
�� 2 +����#��	����������?<����
G��	"�
����#"G��
�/9!������+�
�� ��#
��!

�����'��/ (2558) ��>������#��	����������?/9!CE�����<����
G��	"�
����#"G��
����������>�"�	!      
"G���� 10 ���� ("G���� 10 /�9) J��+�F ���� feeding grooming Transfer Toilet use Mobility Dressing 
Stairs Bathing Bowels +�# Bladder OA�!+�F�#/�9<���#+��J�F�
F��
�/A=�9�EF�
��	"����
����#��	� �#+��
��� 20 �#+�� 7������'��<����<���#+���
!��=  
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12- 20 �#+��    ����?A! ���������?<������#�9��	"�
����#"G��
�9�EF<��#�
����  
   (CE��E!9����	��
!��) 

5 - 11 �#+��     ����?A! ���������?<������#�9��	"�
����#"G��
�9�EF<��#�
����  
    (CE��E!9����	�����) 

0 - 4   �#+��     ����?A! ���������?<������#�9��	"�
����#"G��
�9�EF<��#�
����  
    (CE��E!9����	�����!) 

�9�
�� 3 +��
��9��&����9!��@=9!�����
�&�%�J
� (The Mini-Mental State Examination-
Thai Version 2002 : MMSE-T 2002) +���9�?����"G���� 11 /�9 �#+����:�������+���F�!����#�
�
���;A�%�/9!CE��9�+���
���9! �
!��= 
 �#�
����;A�%�    "���
� (�#+��)   �#+����:� (�#+��) 

J�FJ������� (9F���/���J�FJ��)       �14             23 
������#�
���#?�;A�%�             �17                  30 
�E!��F��#�
���#?�;A�%�        �22                  30 
���+��C������?+��C�J���
!��= 
 �#+����9���F�"���
�  ����?A!   �!�
��F���&��#��9!��@�9� 
 �#+�������F���@9�
F��
�"���
� ����?A!  J�F����9!��@�9� 

 

4. �'�
� #�������������2��� 
CE��	"
�J���G���	�������"�9�������!��	!��@=9�� (Validity) 7��CE�
�!��'���	"G���� 3 
F�� OA�!��>�CE�


����������������3+�#����#�����'�<����
G��	"
�+�#����E+�CE��E!9��� +�#������F������
���!/9!
���@�9!�@9 (Reliability) 7�����F��
���#�	
�	�+9���/9!��9���� /9!+����#��	����������?<����
��#�9��	"�
����#"G��
� J���
F��
� .84 +�#CE��	"
�J���G���	������������'&��/9!CE��F���
��	"
�<����<��
���@�9!�@9�	"
� 7�����"
���#�����=+"!����#�9���/9!���
G��	"
�+�#"
�9������<�����@�9!�@9�	"
�<���
�
CE��F���
��	"
����?A!���

�%#���<��+���9�?��!���	"
� +�#�G���	������������'&��<������:�������
/�9�E�7��������"�9���'&��+���9�?��7���
��	"
�+�#<�������F�����@9�
��	"
���9���#��������:�
/�9�E� 
 

5. ��2�!���)
����2��� 
CE��	"
��G���	����/9"�	�����"����F��!������
!�
�+�#CF������
��9!<���G���	�����	"
� 7��

�'#��������	"��'�"�	���������	"
�<����%�� �	
���
����������������� ���	�
�� ��/
�� P-EC-09-
02-60 +�#CE��	"
��G���	��������"�	������	"
�7���G��A!?A! ��
�C���#7���� (Principle of Beneficence) 
J��+�F ���/99��3�����F��
�9�F�!�F9��G���	�!���	"
�+�#�����?���	����9�+���9�?��

�
��
�����F�
�
�9�F�!�E��A�J�F����<""������/���F��!���	"
� ��
���������������>������ (Principle of Respect of 
human dignity) J��+�F ���/9�����F���@9"�����F��
�9�F�!�F9��G���	�!���	"
�
����
=! �����0�79���<��
���F��
�9�F�!��@9��?��
��
���#���<����<��/�9�E� J�F����
!�
� J�F�#��	��	
�	�F�������/9!���F��
�9�F�! +�#
��0�79���<�����F��
�9�F�!J���#��������E��A� O
�?��/�9�!�
� <��������	+�F���F��
�9�F�! ������F��
�9�F�!��	�
����J�F����<"�����?���	����9�+���9�?��J��+�#��
��������	���� (Principle of Justice) J��+�F 
���+"�!<�����F��
�9�F�!
����������
��
�?���#�!��+�#/
=��9������:�������/�9�E�
����
=!7��J�F�0��
!
/�9�E� J�F��0��C��@�9���F��
�9�F�! ��:��
�%�/�9�E�
��9�F�!9�F�!��>������
�+�#<��������	+�F���F��
�9�F�!  
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6. �2!������;"��"���#&��%��2��� 
<�����G���	�����	"
���
=!��= ������G���	������:�������/�9�E��	"
� �
!��= 
6.1 &����
!J���
�9���
�	"���'#��������	"��'�"�	���������	"
� CE��	"
��G���	������#���!��

�
�CE�
��������/�9!<������:�������/�9�E� ��@�9+"�!�
�?���#�!��/9!����G���	�!���	"
� +�#���/9����
�F���@9<������:�������/�9�E� 

6.2 CE��	"
�"
���#�����=+"!����G���	�����	"
�+�#"
�9���<���
�CE��F���
��	"
�<����<�����@�9!�@9�	"
� 
6.3 <��
���:�������/�9�E� CE��	"
�+�#CE��F���
��	"
�+�#�G��
��
����F��
�9�F�! ����!�
��
��&��+�#

��=+"!�
�?���#�!��<����
G��	"
� ���9��9�?�������	��9�<�����/���F������	"
� ��@�9���F��
�9�F�!<������
�	��9�<�����/���F���	"
�<�����F��
�9�F�!�O:��@�9�	��9�<�<��	��9��/���F������	"
� 

6.4 CE��	"
��9�?�����F��
�9�F�!�������
��?��
��
���#���+�#����<"<�����9�+���9�?��  
6.5 CE��	"
�9�	�������#�9����������
�+���9�?��<�����F��
�9�F�!
��� +�#��	������
�&�%'����

+���9�?��
��J��������J�� ����
��<��<�����9�+���9�?����#��' 40 ��
��F9���   
6.6 CE��	"
����"�9��������E�'�/9!+���9�?��+�#��F��/9���'���F��
�9�F�! ��@�9���:"�	=����

��:�������/�9�E� CE��	"
�
G������#���/�9�E�+�#�	����#��/�9�E� 
 

7. ����2�����,�#&��%��2��� 
<����;A�%���
=!��= <��7��+����9��	���9���G���:"�E�<�����	����#��/�9�E� �
!��= 
1. �	����#��/�9�E�7��<���?	�	���'�� (Descriptive statistics) ��#�9���������?�� ��9��# �	�
� 

�F�������+�#�F������!�������U��   
2. �	����#�������
��
���/9!�
�+���#�
�����
33
�	 7��<���?	�	+���9���������	� 

(Nonparametric Statistics) �@9 J��+���� (Chi–square test) (Munro, 2001) ��@�9�	����#�������
��
���
/9!�
�+��
��;A�%�����
�?���#�!��
���G���� 
 

$�����2��� 
+�F!99���>� 3 �F�� J��+�F 7��������#�9��� �
!��= 
 

�.�
��� 1 #&��%�����=�#����'.�*����.�� 
���F��
�9�F�!�F��<�3F��>���;�3	! ��9��# 61.1 �9!�!���@9��;��� ��9��# 38.9 ��9���9�EF<��F�!  

60-70 �� ��9��# 58.4 �9!�!�� �@99�EF<��F�! 71-80 �� ��9��# 29 +�#��9�
������@9��9���9�EF<��F�! 91-100 
�� ��9��# 0.9 9��������� 70.47 �� 9������
����� 96 �� 9�����9�
����� 60 �� �#�
����;A�%��F��<�3F�����
�#�
���#?�;A�%� ��9��# 73 �9!�!���@9 ������E!��F���#?�;A�%� ��9��# 22.2 +�#��9�
������@9J�FJ��
����� ��9��# 4.7 �F��<�3FJ�F���$�	��������E������� ��9��# 93.4 +�#���#�
������
�7��	�O	�7��	�           
<140 mmHg ��9��# 75.8 �
!����!
�� 1 
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����! 1 "G����+�#��9��#/9!/�9�E�

��J�/9!���F��
�9�F�! (n= 1,609) 
#&��%�����=�#����'.�*����.�� �/�
�
  �&���� 

� �   
�3	! 983 61.1 
��� 626 38.9 

���'  (�?)   
60 – 70 �� 939 58.4 
71 – 80 �� 467 29 
81 – 90 �� 188 11.7 
91 - 100 �� 15 0.9 

(Min = 60, Max= 96, Mean =70.47 , S.D.=7.63)   
��-�"��������    

J�FJ������� 76 4.7 
��#?�;A�%� 1,175 73 
�E!��F���#?�;A�%�  358 22.3 

 B*2��������%""',���   
J�F�E� 1,503 93.4 
�E� 106 6.6 

��-�"����-�
C�,2*G2�C*�2� (n= 1,117)   
� 140 mmHg 270 24.2 
< 140 mmHg 847 75.8 

 

�.�
��� 2 
�������������#����'.�*����.��   
C�����	"
����F� ���F��
�9�F�!�F��<�3FJ�F��&��#��9!��@�9� ��9��# 89.9 +�#�!�
��F���&��#��9!

��@�9� ��9��# 10.1 �
!����!
�� 2 
 

����!
�� 2 "G����+�#��9��#/9!&��#��9!��@�9�/9!���F��
�9�F�! (N = 1,609 ��) 

������������� �/�
�
 (�
) �&���� 

      �!�
���&��#��9!��@�9� 163 10.1 
      J�F��&��#��9!��@�9� 1,446 89.9 

 

�.�
��� 3 ������������������ �
!���"
�������������#����'.�*����.�� 
"��C�����	����#�������
��
���7��<���?	�	J��+����  ���F� �B""
�
���������
��
����
�&��#��9!

��@�9� J��+�F 9��� (�2= 28.080, p = .000), �#�
����;A�%� (�2= 54.356, p = .000), �$�	��������E�

������ (�2= 5.849, p = .016) +�#���������?<������#�9��	"�
����#"G��
� (�2= 24.312, p = .000) 

+�#�B""
�
��J�F�������
��
����
�&��#��9!��@�9� J��+�F ��; (�2= 1.183, p = .277) +�#�#�
������
�

7��	� (�2= 0.242, p = .623) �
!����!
�� 3 
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����!
�� 3 �����
��
����#��F�!�B""
��
�&��#��9!��@�9� 7��<���?	�	J��+����  
������ 
������������� �2 p 

=�.��
������������� n (%) ��
������������� n (%) 
� �   
       �3	! 

 
877 (54.5%) 

 
106 (6.6%) 

1.183 .277

       ��� 568 (35.4%) 106 (3.5%) 
���'  
       60-70 �� 

 
864 (53.7%) 

 
75 (4.7%) 

28.080 .000

       71-80 �� 420 (26.1%) 47 (2.9%) 
       81-90 �� 151 (9.4%) 37 (2.3%) 
       91-100 �� 11 (0.7%) 4 (0.2%) 
��-�"��������     
       J�FJ������� 59 (3.7%) 17 (1.1%) 54.356 .000
       ��#?�;A�%� 1,031 (64.1%) 144 (8.9%) 
        �E!��F���#?�;A�%� 356 (22.1%) 2 (0.1%) 
���������	)
��������"�2���*�����/���
    
       �	��
!�� 1,405 (87.4%) 146 (9.1%) 24.312 .000
       �	�����+�#�	�����! 41 (2.5%) 17 (1.1%) 
 B*2��������%""',���   
      J�F�E� 1,358 (84.4%) 145 (9.0%) 5.849 .016
      �E� 88 (5.5%) 18 (1.1%) 
��-�"����-�
C�,2*G2�C*�2� (n= 1,117)    
      � 140 mmHg 773 (69.2 %) 74 (6.6%) .242 .623
      < 140 mmHg 249 (22.3%) 21 (1.9%) 

 

�
2����$�����2��� 
1. 
������������� 

���F��
�9�F�!�!�
��F���&��#��9!��@�9�����! ��9��# 10.1 (����!
�� 2) OA�!�����F��������/9!
&��#��9!��@�9�<�CE��E!9���/9!��#�
;J
�
���� ��9��# 8.1 (���9���
� ��#
��!�����'��/, 2560)  
��@�9�������
����
�C����;A�%�"��!���	"
�9@�����F� <�������!�
����;A�%�/9!�
33��	�	 �
����
��	� (2561) 
+�#��������� ��	;��#7
� +�#�'# (2556) 
����&��#��9!��@�9� ��9��# 12.8, 12.1 ����G��
� OA�!��>�C�
���;A�%�&��#��9!��@�9�/9!CE��E!9���<��/�&���#�
�99�����!���@9��F��
�  

2. ��������������� �
!���"
������������� 

"��C�!���	"
����F� �B""
�
���������
��
����
�&��#��9!��@�9� J��+�F 9��� (�2= 28.080, p = 
.000) 

=!��= ��@�9!"��CE�
����9��� 60 ��/A=�J� ?@9��>��
�
�������������!/9!�����	�&��#��9!��@�9�J�� 
(Alzheimer’s Disease International, 2016) C�!���	"
��9����9!�
����;A�%�/9!9�
	��� �����'�+�#
��
�	;�� ��#�E��	
�	7�� (2559) 
�����F� 9����������
��
����
������	�&��#��9!��@�9�<�CE��E!9���9�F�!��
�
��G��
3  

C�!���	"
��
!���F� �#�
����;A�%� (�2= 54.356, p = .000) �������
��
����
������	�&��#
��9!��@�9�<�CE��E!9���J�� ��@�9!���J���
����;A�%�
G�<���������#������9!+�#�#����#��
"����������
��
!�@9"A!
G�<�����������?/9!��9!����F�CE�
��J�FJ���
����;A�%� +�#�����������!�F9�����	�&��#��9!
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��@�9�J�� 9��

=!CE��E!9���
��J�FJ���������
!�@9 ��79��������!�F9�����	�&��#��9!��@�9�J�� 2.20 �
F� (95% CI: 
1.23- 3.94) ��@�9�
����
�CE�
�������"��
=���#?�;A�%�9�F�!���
��G��
3
�!�?	�	 (�	�
� �9�������, 2552; Xu 
et. al., 2015) +�#C�!���	"
���=�
!�9����9!�
����;A�%��F��<�3F 
�����F�CE�
��J�FJ���
����;A�%� ��@9��
���;A�%���9� ��+��7��������	�&��#��9!��@�9��E!��F�CE������;A�%��E! (��%�� �G����, 2554; ��������� 
��	;��#7
� +�#�'#, 2556; ;	�	�
	��� �G��E, �$%'���� �
��!��, �
��	�� J�����E +�#��:3�	��� +���
��'��!;�, 2557; 9�
	��� �����'� +�#��
�	;�� ��#�E��	
�	7�� 2559; Sharp & Gatz, 2011)  

C�!���	"
��
!���F� �$�	��������E������� (�2= 5.849, p = .016) �������
��
����
������	�&��#
��9!��@�9�<�CE��E!9���J�� ��@�9!"��CE��E!9���
�����$�	��������E�������"#<����9���@9���	�������@�9� �F!C�<��
��	�&��#��9!��@�9�/A=� C�!���	"
���=�
!�9����9!�
�!���	"
�/9!��	�� ����� +�#�'# (2556) 
�����F� 
����E������� ��79���
G�<����	���9!��@�9�J��?A! 7.7 �
F� +�#C�����	"
���=J�F�9����9!�
����;A�%�/9!     
9�
	��� �����'�+�#��
�	;�� ��#�E��	
�	7�� (2559) 
�����F��$�	��������E�������J�FJ���9����9!�
������	�
&��#��9!��@�9�<�CE��E!9��� OA�!9�"��	�"��C�!���	"
���= ��CE��E!9����F��<�3F��>���;�3	! OA�!��;�3	!��>�
��;
�����$�	��������E���������9���F���;��� (;E����	"
�+�#"
���������E���@�9������������E�, 2561) 

C�!���	"
��
!���F� ���������?<������#�9��	"�
����#"G��
� (�2= 24.312, p = .000)         
�������
��
����
������	�&��#��9!��@�9�<�CE��E!9���J�� OA�!�9����9!�
�C�����	"
�/9!��	�� �����      
+�#�'# (2556) /�
3��@9� ����	�E, ������ ;	�	, ���	� ��"	���
��� +�#;����
��� "
���
���� ' 9����� (2558);       
;	�	��� ����'�"�	3��'	��� (2557) +�#���	�� 
9!��	�#+�#�'# (2559) 
�����F����������?<����
��#�9��	"�
����#"G��
��������
��
����
������	�&��#��9!��@�9�<�CE��E!9���J��  

�G���
��B""
�
��J�F�������
��
����
�&��#��9!��@�9�<�CE��E!9��� �@9 ��; 

=!��=��@�9!"��C����;A�%�
���F�CE��E!9����F��<�3F��>���;�3	! +�#CE��E!9�����;�3	!��>���;
����79��������!�F9��	�&��#��9!��@�9�J��
�����F���;��� (��	�� ����� +�#�'#, 2556) "A!
G�<��J�F�������
��
����
�&��#��9!��@�9�<�CE��E!9��� 
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