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�
�������	�!�4�>%	����!��"?�	$����
�����
�������:�&����?����4��;����
������
��;���
����������%����%	 @��4�4��&�!�4��
����
��&� 
�����%
�&���� �9& �
�����
��"��%	������+=���� 40 �� C3������E���
%	%��"�EF�
���=����!�4���
���	���@�
!?��?G��H���&� �7��
��=��
��
�I�!�4JKL�JG?G�%	���"��%	�!�����%	���������� ;���
����+
��G�����"�'!�4
�4!���������!��:&����"��%	������ !���7G�����":�������
��&�!�4����������� ������4 20 �� �����
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O��:3/� ���������������;���
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@�����	+
� ;��!�� 1) <��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��"?�	$���������
�������:�&����
?����4��;��� 2) !���&�7��:�&�G���������� 3) !����4"�	����@�������!�4 4) !����4"�	��4�
�
����&���"�� "��9�&��9&
�����?������%��+�&�����%��"�	�"�9/&��+��?G�
����E��O	+=���� 5 �� 
"��9�&��9&���
�� 3 !�4"��9�&��9&���
�� 4 ���������"
�����
���4�	
�	R���
��
���:&�"������
�"
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The Effect of Cognitive Behavioral Therapy Through Face to Face Combine With 
Line Text Messaging Application Program on Amphetamine Use in Adolescent With 

Amphetamine Dependence 
Thamonchanok  Songsang, M.N.S* 

Penpaktr Uthis, Ph.D. (Nursing)** 
Abstract 

 This study was a quasi-experimental pretest–posttest with a control group research 
design. The objective was to compare: 1) amphetamine consumption in adolescent with 
amphetamine dependence before and after received the cognitive behavioural therapy 
through face to face combine with line text messaging application program, and                 
2) amphetamine consumption in adolescent with amphetamine dependence who received 
the study program and those who received regular nursing care. The sample was 40 
adolescents with amphetamine dependence who met the inclusion criteria and received 
services at out-patient department, Princess Mother National Institute on Drug Abuse 
Treatment. They were matched-pairs with sex and scores on severity of dependence and 
then randomly assigned to either experimental or control groups, 20 subjects in each group. 
The experimental group received the cognitive behavioral therapy through face to face 
combine with Line text messaging application program developed by the researcher, 
whereas the control groups received regular nursing care. Research instruments comprised 
of: 1) the cognitive behavioral therapy through face to face combine with Line text 
messaging application program, 2) demographic questionnaire, 3) Time Line Follow Back 
Assessment, and 4) Craving Assessment. All instruments were validated by 5 professional 
experts. The reliability of the 3rd and 4th instrument was reported by Pearson correlation of 
.83 and .89, respectively. Data were analyzed by descriptive statistics, dependent and 
independent t-tests. 
 Results: The experimental group had significantly lower mean score than before the 
experiment. The experiment group also had significantly lower mean score than the 
comparison group at p .05. Amphetamine consumption in adolescent with amphetamine 
dependence in the experiment group were decreased.  
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 ���!����4���:&����"��%	�<��"���4�����"�0���$��
�����������!�����:3/�

��<��!�4���?�
��4
�%�&����� ��&���
� "'�I��	+!�4�����
����:&���%	 �
��������7�����E����"��%	�<�� �� 2560 
:&��=��
������"��%	�!�4&��$�����!�������4����%	 (UNODC) �����@�UG�	U��"&"���%4�
�&&�"����
@%� ������4���:&�"�
!&�"J%������9&��������:3/� (�=��
�����E4���������&��
�!�4��������    
��"��%	�, 2560) !�4"�0���$���=��
$:&���4"
';
� �
���������4+=���:&��7��
��=��
��
�I�!�4JKL�JG
��"��%	�!�����%	���������� (2560) ������� �.'.2556-2560 ��?G��H���&�":���
�����
�I�������������

�����"�0�&
��
���3�� <����+=���� 4406, 3712, 3019, 3491, 3155 ���%���=��
� ?G��H���
����������@�$�
"�0�"�'��� �	�"�0���&��4 91.22, 90.52, 89.07, 90.72, 89.26 %���=��
� !�4"�9�&�	+��E�"�9�&�&�������� 
"�0�"�����&����4����� 15-24 �� ���73���&��4 31.92 ������"�%�:&����@������� ����� "�9�&����"�0�
��"�%�&
��
���3���	�"�0���&��4 51.85 �&������9& &����&� �	�"�0���&��4 41.17 !�4�����"�0�?G�
����
�
":�����
�I�C/=�@�&
%��
���G�73���&��4 85.72, 80.85, 79.07, 75.88 !�4 76.58 @��� �.'.2556-2560 
%���=��
� (�7��
��=��
��
�I�!�4JKL�JG��"��%	�!�����%	����������, 2560) :�&�G��4
�&�@��"�#�������
@��������
�"�0���$���=��
$:&��
�����;
�@���++��
� 
 +�����
�
�����E���� �����'3�I�����"�9�&�"������
���++
�
���
��
����
����"�����"��%	�
C/=�@��
����� +�����'3�I�:&� Marlatt, & Gordon (1985) ;��+=�!����++
�
��
=�@��"�	����"��C/=�&&�"�0�    
2 ��++
���
� ;��!�� 1. ��++
�U��@� �9& ��++
�
��"�	�+��%
�?G�"�����"��%	�"&� "��� ����&����&���9&
&���
��&�%�"&���������7����@�����"��%	�;��+�	���9&;�� U��4&���E� !�4����"����� 2. ��++
�
U���&� �9& ��++
�
��"�	�:3/��
�%
�?G�"�����"��%	� "��� ����:
�!����
������&9�� �U��!����&�%���� ���
"?�	$�
��7�����E�%���� !�4����=�"�	����	% ���� 
	����� "&�4�����4 (2547) ;��&�	�����"�%�:&����
��
�;�"�����"��%	�C/=����"�	�+����++
� +=�!��"�0� (1) ��++
���������� ��4�&����� 1.1) ��++
�����
���U�� ;��!�� ����&�
�:&��������%�&���"��%	� !�4&����
��"�	�+��U��47&��	I���"��%	� "��� 
&����&�����+��&����:���� 1.2) :��

�I4@����"?�	$�
��7�����E�"�����%�&���@�����"��%	�       
(2) ��++
������
���!�4�	��!����&� ��4�&����� 2.1) �����!����4���:&����"��%	�@������
��&�'
�  
2.2) ���&�G�@��U��!����&�
�������� 

/���/���?G�"�����"��%	�;���
�����=��
��
�I�+������7"�	�@�����
"��%	�;��!��� 7��;��;���
����"%�������&�@����"?�	$�7�����E�%���� @����	%��4+=��
� &�+
=�@��"�	�
��$��&9��%���� "��� ����	�@���&���
�;��":��@+�
��
 ;�������9&@�����G!�?G��H�� "�0�%�� !�4          
(3) ��++
�����&���E�!�4+	%@+ ��4�&����� 3.1) ���:��!��+G�@+@����"�	����"��%	� 3.2) ���:��
�%	��$$�@����+
�����
�"�9�&����%���� 
��?���":����@����	% 3.3) �����
�;�"��C/=� &�+"�	�+���������
�
+�������&9�� ����"���@+ ��9&�����	%��
��� "�0�%�� 3.4) ����"�9�&:&������ ��������������"�9�&������
"��%	�"�0�&
�%���%�&������� ��?���4
�%�&��&���
� �
���!�4��4"
'��%	 �#+4������&��
������
�;�
"��C/=�;��  
 �&�+����++
��
������:���%��!��� +�����
�
��&��������G�@���++��
������ ��++
�
������
�����	� (Cognition) "�0���++
��=��
$��4�����3��
�����?�%�&���@�����"��%	�@��
����� �
�+4"�#�;��+��
���'3�I�:&� Melemis @��� 2010 ;�������;����� ��++
����������	�<��"���4�����	�&
%<��
%	������C3��
"�0������	��	�"�9&� ;��"���4�� +4���?�@���
�����"�	�&���E�!�4�>%	����
��;��"���4��%���� ���73�
�>%	�������@�����"��%	� "��� ����	����"�������!���;���
�����&��
�+�������"�9�&� "�������!���
=�@��
"������
��9&;���� "�0�%�� <�������	�&
%<��
%	
���	�"�9&�!���&&�"�0� 3 �
�IE4 �9& 1) �����	����<%����9&
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���:
/� (Extreme thinking) 2) ���"�9&���@+ (Selective attention) !�4 3) ����3��
���������	�:&�
%�"&� (Beck et al., 1993 ; �������E %�4���%�, 2556) 

/���/ Ingmar (2014) ����������	�&
%<��
%	
��
�	�"�9&�C3��"������� “������@+
���	�"�9&�” (Attentional bias) C3���&����&��
��
�IE4�����	�!��
�� 2 
�9& ���"�9&���@+�
�:���%�� ���?�@��?G�%	���"��%	�"�	������G��3�&����� (Craving) +��=�;��G��>%	�������
@����"��%	�%���� �����	�@��G�!����/��4�&����� 3 �
�IE4 �9& 1) ����
��G�73��
$$�E"%9&�:&����
&���������:3/�"�9�&%�&�G�@��	��!����&�
����4%��� (Enhance signaling of drug cues) 2) �������	��������
"������
���"��%	����������%	 (Increase drug related cognitions) "�9�&�+��"�	�����+=�
���	�"�9&� 
(Memory bias) "������
��
$$�E"%9&�:&����&���@�������:3/� +3�����@��������@+!�4"�	�����
��+=�
��
�	�"�9&�"������
�����&����� (Drug- related cues) ����"�0������	�
��7G���&��=� (Intrusive thought) 

����4%���@��������&�����"�	��:3/� !�4 3) :��������@+!�4�&�:���
��+4!�����
��"�9&�@����+
����
�
�����&����� (No attentional resources left for alternative cues) "��� ���������%�"&���9&���
"?�	$����"����� "�0�%�� C3�������	�
���	�"�9&��
������"�0�&������%�&���+
����!�4!��;:��$�����@����
"��%	����73����@�������@��
�����
��"��%	������   
 +��&��������G�@���C3������������	�
���	�"�9&�"�0���"�%��=��
$��4�����3��C3�����?�%�&���@��
�����:&��
����� @���++��
�+3����
��	�����
����@+�=�����=��
�
�������	�!�4�>%	���� (Cognitive 
behavior therapy: CBT) ��@��@�����=��
�?G�"����"��%	����73�?G�"��%	������ "�9�&�+��"�0�����=��
�
��
����@��?G��H��%�4��
�!�4"������7�����E�
��%���<&���"�����%�&���@�����������+
����!����$��
��"���4��
!�4����4�	
�	U��<��"�	��

�I4�����
�"�����������	�&
%<��
%	������ ���������7@����"?�	$��$�� 
�����	"�� ����
�������
�"�����������	�&
%<��
%	������@��7G�%�&����:3/�+����?�@���������G��3�&���        
"��������!�4�=�;��G������
�"�������>%	����"�9�&�����@����"��%	�%���� (���E� UG�:��!�4�E4, 
2555) �
�?����'3�I�:&� ������E ��$+��'�� !�4������ !��"�9&���� (2556) �����;���������=��
�
�����	�!�4�>%	����:&�?G��H��%	�"�
!&�"J%���� U����
�����=��
����� CBT ?G��H�������@��"�
!&�     
"J%��������!%�"�9�&%	�%��%�&��
�����=��
�!��� 2 �
����� �����������&�G�:&��>%	���������&��
����
%	�C/=�+4����

/������
��&�!�4����������� 

/���/&�+"�9�&�+���
�:���	+��������/=�"%9&�@��?G��H���=�

�I4

��;���
�����
O��!�4"�����G� ;�@��@����	%��4+=��
�:E4&�G�
������  
 +�����
�
�����E����@�%�����4"
' ����� Victoria (2013) ;���
O��<��!�������=��
�

�������	�!�4�>%	���������
�������:�&����?����4���&��	�"%&��&
%<��
%	 "�9�&�����@����@��
�����
��
"������� <��"�9�&���������:�&����?����4���&��	�"%&��&
%<��
%	��/+4�����/=�"%9&�!�4����"�9�&?G�"��%	�
�����"�	�����&�����������?�@�������7��&��
����"��C/=�;��&��������4�	
�	U�����:3/� &��

/���:�&����
��
�&��/=�"%9&�!�4����"�9�&?G�"��%	������"�	�����&�����������?�@�������7��&��
����"��C/=�;��&������
��4�	
�	U�����:3/� !%��
�;���� ������=�������:�&������@�������
�����=��
����� CBT @�?G�"��%	������
:&�;
�  
 +����&�����!�4����+=�"�0��
������:���%�� @����4��������:U��+	%!�4+	%"�� C3�����
��

�=��
$@�����=��
��
�I��
�����
��"������� +3���@+�
O��<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��
"?�	$���������
�������:�&����?����4��;��� "�9�&�+��:�&�G�+���7	%	�=��
�����7	%	!�����%	 (2557) �����
�
�����;
�&��� 15-24 �� ��������:�&����?����4��;���73���&��4 51.9 !�4@��@�����
����:�&�������73�
��&��4 72.4 <��������:�&����?����4��;�����:�&���9& @����������4���!�4���"�#� �9�&���;��%��%��
�
%7���4����:&�?G�������!�4��@��!�������@�"�9&�;
� ('�U'	��� ���+	%"+9&��'�, 2556) ?G��	+
�+3���@+�
O��
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<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��"?�	$���������
�������:�&����?����4��;��� "�9�&����
��������@+
���	�"�9&� C3��"�0������	�&
%<��
%	������
��
=�@��?G�"��%	������"�	������G��3�&�����!�4��
�>%	�������@�������%���� �&�+����/�
���������:�&����?����4��;���

/�!���������� "�9�&<��%�"�9/&��
C3��?������"�����G�;�!���@�!%��4�	+���� ;��
������;
��;��� (Timeline) "�9�&@���
�����
��"��%	������ ;����
�;�

�
��"�9/&���
������!�4�=�;����%�&����%�"&�
������ 79&"�0���&�
��@�����/=�"%9&�@���
�����
��"��%	������ 
;���
O��

�I4@����+
�����
������	�&
%<��
%	
���	�"�9&�:&�%�"&� �������
�"�����������	�@���       
+��=�;��G������
�"�������>%	����"�9�&�����"�������;��&��������4�	
�	U�� &��

/���������:�&����?���
�4��;���"���4����� "�9�&����@����!����$�� ���&�

/���
�����@���=��
�@+!���
�����
��"��%	������ "�0�
�������� @���E�
��%�&������������"��9&!�4�����
�����@���=��
�@+&����"������� "��� "�9�&�������G��3�
&��������:3/��� "�0�%�� &��

/��
�"�0���&�
��@���
�����
��"��%	������ �����7���:�&����!�� 1 %�& 1 �
�
?G��	+
� "�9�& 1) :&�=���3�I�!��"���4�����
���&�"��9&+��������:�&����&
%<��
%	�����=���
� (Keyword 
reply) !�4 2) ����������
��;���
��&�������
����
�?G��	+
�%��"���
���=���� <��������<��!���
��
�
O��:3/�@�����	+
���
/���/+4���?�@���
�����
��"��%	������C3��&�G��4���������=��
�!��?G��H���&����>%	����
���"�����������;��&��������4�	
�	U�� !�4������&��
������
�;�"��C/=�@�&���%    

�	��
������
	��*�% 
 ?G��	+
�;���
O��<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��"?�	$���������
�������:�&����
?����4��;��� ���������4���%�+��:
/�%&�����=��
�%��!���	� Cognitive Therapy :&� Beck (1979) 
<�����	+������
�
������!��;:������@+
���	�"�9&� (Attentional bias) %��!���	�:&� Ingmar (2014)      
C3��"�0������	�&
%<��
%	������
��
=�@��?G�%	������"�	������G��3�&�����!�4���>%	�������@�������%���� 
�&�+����/�
�;����4���%�!���	����@����4<����:&�"
�<�<���@�����=��
�%�����'3�I� Victoria (2013) 
��@���������� <��@�����
O��<��!�����
/���/ ?G��	+
�"�9&�@��������:�&����?����4��;���

/�!�������!�4
!��"���4����� ":����"��	�@��<��!�������4�	
�	?�%�&������>%	�������@����������:3/� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�G� 1 ��&�!���	�����	+
� 

��	
�	��
	��
����
���
����
�������		�
����������
	 ������
	 
" ������
�� 
�	���#��$ 
	�%��() 1 "	�
���
��	������	����"	��
	�*+�&*&��
	��
��� 

�	+����
�� 1 ���������
��
��U�� @�������G�"�9�&���&�%	���!�4
�G�!�������	��	�"�9&�
�����?�%�&���"������� 
	�%��() 2 �
	����

������	
��$��
���������,�� 

�	+����
�� 2 "�����G�!�4�	"���4�������	��	�"�9&�
�����?�%�&��� 
"������� 
	�%��() 3 �
	��-�
���.��
	�	�����()%���
����
�������		� 

�	+����
�� 3 �
O��

�I4��
�"�����������	��	�"�9&�
��"�����:�&�
�
����"������� 

�	+����
�� 4 �
O��

�I4�����
�"�������>%	����
���=�;��G���� 
"�������!�4���+
�����
����&���"������� 

�	+����
�� 5 �
O��

�I4��	"�����@������� 

���"������� 
@��
�����
��"�� 
%	������ 
(Sobell and 
Sobell, 1992)
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	���(%���/(��*�% 
 �	��
�	 �9& �
�����
��"��%	������ &��� 12-21 �� 
��;���
�����	�	+�
�+��+	%!�
�����"�0�?G�"��%	�
�����%��"�EF�����	�	+�
�<��:&�&������&���
�<�� (ICD-10) 
��":���
�����
�I�@�!?��?G��H���&�:&�
<��������"���4
���������"��%	� �
��
���4
��������E��: 
 ��' �����% 
� �9& �
�����
��"��%	������ &��� 12-21 �� ;���
��������	�	+�
�+��+	%!�
�����"�0�       
?G�"��%	������%��"�EF�����	�	+�
�<��:&�&������&���
�<�� (ICD-10) <��@��?������4"�	��������!��
���"�������<��"��9�&��9& Severity of Dependence Scale (SDS) 
�����4!��%
/�!%� 4 �4!��:3/�;� !�4
�
������>%	�������"�������&�G�@��4����� 1 "�9&�
��?��� <�����@��!����4"�	� Time Line follow 
back :&� (Sobell, & Sobell, 1992; '	�	�
�IE� !����&�, 2558) <��;���
������	���!��?G��H���&� 
�7��
��=��
��
�I�!�4JKL�JG?G�%	���"��%	�!�����%	���������� +=���� 40 ��� 
 

��/(�
	��
�����
	��*�% 
 1. 	�%���	(%��
	����� 

1.1 ?G��	+
�"%���������G�!�4

�I4
��+=�"�0�
��"�����:�&��
�����=��
�
�������	�!�4�>%	����
:&��
�����
��"��%	������ 

1.2 ���"%����"��9�&��9&
��@��@�����=�"�	�����	+
� ;��!�� �G��9&<��!�������=��
�
�������	�
!�4�>%	����!��"?�	$���������
�������:�&����?����4��;��� !�4"��9�&��9&
��@��@����"�#�������
:�&�G� 

1.3 ?G��	+
��9��<���������
����G�E�!���E4��������	+��E�+�	���������	+
�:&��7��
�
�=��
��
�I�!�4JKL�JG?G�%	���"��%	�!�����%	���������� "�9�&:&�
�����	+��E�+�	�����@����I����&����
�=�"�	����"�#�:�&�G�����	+
�@��4�4%�&;�  

1.4 ?G��	+
���4������!�4�=�"�	������/!+�%��:
/�%&� ����	

�I��	
�	R�����%
�&����!�4
"��9�&��9&
��@��@����
��&� !�4"�#�������:�&�G�"�9�&@��?G�"�����:�&�":��@+!?�����=�"�	�����	+
� 

1.5 ?G��	+
��
�"�9&������%
�&����%��"�EF�
���=����+=���� 40 �� +=�!��"�0������
��&� !�4
����������� ������4 20 �� ��4�&����� �
�����
��"��%	������ <��"�9&�!��"+�4+�%��"�EF�@����
�
�"�9&��
�����
��"��%	������ C3����������%
�&��������E���
%	%��"�EF��
�"�9&������%
�&���� ?G��	+
�+4
�=�"�	����%����4�������	

�I��	
�	R:&������%
�&���� ��������%
�&�����	���":����������	+
���������
��
��@+ +4@��������9&�9�&@�"&����!��������	��&�":����������	+
� 

1.6 ?G��	+
�
=����������%
�!��!
��C�&�
��&�+���?���4
�%�&?�����	+
� <�����+
��G������
%
�&���� (Matched-Paired) 

/�@������
��&�!�4�����������@�����
�IE4@���"�����
����
����� <��@�� 
�4!����4"�	��������!��:&����"��%	������<��"��9�&��9& Severity of Dependence Scale (SDS) 
�4!��!%�%����
�;��"�	� 2 �4!�� !�4+
��G�"�':&��
�����
��"������� 

2. 	�%���
�����
	����� 
2.1 ����������� ?G��	+
�������=�"�	�����
���/  

2.1.1 ?G��	+
�@�������%
�&����%&�!���&�7��:�&�G����������, ��4"�	���	��E���@������� 
(Time line follows back, TLFB) !�4!���
��4�
�����&���"�� (Craving) ��&����
��&� (Pre-test) 

2.1.2 ?G��	+
�@�������%
�&����;���
�����G!�%����%	 �9& �	+�������������
��+
���	���
@���
��
�����
��"��%	������ 
����	�	��=��
���"��%	�:&��7��
��=��
��
�I�!�4JKL�JG?G�%	���"��%	�!�����%	
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���������� ;��!�� ���C
���4�
%	 ���%��+������� �����4"�	��U��+	% �����4"�	����"��%	������ ���
@���=���3�I��������� �����&���
� 

 2.1.3 ?G��	+
��
��������%
�&����@��
�����
�� 5 "�9�&:&���������9&@����@������4"�	�
�>%	�������"�������<��@��!����4"�	���	��E���@������� (Time line follows back, TLFB) !�4!��
�
��4�
�����&���"�� (Craving) 

 2.2 �����
��&� ?G��	+
�������=�"�	�����
���/ 
 2.2.1 ?G��	+
�@�������%
�&����%&�!���&�7��:�&�G���������� ��4"�	���	��E���@��

����� (Time line follows back, TLFB) !�4!���
��4�
�����&���"�� (Craving) ��&����
��&�  
(Pre-test)  

2.2.2 ?G��	+
�&�	���"������
�����4"&���:&�<��!�������=��
�
�������	�!�4
�>%	����!��"?�	$���������
�������:�&����?����4��;���%�&���"�������@��
�����
��"��%	������ <��
�=�"�	��	+�����
������4 1 ��
/�� �4 90-120 ��
� %	�%�&�
� 5 �
����� C3���=�"�	��	+����
��!?��?G��H��
�&� �7��
��=��
��
�I�!�4JKL�JG?G�%	���"��%	�!�����%	���������� 

 

�
	����	
��$����+� 
 1. �	"���4��:�&�G����������:&������%
�&����<��@���7	%	"�	������� ;��!�� ���!+�!+�����7�� 
��&��4 ���"����� !�4����"�����"����%���� 
 2. "�����"
������"�������:&��
�����:&������
��&��4�4��&����
��&�!�4��
����
��&�
<��@���7	%	 Pair t-test  
 3. "�����"
������"�������:&��
���������4����������
��&�!�4�����������<��@���7	%	 
Independent t-test    
 4. �=��������4�
��
��=��
$
���7	%	
���4�
��
��=��
$ 0.05  
 

���
	��*�% 
 " ���() 1 :�&�G����������:&������%
�&����+=�!��"�0� 
 1. �
�����
��"��%	������ 

/������
��&�!�4����������� 

/���� 40 ��"�0�"�'��� 38 �� "�'
�$	� 2 �� !�4����@�$���&����4����� 19-21 �� �	�"�0���&��4 60 !�4 65 �=���
������7��U������
����� �
�����
��"��%	������

/������
��&�!�4���������������@�$����7��U��<��  �	�"�0���&��4 90 !�4
75 �&������9& �7��U�������G� �	�"�0���&��4 10  !�4 25 %���=��
� 
 2. �
�����
��"��%	������ 

/������
��&�!�4���������������@�$�+����'3�I��4�
��
/��
���'3�I�
%&�����/���. "�0���&��4 50 !�4 35 !�4�&������9& �4�
��
���'3�I�%&�%�� "�0���&��4 35 !�4 30  
�=���
�@�����&��������� �
�����
��"��%	����������@�$�"�0��
�"����/�
�'3�I� �	�"�0���&��4 50 �&�����
"�0�&�����
�+���!�4;��;����4�&�&�����	�"�0���&��4 25 "
���
� ����@������������ ����@�$������"�0�
�
�"����/�
�'3�I�!�4������� �	�"�0���&��4 40 "
���
� �&�����"�0�&�����
�+��� �	�"�0���&��4 20  
 3. �
�����
��"��%	������@������
��&�!�4���������������@�$������;�� �5,000 ��
%�&"�9&�      
�	�"�0���&��4 55 !�4��&��4 45 �&��������;��&�G�@����� 4,001-5,000 ��
 �	�"�0���&��4 20 @������

��&� !�4���;��&�G�@����� 2,001-3,000 ��
 �	�"�0���&��4 30 @������������ �=���
�����&���
��"����
/�
!�� 

/�@������
��&�!�4���������������@�$�&�G�@�����&��� 12-16 �� �	�"�0���&��4 75 !�4 70 
%���=��
� �&�����&�G�@����� 17-21 �� �	�"�0���&��4 25 "
���
� �
�����
��"��%	������@������
��&�!�4
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���������������@�$������4�4"���
��"�������%�&"�9�&� &�G�@����� 2-3 �� �	�"�0���&��4 45 !�4 35 
�&������9& ����  4-5 �� �	�"�0���&��4 20 !�4 25 %���=��
� 
 " ���() 2 ���"�����"
������"�������@��
�����
��"��%	������:&������
��&�!�4�����������       
@��4�4��&�!�4��
����
��&� 

%����
�� 1 "�����"
������"�����:&����"�������@��
�����
��"��%	������ ��&�!�4��
����
��&�:&������

��&�
��;���
�<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��"?�	$���������
�������:�&����
?����4��;���!�4�����������
��;���
����������%����%	 

�	��
4%
��
�()�"�� ���,�� (��6�) m SD df t p-value 
��' ������ (n=20) 
��&����
��&� 93.80 50.41 19 

7.696 .000 
��
����
��&� 28.90 17.34 19 
��' �����'� (n=20) 
��&����
��&� 95.90 37.53 19 

14.878 .000 
��
����
��&� 66.35 39.14 19 

 

+��%����
�� 1 ��������"�����+=����"�#�:&������
���
�����"�� @����� 1 "�9&�
��?����� ��&�!�4��
�
���
��&� :&�

/������
��&�
��;���
�<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��"?�	$���������
�
������:�&����?����4��;��� !�4�����������
��;���
����������%����%	 !%�%����
�&�������
��=��
$
��
�%	
���4�
� 0.05 (t=7.696 !�4 t = 14.878 %���=��
�; p <.001) <����
����
��&������+=����"�#�"�����
:&����"�������@����� 1 "�9&�
��?����� ���������

/��&������ �9& +�� 93.8 "�#�/"�9&� ��"��9& 28.9 
"�#�/"�9&� @������
��&� !�4+�� 95.90 "�#�/"�9&� ����"��9& 66.35 "�#�/"�9&� @������������ !%�"�9�&
�	+��E�+��!?�U��
�� 3 +4"�#�;�����@���	��E���@�������@������
��&� +4�������������	��E���@��
@������������&����"�#�;���
� 
 " ���() 3 ���"�����"
������"�������@��
�����
��"��%	������ �4����������
��&�!�4�����������
@��4�4��&�!�4��
����
��&� 
%����
�� 2 "�����"
������"�����:&����"�������@��
�����
��"��%	������ ��&�!�4��
����
��&��4����������


��&�
��;���
�<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��"?�	$���������
�������
:�&����?����4��;���!�4�����������
��;���
����������%����%	 

�	��
4%
��
�()�"�� ���,�� (��6�) M SD df t p-value 
��&����
��&� 
�����
��&� 93.80 50.41 38 

0.149 0.073 
����������� 95.90 37.53 38 
��
����
��&� 
�����
��&� 28.90 17.34 38 

3.912 0.009 
����������� 66.35 39.14 38 
  

 +��%����
�� 2 ��������"�����:&����"�������@��
�����
��"��%	������ ��&����
��&��4����������

��&�
��;���
�<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��"?�	$���������
�������:�&����?����4��
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;���!�4�����������
��;���
����������%����%	 ;��!%�%����
� !%�U����
����
��&������ ���"�����:&�
���"�������@��
�����
��"��%	������:&������
��&�
��;���
�<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����
!��"?�	$���������
�������:�&����?����4��;���!%�%����
����"�����:&����"�������@��
�����
��"��%	�
�����C3��;���
����������%����%	&�������
��=��
$
���7	%	
���4�
� 0.05 (t=3.912) <�����"�����:&����"��
�����@��
�����
��"��%	��������
����
��&�@������
��&�%�=���������������� (M=28.90 !�4 66.35) 
%���=��
�  

�9��	
%���
	��*�% 
 +�����'3�I�?�:&�<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��"?�	$���������
�������
:�&����?����4��;���%�&���"�������@��
�����
��"��%	������ �����?�����	+
���
��������%	�������	+
�

��%
/�;��

/� 2 :�& ������4"&����
���/ 
 1. ���"�������:&��
����� ��
�;���
�<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��"?�	$����
�����
�������:�&����?����4��;���%�=�������&�;���
�<��!�������=��
�
�������	�!�4�>%	����!��
"?�	$���������
�������:�&����?����4��;��� ?G��	+
������&U	����?����'3�I�
����
��������%	���:�&
�� 1 
�
���/ 
 +��?����'3�I�@���
/���/����� @��4�4"�	��%��:&�����=�"�	�<��!�������=��
�
�������	�!�4
�>%	����!��"?�	$���� �
�����
��"��%	���������4!�������4"�	���	��E���"�������

/������
��&�!�4
�����������&�G�@��4�
��G�@���"�����
�C3��&�	���;����� �����	�:&��
�����
��"��%	������<��"���4�����	�
&
%<��
%	������C3��"�0������	��	�"�9&�;��"���4�� +4���?�@���
�����"�	�&���E� !�4�>%	����
��;��
"���4��%���� ���73��>%	�������@�����"��%	� "��� ����	����"�������!��� ;���
�����&��
�+�������
"�9�&� "�������!���
=�@��
=����;���� "�0�%�� C3���&����&��
����'3�I�:&� Ingmar (2014) 
������� 
�����	�&
%<��
%	
���	�"�9&� +4���?�@��?G�%	���"��%	�"�	������G��3�&����� (Craving) +��=�;��G��>%	����
���@����"��%	�%���� !�4�
�����
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