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Abstract 

 
 This research was a cross-sectional descriptive study. The research aims to study the 
quality of life among elderly people with chronic illnesses. The sample group were elderly 
people with chronic illnesses at Na Fai Sub-district Health Promotion Hospital in Chaiyaphum 
Province. There were 200 samples who were selected by purposive sampling. The data were 
collected by questionnaire of demographic data and quality of life questionnaire. Data were 
analyzed by frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results showed that 
among the elderly people with chronic diseases were female (54.5%), 60-69 years old (54.5%), 
primary school educated (81%). The most common chronic illness was hypertension (65.5%). 
The results found 65.0% of elderly people with chronic diseases had high level quality of life; 
high level for psychological domain (63%), high level for social relationship (71%), high level for 
the environment (53%), and elements of physical life qualities was moderate level (45.5%). 
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�%��� 23 +�� 4�7+��

�?����
������������
�%�� 3 +�� �:� +�� 2 +�� 9 4�7+�� 11 4&"�7+��'�3���&���"����7����"� 5 �7�
� 
A��<!�&��'�:��&�� 

���"�
�� 1 +������
�%�� 3 +�� 
���"�
�� 2 +������
�%��� 23 +�� 
���"�
�� 1 4&"�7+��A���74���
%&"�#���0 
���"�
�� 2 4&"�7+��A���74���
%&"�#���0 

�"�#��	� 1 0�#"-
�� (��-0!!)���#�3,!	� �"�#��	� 2 0�#"-
�� (��-0!!)���#�3,!	� 
 ��� �-0!! ��� �-0!! 

#�"'�� 5 �74�� #�"'�� 1 �74�� 
'�,����� 4 �74�� '�,����� 2 �74�� 
������% 3 �74�� ������% 3 �74�� 
��� 2 �74�� ��� 4 �74�� 
���
����� 1 �74�� ���
����� 5 �74�� 

���0,"�" 
�74�����-�����	&���74�� &
0%4&" 26 – 130 �74�� =��'�:��<!�&������74��
��+��#���74��

'
"�#� ������'�����'
����
�'������&	
���?�����
%��0 
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�-0!!              �
��(��� 
26-60 �74�� 4��%�;%��������-�����	&�7�
�
��#�"�� 
61-95 �74�� 4��%�;%��������-�����	&�7�
�������% 
96-130 �74�� 4��%�;%��������-�����	&�7�
�
���� 

4�"%�7�
��74�����-�����	& 4�����'�3��%����7���&"�%j #���
%��0 

���.,�-��� ����	�������	
�� 
�-)���	�3�#)	 

�������	
�� 
�-)��,�!�"�� 

����	�������	
��
�-)���	�)	 

1.�������+-����� 7-16 17-26 27-35 
2.�����/	&A/ 6-14 15-22 23-30 
3.������
��
�N-��
�%�
%�� 3-7 8-11 12-15 
4.������	�%4������ 8-18 19-29 30-40 

�������	
���)��
� 26-60 61-95 96-130 
 

�%����7���������+-����� #��4�" +�� 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24 
�%����7�������/	&A/  #��4�" +�� 5, 6, 7, 8, 9, 23 
�%����7��������
��
�N-��
�%�
%�� #��4�" +�� 13, 14, 25 
�%����7��������	�%4������ #��4�" +�� 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 
�"��+�� 1 +�� 26 '�3�&
���0�
�
����!"A��������-�����	&4�7��+-��=����� /7#�"�����!"A�

�%����7��� 

0% 4 ������0 
����?�'���<�/7&��%�?�'���A��!�+�%�74��'�����

0%��� 4�7�74��+�%4&"�7�%����7�������

'�:��A��'�����'
����
����$;�.��:��j 
�"��
��/7�?�#�A��<!��	/
�#��
����������'�:���
��+�%'��:��%�:�=��
���%A���
�<!��!%����
��'�3�=��

'�:0��
%A�'+&�?�'-�A���'���% /?���� 30 �� ��
%/���
0��?�4�����������?�������"������������%
-��A� =��A���
���7�	
N	��
���+�%������� (Cronbach’s alpha coefficient) #��'
"��
� 0.93 

�����<��
��
�
����" 
           =��%����	/
���0#��<"������	/����/����7��������	/
���7/?���7������$��&�� ����	
���
�
���-
V�
�-!�	 �
%��0 

1. 
?���
%�:��;%<!��?�������=�%�������"%'��	���+-��&?�����@�� �?�'-�'�:�% /
%��
��
�-!�	    
'�:��+������&
?����'�,�������+���!� �����4��������4�7��04/%����7'����+�%���'�,�+���!�A��
<!��?�������4�7'/������
��#���
�
��� 

2. <!��	/
��?�'�	������<!��!%����=��'�:0��
% 4�7��04/%�
&����7�%��+�%����	/
�4�7+������"���:�A�
���&��4�������� ��
%/�����"�&
���"�%#��A�������	����'+���"��=��%����	/
� <!��	/
��?�4��������#�
'�,�������+���!��
�&
���"�%/?���� 200 �� =��<!��	/
�'�3�<!��?�'�	����'�,�������+���!�'�% #��/?�������
+�%+���!�
��������������!���

0%�	0� 200 ��
� 

���
�����-(.
����" 
<!��	/
��?�4�����������	'���7��+���!�=��A��=��4����?�'�,/�!� =��+���!�

��#�4�7���-�����	&A��

��	&	'�	%��������������?�������"�'����� �����7 4�7�"��'����%'����&�G�� 
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�"���
�'��  
�#
!�	� 1 
����"���
3, 
<����$;�.����"�<!��!%����=��'�:0��
% �"��A��"'�3�'�$��� �����7 54.50 4�7'�$��	% �����7

45.50 �������7��"�% �7��"�% 60-69 �� �����7 54.50 �"��A��"���7�
����$;�.��
0���7��$;�.� �����7
81.00% ��7��������'�.&����� �����7 70.50 ������-������ �����7 78.50 �����#�� �"��A��"����
��"� 5,000 ��
 �����7 52.00 ���#��#�"'���%�� �����7 75.00 <!��!%����
����=��'�:0��
%�"��A��"��=��
��7/?�&
�4�7���"��"��A��"=�������
�=��	&�!% �����7 65.50 ��%�%��'�3�=��'������ �����7 26.50 
4�7=��'�:0��
%�:��j �����7 8.00  �
%&���%
�� 1 

�#
!�	� 2 ���=>�?��������	
��
����������������������� 
<����$;�.����-�����	&+�%<!��!%����=��'�:0��
% ���"����"�&
���"�%���74�����-�����	&=�������!"

A��7�
��"��+��%�� �	�'�3������7 65 '�:���	/����'�3�������� ���"��%����7������-������/	&A/        
��!"A��7�
��"��+��%�� �	�'�3������7 63 �����
��
�N-��
�%�
%����!"A��7�
��"��+��%�� �	�'�3������7 71 
4�7�����	�%4��������!"A��7�
��"��+��%�� �	�'�3������7 53 �
%&���%
�� 2 
&���%
�� 1 /?����4�7�"������7+�%���"�&
���"�% &��'�$ ���� �7�
����$;�.� ����-�� ����� ���#�� 

���'/,��|��

��
0,� '%�!
! ����"- 
��= 
 ��� 91 45.5 
 ��	% 109 54.5 
���� 
 60-69 �� 109 54.5 
 70-79 �� 68 34 
 �����"� 80 �� 23 11.5 
�-)�����=>�?� 
 ��7��$;�.� 162 81 
 �
N��$;�.� 29 14.5 
 ��	���&����:��!%��"� 9 4.5 
���	� 
 +�������� 8 4 
 ���+�� 
?�N���	/ 39 19.50 
 '�.&����� 141 70.50 
          �:��j 12 6.00 
�+�!���   
 ���� 157 78.50 
 =��/��"�/4���
���!"/����� 43 21.50 
���3)�   
 ������"� 5,000 ��
 109 52.00 
 5,001-10,000 ��
 68 33.00 
 10,001-15,000 ��
 23 8.50 
           �����"� 15,001 ��
 13 6.50 
   



         ���������� �	
���
����������������� ���	�
�� ��
�� 8 ��
�
�� 1 (������ – �	������ 2561) ���� 66 
 

&���%
�� 1  (&"�) 

 

&���%
�� 2  �7�
����-�����	& �"������7 �74��'�����  (M) 4�7�"�'����%'����&�G�� (SD) +�%<!��!%����
����
=��'�:0��
%A�&?�����@�� �?�'-�'�:�% /
%��
��
�-!�	 

���.,�-��������� �������	
��
����������������������� 
 M SD Percentage �-)���������	
�� 
1.�����"�%��� 3.10 0.27 45.5 �7�
�������% 
2.����/	&A/ 3.21 0.26 63 �7�
��� 
3.�����
��
�N-��
�%�
%�� 3.41 0.22 71 �7�
��� 
4.�����	�%4������ 3.27 0.11 53 �7�
��� 
5.�������-�����	&=����� 3.41 0.83 65 �7�
��� 

 

���,����" 
/�����$;�.����-�����	&+�%<!��!%����=��'�:0��
%=�%�������"%'��	���+-����@�� �?�'-�'�:�% 

/
%��
��
�-!�	��7������� 5 ���� #��4�" �����"�%��� ����
�%/	&A/ ���������
��
�N�
�%�
%�� ����
�	�%4������ 4�7�������-�����	&=����� =��-�����4������-�����	&+�%<!��!%����=��'�:0��
%=�%������
�"%'��	���+-����@�� �?�'-�'�:�% /
%��
��
�-!�	 �����-�����	&��!"A��7�
��� x;�%�������%�
�$	�	�
	���       
=��
�'
��7 (2554) 
�����"����-�����	&<!��|��'������=�%������'��	���7'����&	��'�,/�"� 100 �� '�:�%
��%�?�'-�'�:�%��% /
%��
����������� A�-�������!"A��7�
��� �������%�
����$;�.�+�%�	$�� ��%/	��� 
���"����-�����	&+�%<!��|��=��'��������	�
�� 2 ��!"A��7�
���� 4�7�������%�
� Ibrahim et al. (2013) 

��$;�.����-�����	&+�%<!��!%����'+&���'�:�% ��7'
$��'�'x�� ���"��"��A��"<!��!%���������-�����	&
=�������!"A��7�
��� x;�%#�"�������%�
��-	'�.G� /?�'������+4�7��7 (2560) 
�����"����-�����	&+�%
<!��!%����
����=��'�:0��
%A��?�'-������! /
%��
�+��4�"� �"��A��"��!"�7�
�������% #�"�������%�
���
	&� 
������&	4�7��7 (2558) ���"����-�����	&+�%<!��!%����
����=��'�:0��
%A�/
%��
��������N����"��A��"��!"
�7�
�������% #�"�������%�
�/
�/	�� �	�+��4�7��7 (2560) ���"����-�����	&+�%<!��|��=��'�:0��
%
=�����4�7������� 4 ���� #��4�" �����"�%��� ����/	&A/ ���������
��
�N�
�%�
%��4�7�����	�%4��������!"
A��7�
�������% #�"�������%�
��%��� 4����%$� (2557) 
��$;�.����-�����	&+�%<!��!%����
�����
���	���A�
=�%������$!������4�
����'�,/��7'
�� ���"�<!��!%�����|������=��'�:0��
%4�7�����-�����	&=�������!"A�
�7�
�������% A����$;�.���
0%��0���"��7�
����-�����	&+�%<!��!%����=�������!"A��7�
��� ��/'�:��%��/��
�
��N�����7'���+�%�������� ����&������������� ����	�A�������
�+�%<!��!%�����
%�
�A��"���
�"��'��:��!4�4�7#������!"�
�'�3���7/?� /;%��/
?�A��<!��!%�����
��!����-�����	&4�7�������;%��A/A����	& 
���

0%��+-��=��

��#� ���/����0/
%��
��
�-!�	�
%'�3��:0�
�����
/;%���
�.�7'���%�� �������!�<
����
��
�#��A������7�������� �"��
��'��:��?�#�+�������#��'�	��'&	� 4�7��=����A����4��%���	�%/?�'�3�+
0�
�:0�G��#�� (���� =�N	���4�7��7, 2552) x;�%'�:���	/������������������-	����<����$;�.�#���
%��0 

��
0,� '%�!
! ����"- 
����'<�,@
�   
         =�������
�=��	&�!% 131 65.50 
         =��'������ 53 26.50 
         =���:��j 16 8.00 

�
� 200 100 
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�����"�%�����!"A��7�
�������% /�����$;�.����"�&
���"�%<!��!%����=��'�:0��
%=�%�������"%'��	�
��+-��&?�����@�� �?�'-�'�:�% /
%��
��
�-!�	 ���"�<!��!%�����"��A��"/��7�
���7��$;�.��
%�
0�/;%������
����?����A����'+���;%�7����	�����+-����:�+���!�+"����� /;%�?�#��!"���+�������!�A�'�:��%����!4�
��+-��4�7����~�%�
�=�� /�����'�3��{���
���"�A��'�	�=��'�:0��
% #��4�" =�������
�=��	&�!% 
=��'������ =��'������
���7�!�4�7+�� ���/����0=��'�:0��
%&"�%j 4�7����'�3��{����?��
�A�<!��!%����#
� 
x;�%�������%�
�%��+�%�%��� 4����%.� (2557) ���"�<!��!%���������-�����	&�����"�%�����!"A��7�
����
���% x;�%<!��!%�����"��A��"���{���A������"�%���4�7��=����7/?�&
��
�'�:��%��/�����'������4��%��:����
'�:���&���
�'�:�����������+;0�4�7+�������!�A�����!4���+-�� 
?�A��'�	�-��7
���-��&����4�7A�
�����
#�"������
?��	/�
&���7/?��
�
��'��4�7���/7
?�#�� 4�7&��%�;�%��<!��:��A�����!4��	/�"��&� '�"� ���
����0?� ������'�:0�<�� ��:�����
���7
������� '�3�&�� x;�%���'�	�=��'�:0��
%/;%'�3��{���
���?��
�A�
<!��!%����4�7�
%�������%�
�%��+�%�-	'�.G� /?�'������+4�7��7 (2560) #�����%���"��"��A��"���-�����	&
��!"A��7�
�������% '�:��%/��<!��!%�����"��A��"'�3�=��'�:0��
% x;�%'�3�=��'�:0��
%�
�.�#�"���+��4�7��/'�	�
-��74
��x���&"�%j #��%"��
?�A���"%<�&"�����?�'�	����	&+�%<!��!%���� �
%�
0��{���������+-��/;%'�3��{���
��
�+�%<!��!%���� x;�%=��
���
���A�<!��!%����

��#� #��4�" =�������
�=��	&�!% =��'������ =����7�!�4�7
+�� =���
�A/ &����7/�&� �
���& �
����.� '�3�&�� 

����/	&A/ ��!"A��7�
��"��+��%�� /�����$;�.����"�&
���"�%<!��!%����=��'�:0��
%=�%�������"%'��	�
��+-��&?�����@�� �?�'-�'�:�% /
%��
��
�-!�	 ��/'�:��%/��<!��!%����'�3��
�
��<"����7����������	&��
�������� �!���!�@{%4�7��"�������&
0%4&"'�,�

0%/������
�������
����/��;%�7�����$;�.�

0%A�
'�:��%������ 4�7����'�:���"�
?���#���� '�:�����������+;0�/7'+���
�
?����4�7
?��	/����A�
���?��
�&"�%j 
�%
$���� �
����/��'�3��	�%�;�'������/	&A/4����
%'�3�4��"%���7�!����+�%�
��!%����A��
%�����
 
���/���
0�A��
��?��
�&"�%j ����	�A�������
��
�/7�����7A���!'��:���&	 �!4�
��+���+����"��'��:�
��:�A������'�����
��:� ���"�%A�������?��
�
?�A��<!��!%�����!��;��"�&�'�%'�3������
������������&"�
������
� ����'�&���0�����
��
�N�
����A�������
�/;%���	
N	��&"������;%��A/A����	&+�%<!��!%���� /;%
?�A��
<!��!%�����!��;�������"� #�"�!��;�=��'����� ��:�����?��
%A/ x;�%A�%���	/
�+�%/����� 
�%��4�7��7 (2555) #��
���%��'������
����-�����	&����/	&�	������!"A��7�
��!% 

0%��0'�:��%��/��<!��!%����������<!��
��
�$���� 
�������!�@{%'�:��%'�:��%+�%$����<"���7�����$;�.�'�"�'���� ������'�:��4�7$�

N�A�$����+�%&�'�%/;%

?�A��$�����
0�'�3��	�%
���;�'������/	&A/ �"��A����������
���
���% ��������
�&
�'+���
����'������4��%#�� 
'�3�&�� 

���������
��
�N�
�%�
%����!"A��7�
��� ��/'�:��%��/��<!��!%�����"��A��"�!��;���������+
��#��'+���"��
�	/����&"�%j
��/
�+;0�A������4�7�
%��
��&�'�%��!"4�7��	'��A���'���%x;�%�:��"�'�3�'�:��%
���� '�"� ���#��'+��
�"��%����7/?�/
%��
� %�����'�:����
��
�%/
%��
�/
�+;0� %���
� '�3�&�� 
?�A��<!��!%����#�����7��:�#��'/�
'�:���A��
�'�����
� #���
�����'��	�'��	�A/ ���������������!��;����:�������	&���� 4�7�:�������
��	�%&"�%j 
���&
� #��
?�A��	�%
��&�'�%���%��'�:������"�% 
?�A��<!��!%�����!��;�������"����'�,�'�����������+'�,�j ����j 

����!"���&
� ���

0%�����������+
�4�7
?�A��<!��!%����
����=�����V	�
��
�N��
�'��:�+"��
�%�
%�����+;0�        
x;�%�������%�
�%��+�%�%��� 4����%.� (2557) ���%���"����-�����	&�����
��
�N-��
�%�
%����!"A��7�
�
������% ��/'�:��%��/�����#��'+�����"���"��A��	/����&"�%j +�%�
%�� /;%
?�A��<!��!%����#�����7<!��� 
���

0%'�:��A��
�'�����
� #���"��
�������!��;�x;�%�
�4�7�
� 
?�A��'�,��;%�
��
+�%<!��!%����#���
�'/�4�7��
����=��'�"�'�	�����+;0� ���

0%���'+���"���	/����
�%�
%���������
��
�N�&"�����!4�&�'�%+�%<!��!%���� 
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