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�����'�$����+�%�#�,�-�.%$/��0����3$���	���.7����+�%�9%$�
������	�/�� 

����������:��3 �;����	$��/�� %;��7%��,���	�
� "
$��
���%��%<� =#�$->��	"
�?���
@��/��0����3$���	���.7����+�%
�9%$�
������	�/������������:��3��'�%����� 5 �	"���� ?��0�3 1) ����
���%$���3������$/��������� 2) ���
%���:�������>� ����.��A��0�'��B	�����3$���	���.7�������
� 4%. 3�. 3) ����
������>� ����
��>�/%��������$ 
0�'�E�	��������9%$�
����%$ 4) ���%%��;��
$����
������' 3 ��
&$F �' 30 ��
� 0�' 5) ����
�
#��'�
�
�&;����:���+%� �3��%��%� 0�'�3��
���������:����3��
�%�3�$ ";���� 39 �� =#�$�>��
���+%���0��";����'
�"�'"$/����7��'�����$/���������.�%:�.�%��#�$ �
$��& 1) ��I������
�����'�
��&;����:���+%�%�>3�'��3�$ 100-
125 mg/Dl 0�'�
$?�3?���
�����	�	"�
�/���������/��0�
�� 2) ��I������
�����%��%���	���!M�����A�� 
:�����N	$ O 80 �=��	���� 0�':������� O 90 �=��	���� 0�' 3) ��I������
�����
�����������	���!M�
����A�� :�����N	$ O 23kg./m.² 0�':������� O 25kg./m.² 0�'�;�/��0�����:���
����3��
�%�3�$���
���� 4 �
����� -�.%$/��0��� ���3���
$�.���3��/��0������3������$/������������3�������.%$�����>����
�
��>�/%��������$0�'�E�	��������9%$�
�/�����������	��.#&�%�3�$���
��;��
N
�$��	�	 (p<0.01) 0�'���3�
�'�
��&;����:���+%� �3��
��������� 0�'�3��%��%����$%�3�$���
��;��
N
�$��	�	 (p<0.05) .�%���%0�'
���3������$/���������
���.���3���	"������� 4 �
����� /������'���%%��;��
$���
;�:�����3��
��������� 
�3��'�
��&;����:���+%�0�'�3��%��%����$ "#$���"
��	"�����3$���	���.7��%�3�$�3%��+�%$��+�%:����	�
�E�	����
����%�3�$���� 0�'.���-��3%?��
$���3������$��3��3%?�  
 
�#�
#���*:  ���3������$/���������   /��0�������3$���	���.7�� 
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Effects of Health Promotion Programs for Prevention New Case of Diabetes Mellitus     
in a Diabetes Risk Group in Singkok Sub-District, Kasetwisai District, RoiEt Province 

 
Petcherut Sirisuwan M.Sc. (Public Health) 

Abstract 
The purposes of this quasi-experimental research was to study the effects of health 

promotion programs for prevention of new cases of Diabetes Mellitus in a diabetes risk 
group in Singkok Sub-district, Kasetwisai District, Roi Et Province. The researcher developed a 
new health promotion program to prevent diabetes consisted of 5 activities which include  
1) diabetes risk screening, 2) provision of knowledge and demonstration of health promotion 
based on 4A 3S, 3) measurement of knowledge, perceived risk and prevention behaviors, 4) 
exercising 3 times a week for 30 minutes, and 5) physical examination to record fasting 
blood sugar, waist circumference, and body mass index in a diabetes risk group of 39 
persons whom were selected in purposive sampling. The risks of diabetes were the 
following: 1) A person with fasting blood sugar level between 100 - 125 mg/dL and have not 
been diagnosed with diabetes by the doctors, 2) A person with waist circumference beyond 
the standard range in females O 80 cm and in males O 90 cm., and 3) A person with a body 
mass index exceeding the standard in femalesO 23 kg./m.² and in males O 25kg./m.². The 
program was used for 4 weeks. It was found that, after joining the program the diabetes risk 
group’s mean scores of knowledge, perceived risk, and prevention behaviors had a 
statistically significant increase at p<0.01. Moreover, fasting blood sugar, waist circumference 
and body mass index had a statistically significantly decrease at p<0.05. The suggestion from 
this study was that health promotion activities should be continued and should be 
promoted to other risk groups.  

 
Keywords : The diabetic risk group,  Healthy Promotion Program 
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�)�#� 
 /�����������I�����"<��z����+&%�
$
��
����I��{N����B��!��.
���;��
N

��/�� "�����$��.%$

���
�B�/���������/�� :��� �.�. 2558 ���3� ��->��z��/���������

��/�� ";���� 415 ������ 0�'���
�3�

��/��"'��->��z��/�����������	��.#&� ��I� 642 ������ :��� �.�. 2583 (�;��
�$���
@���/������.7��
�'��3�$��'�
�, 2560) 0�'"�����$������
���%$/���������:���'�
�?
� /���;��
�/��?�3�	��3% 
���������/�� :���$���'��! 2560 ��'�����3�$%��� 15-34 �� ��%
������������%��' 7.83  
��'�����3�$%��� 35-59 �� ��%
������������%��' 84.26 ��'�����3�$%��� 60 ��.#&�?� ��%
����������
��%��' 80.86 =#�$��0��/����>$.#&�
���� (��'
��$��B��!��., 2560) 

 �������!�/��������� 3 ����%���
$"
$��
���%��%<� ���3� �� �.�. 2558 ��->��z��/���������
���:��3 ";���� 8,768 �� =#�$%;��7%
����";����->��z���>$��� �+% %;��7%��+%$��%��%<� ";���� 1,477 �� 
�%$�$�� �+% %;��7%/��
%$ ";���� 771 �� 0�'%;��7%"����
����	��� ";���� 680 �� �� �.�. 2559    
��->��z��/������������:��3 ";���� 9,984 �� =#�$%;��7%
����";����->��z���>$��� �+% %;��7%��+%$��%��%<� 
";���� 1,382 �� �%$�$�� �+% %;��7%/��
%$ ";���� 834 �� 0�'%;��7%��,���	�
� ";���� 794 ��
0�':��� �.�. 2560 ��->��z��/������������:��3 ";���� 10,220 �� =#�$%;��7%
����";����->��z���>$��� �+% 
%;��7%��+%$��%��%<� ";���� 1,711 �� �%$�$�� �+% %;��7%��,���	�
� ";���� 934 �� 0�'%;��7%���7>�	 
";���� 875 �� ����;��
� /��"
$��
���%��%<���%
�������z���������/��������� 3 ����%���
$ ���.�. 
2558–2560 �+%��%��' 4.93, 3.30 0�' 3.84 (�;��
�$����B��!��."
$��
���%��%<�, 2561) :�.!'
��%
���
����z���������/���������.%$�+&�
��%;��7%��,���	�
����3� ���.�.2558 %
�������z���������
/�����������%��' 7.55 ���.�. 2559 ��%��' 5.15 0�'��	��.#&�%�3�$���:����.�.2560 ��%��' 25.13 =#�$
�>$��I�%
��
� 1 .%$"
$��
���%��%<� :��+&�
���;����	$��/�� %;��7%��,���	�
� "
$��
���%��%<� :����.�. 2558 
��->��z����I�/������������:��3 ";���� 25 �� �	���I�%
����z�� 347.42 �3%��'����0���� ���.�. 
2559 ��->��z����I�/������������:��3 ";���� 33 �� �	���I�%
����z�� 460.12 �3%��'����0����0�'
:����.�. 2560 ��->��z����I�/������������:��3 ";���� 76 �� �	���I�%
����z�� 1,055.12 �3%��'����
0���� (�;��
�$����B��!��."
$��
���%��%<�, 2561) 0�'������
���%$���3������$%�3�$�3%��+�%$/��:����.�. 
2560 �����3������$/��������� ";���� 39 �� (/�$�������3$���	���.7���;��������$�
�, 2560) 

 "���������!�.��$��� "'��<�?���3�"
$��
���%��%<���->��z������/����������'����I�";������� 
0�'"��.�%�>�����
���%$���3������$/��������� 
;�:�����3���";�������3������$/�����������	���>$.#&�:�
��
�� =#�$�������;��
N��	�"��������E�	������.7��
��?�3�>���%$
��?�3�>���%$ "��A��.�%�>��|9��'�
$�E�	����
��.7��.%$��'����%��� 15 ��.#&�?�:�"
$��
���%��%<� ���3��E�	���������	/7�
��?�3�>���%$ �;��
�$��
��B��!��."
$��
���%��%<� "#$�;���	������	$���:���+&�
����I�A�� 7��:���+�%��>3�������0����.7���� �	��
�%����$ �;���	������
���������E�	������.7����'���� ���� 4%. 3�. (%���� %%��;��
$��� %���!� 
%���
��	�$0����%� ���'��	� �>������� ����/����$���	���.7��������.�
NN
�	0�3$���	) ��+�%��
��������
�E�	������.7����'����
�����3�?�3:����I����3������$0�'?�3��I�->��z��/������������:��3 (�}�	 

&$?����, 
2560) 

 -���'
�"��/����������3$-�:����	�7��'0
��=�%��
�%�
��'�3�$F :��3�$��� ��3� ���%� 
7��'?���� �����	�/����%���+%��
�:" =#�$%����
����	�.#&�%�"?�3�3$-�:��->��z��/����������������	�:�

�
� 
0�3
;�:����!7�����	����$ ��	�����>N����
�$�����3�$��� �
$�� ���,A�	" 
;�:����%$:���$	���I��3�
�
�,�������";������� �3$-�:����	��{N������"	�:" 0�'�{N��:�����>0����%$%�3�$�3%��+�%$ �%�"����&
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�
$���3�/��������� �
$
;�:��->��z��/�����������$����%$�>N����%�
��' ��3� ��$�� .� �
�� �	&��
��            
��I���� (��
	��� ���
� 0�'�!', 2559, ���� 2) 

 ������"�
���%$��+�%�����->��z��/��������� "#$�������;��
N���.#&�:��{""��
� ��+�%$"��
���������I�/��
��?�3�������
�,�:�����.��?�� %�"��	�7��'0
��=�%�"��/��������� 0�'->��z��
/����������3��:�N3?�3��%����.%$�'�
��&;����:���+%��>$�
��"� ������"�
���%$��+�%:������	�	"�
�:�
�'�'0����	��.%$/��"#$������";���I� ��+�%��������3������$�9%$�
�?�3:���z�� 0�'�����->��z�����:��3�.���'��
����
�,� ��+�%�9%$�
������	�7��'0
��=�%�/��������� ("�	��7�!� ��%�0��� 0�'���
@�� �;��%�, 
2558) 0�':��'�'��
$��'�
�?
�:�������;��
N��	��.#&�:����3������$�>$
���
$?�3?���
�����	�	"�
��3���I�
/�����������+�%�����������$0�'�9%$�
������	�/�����:��3 (��,~�7�!� ��.'�	�, 2556 ; !	���
@�� 
��+%$�	�	�
@��, 2556 ; %��!� -����9�, 2556) $���	"
������+&�
������������3���3��.%$�����0�'7������+%.3��
���3�
���������;��
N:�����;���	�$�����/��0����3���
��"������
����.7���+% %�����
����B��!��.��'";�
��>3���� /������':��3������
���%$/�� ����	����:�������>�������� �����'���
��
�B�-3���+�%:������ 
������I�����������
;�:����������%��������3���9������	�$.#&� 

 "���������!��
$��3�� ->��	"
�?����<��#$�����;��
N.%$���"
�/��0����3$���	���.7����+�%�9%$�
�
�����I�->��z�����:��3.%$���3������$/��������� /����+%������	$��/�� ��>3 1 �;����	$��/�� %;��7%��,��
�	�
� "
$��
���%��%<� ��+�%$"����I��+&�
��
�������3������$/���������";�������0�'���3�0���;�
�$������.7��
�������.��0.<$ 0�'��3$��
$�3��	"�����3$���	���.7���
$��3��"'�3$-�:�����3������$?���
�����3$���	���.7��
��+�%�9%$�
������	�/������������:��3 0�'��I�"����	�����:���
��+&�
��:��������$��'0����.
����+�%�����
�������$���	���.7��:���
���'����
�����3��
��3%?� 

 

��"+��	.
��$��	��&�� 
 ��+�%�#�,�-�.%$/��0�������3$���	���.7����+�%�9%$�
������I�->��z�����:��3.%$���3������$

/���������  
 

��/0�#�������	��&�� 
 �	.1��	
�.�����"������� 
 �>�0������	"
���I�����	"
��#�$
��%$ (Quasi-experimental research) �;���	�����#�,��	"
�
�'��3�$��+%��	$���� – �
����� 2560 ���3��
�%�3�$:�����	"
���
&$��& ?����"�������+%����3��
�%�3�$0��
";����'�"�'"$ (Purposive sampling) =#�$����!���
�	 �+% ��I������
��.#&�
'��������3������$/��������� 
0�'�
$�����	�%�>3:��.��+&�
��/�$�������3$���	���.7���;��������$�
� �����	$��/�� ��>3 1 �;����	$��/�� 
%;��7%��,���	�
� "
$��
���%��%<� /����%$��I����3������$/���������
��.#&�
'������
�/�$�������3$���	�
��.7���;��������$�
� =#�$��7��'�����$/���������.�%:�.�%��#�$ �
$��& 1) ��I������
�����'�
��&;����:���+%�
%�>3�'��3�$ 100–125 mg/dL 0�'�
$?�3?���
�����	�	"�
�/���������/��0�
�� (?�3��I�->��z��/���������)
2) ��I������
�����%��%���	���!M�����A�� :�����N	$ O 80 �=��	���� 0�':������� O 90 �=��	���� 
0�' 3) ��I������
�����
�����������	���!M�����A�� :�����N	$ O 23kg./m.²  0�':�������             
O 25kg./m.² (�����/���������0�3$��'�
�?
��, 2560) =#�$?�����3��
�%�3�$���

&$�	&� ";���� 39 �� 
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��	�������)0� 1' ���	23�%� 
���+�%$�+%
��:��:�����#�,���
&$��& ��'�%����� 2 �3��  

���)0� 1 ��	��������#�������	��&�� ?��0�3 �%�����+�%:�������>�?��0�3 �%���� 0-3��
� /����%��:��

�����>�B$/7������ ������>�7����'�%������3��������$�;��
���	��!0��%�� ��������B	���+�%$��
�������
0�'���"
�����$�'�
�.%$��	��!0%��%�%��:����+�%$�+��0�3�'��'�7
 ���+�%$�
�$�&;���
��
��3���>$ ����
�
�%��%� 0�'���+�%$���"�'�
��&;����:���+%�
��:��:�/�$�������3$���	���.7���;���   


���)0� 2 ��	���������(�	��	���'��6� ?��0�3 0���%����0�'0���	�����E�	������.7���;���
�
���3������$/���������
���
@����"����
� 4%. 3�. ��
$�+%�����>���+�%$/�����������
����>�!� (�
�          
�	�'
%$�;� 0�'�!', 2557) 0�'�>3�+%�;���
����
;�/��$�����
���������E�	������.7����+�%�9%$�
�/��
��+&%�
$ (�	
���
���������'������� "
�
����. �>���������I���	���������>0�->��z��/����+&%�
$, 2557) =#�$?��

;�������"�%�������$��	$��+&%��/�����%->���������N 3 
3�� ���3��
���������$��	$��+&%�� (Davis 
1992, pp.194-197) /��?���3��
���������$��	$��+&%��

&$��
� �
3��
� 0.83 "���
&��;�0���%����?�

��%�������+�%�
��:����3������$/�������������
3��3�$ �;���
3��3�$ %;��7%���7>�	 "
$��
���%��%<� ";���� 
30 ��� �;���!���3�������+�%�
�� /��:���3���%���� 0%��� (Cronbach’s Alpha) ?���3�������+�%�
������
�����>���+�%$/����������
3��
� 0.70 ��������
��>�/%��������$�
3��
� 0.85 0�'�����E�	��������9%$�
�
���%$�
3��
� 0.90 0���%����0�'0���	�����E�	������.7���;���
����3������$/�����������

&$���  
6 �3�� �
$��& 

(1) 0���%����.�%�>��3�������.%$���3������$/��������� �����	$��/�� ��>3 1 �;����	$��/��
%;��7%��,���	�
� "
$��
���%��%<� :����<�.�%�>��3%����
��%$ ";���� 8 .�% ��'�%����� ��� %��� �'�
�
����#�,� ����7�� ���?�� %���� /����'";��
� ��N��	�����$�z����I�/��������� 

(2) 0���
������>���+�%$/���������.%$���3������$/��������� =#�$��I��;�����������
�%����0�'
������.%$/��������� :����<�.�%�>��3%�0�'��
$"����%���:�������>� ���;����

&$��� 10 .�%                
�� 2 �
���+%� :�3 �
� ?�3:�3 

��!M����:���'0�� ����%� “�>�” :�� 1 �'0�� 0�3����%� “-	�” :�� 0 �'0�� /����!M�:����
0��-��'0��:������	"��!�0�3$�'�
��'0��%	$��!M� /����'�����"����
���!M�.%$ Bloom (1971)           
����!M�0�3$�'0��%%���I� 3 �'�
� �
$��& 
�����>��'�
��>$ ?���'0���
&$0�3��%��' 80 .#&�?� (�3�$�'0�� 8 -10 �'0��) 
�����>��'�
�������$ ?���'0���
&$0�3��%��' 60 – 79.99 (�3�$�'0�� 6 - 7 �'0��) 
�����>��'�
���;� ?���'0����;���3���%��' 60 (�3�$�'0�� 0 - 5 �'0��) 

 (3) 0���
�����
��>�/%��������$�3%�����I�/���������.%$���3������$/���������:����<�.�%�>��3%�
���
��%$0�'��
$���
��%$��+�%�	&����/��0���:��
��������
��� 

��!M����:���'0���������
�����
��>�/%��������$�3%�����I�/���������.%$���3������$/��������� 
�
�/������
&$�;������	$��� 0�'��	$�� /��:��->��%�0���%�����%��3� 
���?�30�3:" 0�'?�3
���       
���;����

&$��� 14 .�% /��:���'0���
$��& 

"�������   �'������1�����  �'������1���� 

���      3 �'0��      1 �'0�� 
?�30�3:"      2 �'0��      2 �'0��   
?�3
���      1 �'0��      3 �'0�� 
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/���;��'0��
��?��"��0���%������0�3$���3��'0����I�%
��
����� (Ordinal scale) 3 �'�
� 
/��:����!M�.%$ Best (1977) 

"����
���!M��
$��3��"#$0�3$�'�
�����
��>�/%��������$�3%�����I�/���������.%$���3������$
/��������� 0�3$%%���I��
$��& 

�3�$�'0�� 2.36-3.00 �����#$ ����
��>�/%��������$�3%�����I�/���������.%$���3������$
/���������%�>3:��'�
��>$ 

�3�$�'0�� 1.68-2.35 �����#$ ����
��>�/%��������$�3%�����I�/���������.%$���3������$
/���������%�>3:��'�
�������$ 

�3�$�'0�� 1.00-1.67 �����#$ ����
��>�/%��������$�3%�����I�/���������.%$���3������$
/���������%�>3:��'�
���;� 

(4) 0���
��E�	��������9%$�
����%$.%$���3������$/��������� :����<�.�%�>��3%����
��%$0�'
��
$���
��%$��+�%�	&����/��0���:��
��������
��� 

��!M����:���'0���������
��E�	��������9%$�
����%$.%$���3������$/��������� �
�/������
&$
�;������	$��� 0�'��	$�� /��:��->��%�0���%�����%��3� �Q	�
�	��I���'";� �Q	�
�	��$��
&$ 0�'?�3�Q	�
�	
��� ���;����

&$��� 20 .�% ����!M����:���'0���
$��& 

"������� �'������1����� �'������1���� 
         �Q	�
�	��I���'";� 3 �'0�� 1 �'0�� 
         �Q	�
�	��$��
&$ 2 �'0�� 2 �'0�� 
         ?�3�Q	�
�	��� 1 �'0�� 3 �'0�� 

���0��-��'0�� 0�3$�'�
��E�	��������9%$�
����%$.%$���3� �����$/���������               
/���;��'0��
��?��"��0���%������0�3$���3��'0����I�%
��
����� (Ordinal scale) 3 �'�
� /��:��
��!M�.%$ Best (1977) 

"����
���!M��
$��3��"#$0�3$�'�
��E�	��������9%$�
����%$.%$���3������$/���������0�3$
%%���I��
$��& 

�3�$�'0�� 2.36-3.00 �����#$ �E�	��������9%$�
����%$.%$���3������$/���������%�>3:�
�'�
��>$ 

�3�$�'0�� 1.68-2.35 �����#$ �E�	��������9%$�
����%$.%$���3������$/���������%�>3:��'�
�
������$ 

�3�$�'0�� 1.00-1.67 �����#$ �E�	��������9%$�
����%$.%$���3������$/���������%�>3:��'�
�
��;� 

(5) 0���	�������%%��;��
$���.%$���3������$/�����������I�����$�
�
#�����.���3���	"����
%%��;��
$���.%$���3������$ :����<�.�%�>�
���
�����
�������%%��;��
$�����%�/��0��� 

(6) 0���
�
#��3��'�
��&;����:���+%� �3��%��%� 0�'�3��
���������.%$���3������$/��������� 
:����<�.�%�>��3%����
��%$0�'��
$���
��%$��+�%�	&����/��0���:��
��������
��� 
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��7�"����	�#�������	��&�� 
���"
�/��0����3$���	���.7��
���
@��0�'�
�0��$��"����
� 4%. 3�. 0�'�>3�+%�;���
����
;�

/��$�����
���������E�	������.7����+�%�9%$�
�/����+&%�
$ (�	
���
���������'������� "
�
����. �>�������
��I���	���������>0�->��z��/����+&%�
$, 2557) /������:�������>�:�����3$���	���.7�������
� 4%. 3�. ���%%�
�;��
$�����I���'";�%�3�$��%� 3 ��
&$�3%�
����� 0�'����	�����|9��'�
$�E�	���������	/7�%���� ���%%�
�;��
$��� ����+�����+�%$�+��
����0%��%�%�� =#�$����;���	�����	"
���.
&��%� �
$��&  

 1. �����'���$���
��"������
��->��
�-	��%� ->��;������ 0�'���3������$/�����������+�%��&0"$
�
�����'�$�� 0�'.
&��%�����;���	�/��0�������	"
� 

 2. �	"����%�����I����� 1 �
� /�����������:�������>���+�%$/��������� ����
���'
��
%����0�'���������0��%�� ���%%��;��
$��� ���-3%��������������� ���"
����%���
��	�$0����%�
7��:�����0�'��%$��
� /
,.%$������0�'���� 0�'��
���.�
NN
�	 10 ��'���:��3�$���� 0�'�����"
�A�� 


&$��� 4 A�� ��'�%����� 1) A��/7������������ /�����+�%:�������>���I�B$/7������ �����3����"
�
����$�;��
���	��!0��%��"�����>%���� 2) A��-3%��������������� �
����'�;��
� 3) A��/
,.%$������
0�'���� �����B	���+�%$��
�������0�'���"
�����$�'�
�.%$��	��!0%��%�%��:����+�%$�+��0�3�'��'�7
 0�' 
4) A��%%��;��
$��� ���0�'�;���B	�
3����%%��;��
$����+������� 0�'�������0%/��	� /�������
;�
0���%����
��%������>� ����
��>�/%��������$ 0�'�E�	��������9%$�
����%$�3%����%���0�'?��
;�
����
������>���
$���%�����+�%:��->��.��%���?����/%���:����=
����.�%�$�
� 

 3. "
��	"�������%%��;��
$�����I��'�'���� 4 �
����� :�
���
�"
�
�� �
�%
$��� 0�'�
���B 
���� 15.00 - 16.00 �. =#�$����
������
�����:����%%��;��
$�����&�#���������'���.%$->��.��/��$��� 
/��:��?��%%��;��
$���%�3�$��%��
������' 3 ��
&$F �' 30 ��
� 

 4. ����	�����|9��'�
$�E�	���������	/7�%���� ���%%��;��
$��� ����+�����+�%$�+��
����
0%��%�%�� ��I��'�'���� 4 �
����� :�
���
���B /��->��	"
�"'
;�����%����->��.���3��/��$�����
$"��
%%��;��
$������<"0�'�
�
#��$:�0���
�
#��E�	���� 

 5. ��+�%�;���	��	"������� 4 �
����� ?��
;�����
�����
��>�/%��������$ 0�'�E�	��������9%$�
�
���%$ 0�'�3��'�
��&;����:���+%� �3��%��%� 0�'�3��
��������� 

 

��	��)��%$
�)/�8�����"�������  
->��	"
�?��
;������&0"$�
�����'�$��.%$/��$���0�'.
&��%�����.���3���	"�����
����3������$

/���������%�3�$�
��"� 0�'���3������$?���.���3��/��$�������������
��:" �����<�������.�%�>� ���
�	����'��.�%�>� 0�'����;����%-�����	"
���I�7����� ?�3������'���+�%-������+%.�%�>�:�F 
��"'�3$��&�
�
����� 0�'.
&��%�����;���	�����	"
�
��.
&��%�?�3��%
�����
��"'
;�:�����3������$?���
�%
������3%�3�$��� 
"	�:" ���	�0�'
�
����	�0�3%�3�$:� /��?�����������:�����>0����3������$
���.���3��/��0���%�3�$�� �����+%�
����
��
;��	"����
����%�7
� ?�3:����%��
�	�����'��3�$���%%��;��
$��� 0�'���������������A�������
��+&%$�����+�%�>0������	����������	� ����#$�����<�0���%����0�'0���
�
#�.�%�>�����	"
���I������
�
0�'�
�,�?��%�3�$��0�'���'�����
;�����%����/��:�����+�%$
;������'��, 
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��	����	�.�$�'��6� 
����
�
#�.�%�>�:�/��0����;���<"�>� SPSS for Window Version 22 �	����'��.�%�>�/��:����	�	

��	$���!�� �3�������� ��%��' �3���������.�!	� �3�������$�������A�� 0�'
��%�����0���3�$.%$
�3������������>� ����
��>�/%��������$�3%�����I�/��������� 0�'�E�	��������9%$�
����%$.%$���3������$
/��������� �3%�0�'��
$�.���3��/��0���/��:����	�	 Paired Sample t-Test  
 

����	��&�� 
���3������$/����������.���3��/��$���

&$��� 39 �� �3��:�N3��I�����N	$ ��%��' 61.54 ��%��� 

41-59 �� ��%��' 48.72 �3��:�N3"�����#�,��'�
���'���#�,� ��%��' 74.36 ������7������ ��%��' 
87.18 ��'�%�%������,���� ��%��' 89.75 ���?���3%��+%� 1,000 - 1,999 ��
 ��%��' 43.59 ?�3��/��
��'";��
� ��%��' 94.87 0�'?�3��N��	�����$��I�/��������� ��%��' 82.05 �
$����$ 1  
����$ 1 .�%�>�

��?�.%$���3������$/���������  

�'��6�)���9� &#���� (n=39) 	'���. 
��2   
    �N	$ 24 61.54 
    ��� 15 38.46 
���� (�@)   

35 – 40 3 7.69 

41 – 59 19 48.72 

60 – 65 10 25.64 

66 – 70 4 10.26 

70 ��.#&�?� 3 7.69 

	.�����	23�%�   
    ?�3?���
�����#�,� 2 5.13 
    ��'���#�,� 29 74.36 
    �
B���#�,��%���� 2 5.13 
    �
B���#�,��%����� 5 12.82 
    ��	NN���� 1 2.56 

+�����   

    ���� 34 87.18 

    ����� 5 12.82 
��10�   
    �3�$$�� (->��>$%��� 0�'0�3����) 3 7.69 
    ��,���� 35 89.75 
    .��������/��
�$���
A 1 2.56 
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����$ 1 (�3%) 
�'��6�)���9� &#���� (n=39) 	'���. 

	��9�'"�������   
    ?�3�����?�� 1 2.56 
    ��;���3� 1,000 12 30.77 

1,000 – 1,999 17 43.59 
2,000 – 2,999 2 5.13 
3,000 – 3,999 6 15.39 

    �
&$0�3 4,000 .#&�?� 1 2.56 
�	��	.&#�"��   
    ?�3�� 37 94.87 
    �� (/�������
�/��	��>$ 0�'/��7>�	0��) 2 5.13 
*�"�
��"	���B��	��������   
    ?�3�� 32 82.05 
    �� 7 17.95 

   

 "�����"
�/��0����3$���	���.7����+�%�9%$�
������I�->��z������������:��3 ���3����3�����$
/����������������>���+�%$/����������3%����%���%�>3:��'�
��>$ ��%��' 69.23 0�'��
$���%�����
�����>���+�%$/���������%�>3:��'�
��>$

&$��� ��%��' 100.00 =#�$���3������$���'0�������������>���	��.#&�%�3�$
���
��;��
N
�$��	�	 (p<0.01) ������
��>�/%��������$�3%�����I�/����������3%��.���3��/��$���%�>3:�
�'�
��>$ ��%��' 76.92 0�'��
$�.���3��/��$���������
��>�/%��������$�3%�����I�/���������%�>3:��'�
��>$


&$��� ��%��' 100.00 /�����3������$���'0��������.%$����
��>�/%��������$�3%�����I�/�����������	��.#&�
%�3�$���
��;��
N
�$��	�	
�� (p<0.01) ���E�	��������9%$�
����%$�3%��.���3��/��$���%�>3:��'�
��>$      
��%��' 79.49 0�'��
$�.���3��/��$������E�	��������9%$�
�/���������%�>3:��'�
��>$ ��%��' 94.8           
/�����3����3������$/������������'0��������.%$�E�	��������9%$�
�/�����������	��.#&�%�3�$���
��;��
N

�$��	�	 (p<0.01) �
$����$ 2 
����$ 2  -����
��%�����0���3�$.%$�'0�������������>�����
��>�/%��������$ �E�	��������9%$�
�

/����������3%�0�'��
$�.���3��/��$��� (n=39) 
	���.��0�� M SD Min. Max. t p-value 

����	6'�	�����	��������       
�3%��.���3��/��0��� 7.79 1.61 5 10 7.823 .000** 
��
$�.���3��/��0��� 9.85 0.43 8 10 

��		��	6'����
�
0���       
�3%��.���3��/��0��� 35.77 3.12 29 42 9.042 .000** 
��
$�.���3��/��0��� 40.33 1.44 36 42 

�I"��		���	��������	��������       

�3%��.���3��/��0��� 49.95 3.43 42 56 3.68 .001** 
��
$�.���3��/��0��� 52.82 2.82 46 57 
 
**�3��'�
��
��;��
N
�$��	�	��%���3� 0.01 
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-������'��	��3��
��������� �'�
��&;����:���+%� 0�'�3��%��%� ��
$�.���3��/��$��� ���3� 
���3������$/��������� ���3��
��������� (BMI) ���$"�%�>3:���!M����	 ��%��' 28.21 ���$0�3�
$%�>3:�
���3������$ ��%��' 30.76 �$
�� ��%��' 20.51 ��	��.#&�0�3�
$%�>3:���!M����	0�'�
$"
�%�>3:����3������$ ��%��' 
10.26 �
3��
� �3��'�
��&;����:���+%� (FBS) ���$"�%�>3:���!M����	 ��%��' 43.59 ���$0�3�
$%�>3:����3�
�����$ ��%��' 20.51 ��	��.#&�0�3�
$%�>3:���!M����	 ��%��' 23.08 0�'��	��.#&�0�3�
$%�>3:����3������$ ��%��' 
12.82 0�'�3��%��%����$"�%�>3:���!M����	 ��%��' 35.90 ���$0�3�
$%�>3:����3������$ ��%��' 30.76  
�$
�� ��%��' 20.51 ��	��.#&� ��%��' 10.26 0�'��	��.#&�0�3�
$%�>3:����3������$ ��%��' 2.57 �
$����$ 3 
����$ 3  �����'��	��3��
��������� �'�
��&;����:���+%� 0�'�3��%��%� .%$���3������$/�����������
$

����.���3��/��$��� (n=39) 
��	�	.����������	��'�	�����	���	 BMI FBS 	����� 

&#���� (	'���.) &#���� (	'���.) &#���� (	'���.) 
���$"�%�>3:���!M����	 11 (28.21) 17 (43.59) 14 (35.90) 
���$0�3�
$%�>3:����3������$ 12 (30.76)  8 (20.51) 12 (30.76) 
�$
�� 8 (20.51) - 8 (20.51) 
��	��.#&�0�3%�>3:���!M����	 4 (10.26) 9(23.08) 4 (10.26) 
��	��.#&�0�3�
$%�>3:����3������$ 4 (10.26) 5 (12.82) 1 (2.57) 

	�� 39 (100.00) 39 (100.00) 39 (100.00) 
 

��
$�.���3��/��$������3������$/������������3��
���������0�'�3��%��%����$ %�3�$���
��;��
N

�$��	�	 (p <0.01) 0�'���'�
��&;����:���+%����$ %�3�$���
��;��
N
�$��	�	 (p <0.05) �
$����$ 4 
����$ 4  -����
��%�����0���3�$�3��
��������� �'�
��&;����:���+%� 0�'�%��%� .%$���3������$

/����������3%�0�'��
$����.���3��/��$��� (n=39) 

                 *  �3��'�
��
��;��
N
�$��	�	��%���3� 0.05 
** �3��'�
��
��;��
N
�$��	�	��%���3� 0.01 
 


	����
�.����	���� 

"��-�����#�,� ���3����3������$/���������

&$ 39 ��
���.���3��/��0����3$���	���.7����+�%
�9%$�
������I�->��z������������:��3��I����� 4 �
����� �������������'�
��&;����:���+%� �3��%��%� 
0�'�
���������:��%�>3:���!M����	��+%�
$%�>3:����3������$ =#�$����3��/��0���
;�:�����E�	���������	/7�
%���� ���%%��;��
$��� ������'����+�����+�%$�+��
����0%��%�%�� �3���3$���	���.7���+�����0�'�9%$�
�
���%$"�������I�->��z�����:��3?��
���� �%����%$�
�-�$���	"
�.%$�
@�� ��3�$���0�'�	��!���             

"��107������.�
0��� M SD Min. Max. t p-value 
�����1�0������ (BMI)       

�3%��.���3��/��0��� 25.05 5.04 16.63 39.16 2.74 .009** 
��
$�.���3��/��0��� 24.31 4.63 14.86 37.55 

   ���	�����       
�3%��.���3��/��0��� 84 9.78 65 107 3.47 .001** 
��
$�.���3��/��0��� 83 9.39 60 102 

   	.����7#�"�� ������       
�3%��.���3��/��0��� 103 13.29 83 125 2.72 .010* 
��
$�.���3��/��0��� 98 9.20 81 124 
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%	�B���%$?-3 (2558, ���� 116-122) ���3���
$"������;���	�/��$���7��:���>�0������3$���	���.7��
��+�%�9%$�
�/������������:��3:������ ������������
�����'�$���+%?�3��->��z������������:��3��	�.#&�
:������  

���������>���+�%$/��������� ���3��3%����%���%�>3:��'�
��>$ ��%��' 69.23 0�'��
$���%�����
�����>���+�%$/���������%�>3:��'�
��>$

&$��� ��%��' 100.00 =#�$���3������$���'0�������������>���	��.#&�%�3�$
���
��;��
N
�$��	�	 (p<0.01) �%����%$�
�-�$���	"
�.%$�
��� ������	�-3� (2558, ���� 405-412) ���3�     
4 ��+%���
$:��/��0����3$���	����"
�������%$�3%����������0��$�E�	������.7�� ��+�%�������
���
�3�������.%$�����>���+�%$/���������0�'�����
�/��	��>$�3%�0�'��
$:��/��0��� ���3�������0���3�$�
�
%�3�$���
��;��
N
�$��	�	 (p<0.05) 

&$��&%�"��+�%$��"�����3������$
���.���
�������"�
���%$�������"'?���
�
.�%�>�.3����� ���:�������>���+�%$/���������"���"������
������#$%�����
����B��!��.��'";���>3����       
(%��.) ���:�������>�-3���%��'"3��.3��7��:���>3����%�>3��I���'";���+�%��'������+%�:���������
��������
�E�	����0�'��+�%�.���3�����%���"��/��$���
;�:��?���
������>���	��.#&�0�'��I�����+��
�.�%�>�"��
�����
?���
������>�-3���+�%�3�$F �3%��.���
����%���"#$
;�:�����'0�������>���	��.#&�  

��������
��>�/%��������$�3%�����I�/��������� ���3��3%��.���3��/��$���%�>3:��'�
��>$��%��' 
76.92 0�'��
$�.���3��/��$���������
��>�/%��������$�3%�����I�/���������%�>3:��'�
��>$

&$�����%��' 
100.00 /�����3������$���'0��������.%$����
��>�/%��������$�3%�����I�/�����������	��.#&�%�3�$���
��;��
N

�$��	�	
�� (p<0.01) =#�$%�"��+�%$��"������.���
�������"�
���%$0�'�>��'��:����I����3������$/��������� 
���?���
������>� �;�0�'�;�:������
���������E�	���� "#$
;�:�����3������$������
��>�/%��������$�3%�����	�
/���������%�>3:��'�
��>$��I��3��:�N3 ��'�%��
������&0"$.%$�"������
��0�'�!'->��	"
�
��:��.�%�>��#$-�
�����'��	����������$�3%�����	�/���������

&$ 3 �3�� �+% �3��'�
��&;����:���+%� �3��%��%�0�'�3��
���
������.%$���3������$��+�%��'������+%�:����	�����
��>� =#�$�+%��I��
NN�!
�����;���
�����3$���	���.7���
$

E,Q�0��0-�������+�%������.7�� (Health Belief Model) (HBM) (Janz, Campion, & Strecher, 
2002) ��+�%�3��������'��
��3����%$�����������$�3%�����	�/����$%�3�$ �.��<��/%���
��"'��
��������
�E�	�������
���"������
����B��!��.0�'�;� 

�����E�	��������9%$�
����%$ ���3��3%��.���3��/��$���%�>3:��'�
��>$ ��%��' 79.49 0�'��
$
�.���3��/��$������E�	��������9%$�
�/���������%�>3:��'�
��>$ ��%��' 94.8 /�����3����3������$
/������������'0��������.%$�E�	��������9%$�
�/�����������	��.#&�%�3�$���
��;��
N
�$��	�	             
(p<0.01) �%����%$�
�-�$���	"
�.%$.�	,A� �	,���� 0�'�!' (2559, ���� 132-146) ���$���	"
���+�%$
����
@���>�0������9%$�����	�/�����������	�
�� 2 �;���
����3������$�������:������ "
$��
�����$��� 
-�����#�,� ���3����3��
�%�3�$ ���3��������'0���E�	�������"
�������%$��	��.#&� %�3�$���
��;��
N
�$
��	�	
���'�
� 0.01 

����.���3���	"�������%%��;��
$��� ���3����3������$/����������3��:�N3��%%��;��
$���%�3�$
���;����% 10-12 ��
&$ ��%��' 46.15 ��
$�.���3��/��$������3������$/������������3��
��������� (BMI) 
���$"�%�>3:���!M����	 ��%��' 28.21 0�'�3��%��%����$"�%�>3:���!M����	 ��%��' 35.90 =#�$%�"��I�
-���"�����
�����3������$�.���3���	"����%%��;��
$���/���������0%/��	�%�3�$���;����% 
;�:���&;���
�
���$��-��3%�3��
������������$���� /���3��
���������0�'�3��%��%����$ %�3�$���
��;��
N
�$��	�	         
(p<0.01) �%����%$�
�-�$���	"
�.%$�
��� ������	�-3� (2558, ���� 405-412) ���3� 4 ��+%���
$:��
/��0����3$���	����"
�������%$�3%����������0��$�E�	������.7���3��
��������� �&;���
�0�'�%��%� 
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�3%�0�'��
$:��/��0��� ������0���3�$�
�%�3�$���
��;��
N
�$��	�	 (p<0.05) �%����%$�
�-�$���	"
�.%$
.�	,A� �	,���� 0�'�!' (2559, ���� 132-146) 
�����3���
$���
��%$���3��
�%�3�$���3��
���������
���$%�3�$���
��;��
N
�$��	�	
���'�
� 0.01 0�3?�3�%����%$�
�-�$���	"
�.%$%�
� /�����
��' (2557, 
���� 1-8) 
�����3���
$�.���3��/��0��� ���3��
�%�3�$���3��
������������$��%���� %�3�$?�3���
��;��
N
�$
��	�	 

�'�
��&;����:���+%� ���3���
$����.���3��/��0��� ���3������$/������������3��'�
��&;����:�
��+%� (FBS) ���$"�%�>3:���!M����	 ��%��' 43.59 /���3��'�
��&;����:���+%����$ %�3�$���
��;��
N
�$
��	�	 (p<0.05) �%����%$�
�-�$���	"
�.%$��N�
� %���
��� 0�'�!' (2560) ���3���
$���
��%$ ���3�

��%$���3��������'�
��&;����:���+%���
$%�%���� 8 �
��/�$ ���$%�3�$���
��;��
N
�$��	� (p–value 
<0.001) �%����%$�
�-�$���	"
�.%$.�	,A� �	,���� 0�'�!' (2559, ���� 132-146) ���3���
$���

��%$���3��
�%�3�$���'�
��&;����:���+%���
$%�%�������$%�3�$���
��;��
N
�$��	�	
���'�
� 0.01 0�3?�3
�%����%$�
�-�$���	"
�.%$%�
� /�����
��' (2557, ���� 1-8) 
�����3��3��������'�
��&;����:���+%���
$%�
%���� 8 �
��/�$ ��
$�.���3��/��0�����	��.#&� %�3�$���
��;��
N
�$��	�	
���'�
� 0.01  
 

�'��
��
�. 
"��-�����#�,����3������$/���������

&$ 39 ��
���.���3���	"�����3$���	���.7����+�%�9%$�
����

��I�->��z������������:��3��I����� 4 �
����� �������9%$�
����%$"�������I�->��z�����:��3?��
������I�
-���"��������%%��;��
$��� ����������>� ����
��>����������$0�'���E�	��������9%$�
����%$�������
��	/7�%���� ���-3%��������������� 
;�:���3��:�N3���3��
��������� �3��%��%� 0�'�3��'�
��&;����:�
��+%����$ ->��	"
�"#$.%���%0�' �
$��& 

1. :����3�
����'��-��;���<"%�3�$�� ���"
���
���������E�	����%�3�$�3%��+�%$ /������'���%%�
�;��
$��� /����	����	������	�����+�%������'�3�� ��3� ����	�����+�%���%��%� 0�'.���-�?��>3���3�
���
$
��7��'�����$%�>3 

2. ���"
��	"���������	����	���+�%$���������%���� ����;���!��	��!0��%������>3�
����%%�
�;��
$��� ��+�%:����	���'�	
B	-�.%$������&;���
� =#�$"'��-��3%�3��
���������0�'������3��'�
��&;����
:���+%�?��   

.�%���%0�'����	"
���
&$�3%?� 
1.����������#�,��	"
�:����"
�/��0���
��������	����-�.%$/��0���:��'�'���  
2.����������#�,��	"
�:����"
�/��0���:����3�%���%+��F 
����	����7��'�����$:���+�%$/��%�����+�%

��
���������E�	����:����%�"��/����+&%�
$
���������9%$�
�?�� 
3.����������#�,��������
���/�������3��������
�����+�%�>��'�	
B	-�.%$/��0��� 
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