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��,�#������
������&��-&��/���� ;�<�03	����
����4&"�
������&��-&��/���� �	#���<��7�&�,�D�����-�������� ��&��< �-�#����� �-��#����"#����3�G�� 
;�<�������
��
�=�D��F����	3	���
��
�=�7&"#������
�  

H����'*�+����-� ����
��,�#������
������&��-&��/����D�����&�,-F��<�
�������" �03	����
����4&"�
������&��-&��/����D�����&�,-F��<�
��," ����
��,�#������
������&��-&��/����D����� ���
�
��,�&������7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/�����������
��
�=�
�"����
��03	�������
�4&"�
������&��-&��/����&�-�"���
��/��
9
�"��	3	
���<�
� .05 (r=.303 ;�< .297 3���/��
�) H���� 
�	�
��������/�?�F��#�$�;��
�"F�����
��	�������%&F���/�;�<�/��9	"3
!"���:�F��������
��,�#������
����
��&��-&��/����
���,�3�&" #�%�&F�����03	��������4&"�
������&��-&��/����
��#���<��  

 
���'����! : ����
��,�#������
������&��-&��/���� �03	��������4&"�
������&��-&��/���� �9	"3
!"���:�                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
* �������	������/���9����	#'+ �	
���
����������������� ��������<���
�+� ��������� 

E-mail : kangkob@gmail.com 



         ���������� �	
���
����������������� ���	�
�� ��
�� 8 ��
�
�� 1 (������ – �	������ 2561) ���� 2 
 

The Perception of Pregnant Women on Preterm Labor and Behaviors for Prevention of 
Preterm Labor 

Jirajan  Kontha, MN.S* 
Abstract 

 
 The purposes of this descriptive research was to study the perception of preterm 
labor, preterm labor preventive behaviors and examine the relationship between both 
thereof among pregnant women. The samples were 206 pregnant women who were 14 
years old or over, 20 to 37 weeks gestational age who visited ANC clinic in Sawanpracharak 
Hospital during July to September, 2014. The samples were drawn by simple random 
sampling. Data were collected by a structured questionnaire composed of demographic 
data, perception of preterm labor and preterm labor preventive behaviors. Data were 
analyzed by descriptive statistics including frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. Pearson’s product moment correlation coefficient was used to determine the 
relationship.  
 The results revealed that the overall perception of preterm labor was at moderate 
level. The overall behaviors for prevention of preterm labor were at high level. The overall 
perception of preterm labor and perception of barriers to preterm labor prevention had a 
positive significantly correlation with behaviors for prevention of preterm labor (r = .303 
and .297 respectively). These findings can be used as a guideline for launching activities to 
enhance appropriate preterm labor preventive behaviors by motivating them to having 
appropriate attitude toward on health care behaviors for preventing preterm labor. 
 
Keywords : perception of preterm labor,  behaviors for preventing the preterm labor, 

pregnant women 
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�-&��/�����
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����!/���
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����&��-&��/����;�<����/���� 
�<��-�"�� �.'. 2552 - 2556 ���-� &
3�����#�	������7&"
���;��#�	��!/���
�3
���&� 11.4, 11.3, 10.4, 
10.2 ;�< 10.7 3���/��
� `*�"�����&��-&��/���� �<�-"H�F��
���;��#�	��!/���
�3
���&���-� 2,500 ��
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`*�"F��� �.'. 2556 ���/����
���;��#�	��!/���
�3
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3�����
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�3
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��
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"��#������
�&����
���;�<3�&"#��!�"�,
���
��������#�|��}��;�<H	���3	
3-&?�F�&���3 (Michael et al., 2001) �-"H�F��3�&"#����-�F���-��F�����,;�3-&?�&�-�"3-&#�%�&"#�$�
#������ `*�"#�$�:��<
����
����7&"��&���
�;�<��<#
'��3	 
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�#����"
���������
��
�=��
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������
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��-&����3
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3-&���#�	����#�|����:���&��-&��/����?�� D��������03	��������,;�3�#&"
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�D�� #���<��������������#�%�&�-��03	�����
!���D&���#����"3-&���#�	�D�� ������
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� ���-�3
�&�-�" 
�������-�;��"-�� (Simple random sampling) D���	=��
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��&� (power of test) #
-��
� 0.80 �*"�/����/�������-�
3
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�7�&�,�#������
������&��-&��/���� D���
�+�<7&"7�&�,��-����!#�$�;��F��#�%&�3&� 
;�<#3	��/��"F��-&"�-�" '�
�&
� 3 #�$�;���&��������
��,�#������
������&��-&��/����7&"��
99�          
��=���
����
 ;�<��< (2554) *̀�"����"7*!�3��;���	�7&"#��#�&�� (Becker, 1970) ��<�&����� 4 ���� 
?��;�- ����
��,�D&���#����"3-&���#�	������&��-&��/���� �/���� 6 7�& ����
��,��������;�"7&"�����&�
�-&��/���� �/���� 6 7�& ����
��,���<D����7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� �/����       
6 7�& ;�<����
��,�&������7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� �/���� 6 7�& �
�+�<�/����
#�$�;����3���-����<����-� 5 �<�
� ?��;�- #�|�����&�-�"�	�" #�|����� ?�-;�-F� ?�-#�|����� ?�-#�|�����
&�-�"�	�" ���/����

!"��� 24 7�& ��������� 15 7�& ;�<������ �/���� 9 7�& ���;��H��<;���<�
����
�
��,�;�-"#�$� 3 �<�
� 3��;���	�7&"#��
� (Best, 1997) D��F���-��<;���,"����������<;��3�/���� ;���
�/�������/�����<�
�
��3�&"��� (5-1/3 = 1.33) D����#��������
��,�D&���#����"3-&���#�	������&��-&�
�/���� ����
��,��������;�"7&"�����&��-&��/���� ����
��,���<D����7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
����
��&��-&��/���� ;�<����
��,�&������7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� �
"��! �<;�� 
3.67-5.00 �����*" ����
��,��," �<;�� 3.34-3.66 �����*" ����
��,�������" �<;�� 1.00-2.33 �����*" 
����
��,�3�/� ;�< '�
�&
� 4 #�$�;���&�����03	��������4&"�
������&��-&��/����F��9	"3
!"���:�           
`*�"�
�;��"���;���&�����03	��������4&"�
������&��-&��/����F��9	"3
!"���:��
���-�����	�7&"
	�
���� ����;��� (2554) ��<�&����� 4 ���� ?��;�- ����D:������;�<�� ��������
�H	��&�3-&��7:�� ����
�	�������<�/��
�;�<����
�H-&� ;�<��������
��������#����� ��7�&�/���� �/���� 37 7�& ��������� 
33 7�& ;�<������ �/���� 4 7�& ;���&����

!" 4 ���� #�$�;���&����;����3���-����<����-�       
5 �<�
� ���;��H��<;���<�
��03	��������4&"�
������&��-&��/���� ;�-"#�$� 3 �<�
� 3��;���	�
7&"#��
� (Best, 1997) D��F���-��<;���,"����������<;��3�/���� ;����/�������/�����<�
�
��3�&"��� 
(5-1/3 = 1.33) D����#�����03	��������4&"�
������&��-&��/���� �
"��! �<;�� 3.67-5.00 �����*" 
�03	��������4&"�
������&��-&��/�����," �<;�� 3.34-3.66 �����*" �03	��������4&"�
������&�
�-&��/����������" �<;�� 1.00-2.33 �����*" �03	��������4&"�
������&��-&��/����3�/� 

�����
/'���-7#�� ��	��2����2� ;���&��������
��,�#������
������&��-&��/���� ?��H-��
���3����&�����3�"7&"#��%�&"�%&D��H,�
�"�����{	 H,��	�
�?���/�;���&��������
��,�#������
������&�
�-&��/����?�
��&"F��F��9	"3
!"���:�
����������
3	�������*"�
����-�3
�&�-�" �/���� 30 ��� ���&��/���
�/�������-�����#�%�&�
��D��F���
���<�	
=	�&
��}�7&"��&���� (Cronbach’s alpha coefficient) ?���-�
����#�%�&�
�� ����
��,�D&���#����"3-&���#�	������&��-&��/���� 0.71 ����
��,��������;�"7&"�����&�
�-&��/���� 0.72 ����
��,���<D����7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� 0.74 ����
��,�
&������7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� 0.76 ;�<����
��,�#������
������&��-&��/����
D����� 0.75 ;����<#�	��03	��������4&"�
������&��-&��/����F��9	"3
!"���:� ?��H-�����3����&�
����3�"7&"#��%�&"�%&D��H,�
�"�����{	�/���� 3 
-�� ��<�&����� &������������
����"���	�
�#������
�
�9	"3
!"���:��
���-� 1 
-�� &������
����"���	�
�#������
����#��	�����"��
"&/���� 1 
-�� ;�<������
H,�#�������9����&���
�;�-;�<#�|� 1 
-�� #�%�&3����&������,�3�&" ������&�����;�<����#���<��
7&"#�%!&�� ��
"����
!��/����	�������
����";��?7�����,�3�&"7&":�+� 3�&���#�%!&��F��#���<��3��
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7�&#��&;�< ����
!��/�;���&�����03	��������4&"�
������&��-&��/����?�
��&"F��F��9	"
3
!"���:�
����������
3	�������*"�
����-�3
�&�-�" �/���� 30 ��� ���&��/����/�������-�����#�%�&�
��D��F��
�
���<�	
=	�&
��}�7&"��&���� (Cronbach’s alpha coefficient) �03	��������4&"�
������&��-&�
�/��������D:������;�<�� ?�� .77 ��������
�H	��&�3-&��7:��?�� .76 �����	�������<�/��
�;�<���
�
�H-&� ?�� .81 ��������
��������#����� ?�� .74 ;�<�03	��������4&"�
������&��-&��/����D����� 
?���-�����#�%�&�
�� .82 

����
��
� ��������
�	�����$ ����� ���'*�+���
!"��! H,��	�
��-"D��"�-�"����	�
�#�%�&7&&���
3	���
��<���������	�=����	�
�7&"D�"��������������<���
�+� #�7
�� 28/2557 �
�
��F������
��&"            
23 ���E��� 2557 #�%�&D��"�-�"H-�����&���
3	�����<���������	�=���;��� ��<H,��	�
�7&��
"�%&���
�	
���
�������������������������<���
�+� ��������� �-"�*"D�"��������������<���
�+� #�%�&7&
����&��#���<��F����#�|�������7�&�,��
����-�3
�&�-�" ;�<�/�#�	����#�|�������7�&�,��<��-�"#�%&�
���E����*"�
����� 2557 ����	�
���
!"��!?��3�<��
��*"���#����F��	
=	���+��� D��H,��	�
�;�<H,��-���	�
�
��!;�"F�����-�3
�&�-�"
����*"�	
=	
���<#7���-��"���	�
� F�����-�3
�&�-�"#�$�H,�3
��	�F�F����#7���-���	�
�����
3�#&" H,��	�
�;�<H,��-���	�
�;�<�/�3
� ;�<7&�����-���%&F����#7���-���	�
�;�<��!;�"#������
��
3����<�"��
7&"����	�
� ��<D����7&"����	�
� ���#�|��
�+�7�&�,�#�$������
� ���

!"�	
=	F�����I	#�= ���?�-#7���-��
����	�
���%&�&�3
��������	�
�D��?�-��H���<
�3-&����
�����
�+������� H,��	�
�;�<H,��-���	�
�F�����-�
3
�&�-�"�"����%&�%�&F�#&�����	��&�F�������-���%&F�����	�
���
!"��! 

���#�|�������7�&�,� ?��;���&����
�����������,���7&"7�&�,� �������/����	#���<��3��
�	=����
�"��	3	?�� 207 ��
� �	�#�$���&��< 100 �	#���<��7�&�,�D��������-�������� ��&��< 7&"7�&�,�

��?� 
���-�#����� ;�<�-��#����"#����3�G�� ���7�&;�<D�����7&"����
��,�#������
������&��-&��/���� ;�<
�03	��������4&"�
������&��-&��/���� �������
��
�=��<��-�"����
��,�#������
������&��-&��/����
�
��03	��������4&"�
������&��-&��/����D��F����	3	���
��
�=�7&"#������
� D��H-�����3����&�
7�&3��"#�%!&"3��7&"���F����	3	#������
�;������-��-�7&"3
�;��

!"�&"#�$��-�3-&#�%�&";�<�����;��;�";��
��3	 ���
��
�=��<��-�"3
�;��

!"�&"#�$������
��
�=�#�	"#���3�" ;�<7�&�,�;3-�<�,-#�$�&	��<����
� 

 

8����
�/�� 
1. 7�&�,�

��?�7&"���-�3
�&�-�" ���-��9	"3
!"���:��-��F�9-&����<��-�" 15-19 �� �	�#�$���&��< 

33.5 �-��F�9-������:���,- �	�#�$���&��< 95.6 �9	"3
!"���:����<�
����'*�+��
!��
=��'*�+����
�����         
�	�#�$���&��< 72.8 �&"�"�� ���<�
���<��'*�+� �	�#�$���&��< 10.7 �-��F�9-��&����;�-���� �	�#�$�
��&��< 42.2 �
�+�<���&�,-&�'
� &�'
�&�,-�
��������
����� �	�#�$���&��< 46.1 �-��F�9-3
!"���:�#�$����:�
;�� �	�#�$���&��< 44.2 &�,-F��-�"?3����
�� 3 ���
����� �	�#�$���&��< 64.1 �-��F�9-����<�
3	���C��
���:����/�#��& �	�#�$���&��< 96.6 �-��F�9-��:��<;
��`�&�/&����H	���3	/��9���<��-�"3
!"���:�       
�	�#�$���&��< 60.2 #����&����#�|����:���&��-&��/�������
����� �	�#�$���&��< 91.3 �-��F�9-?�-#��

���7�&�,�#������
������&��-&��/���� �	�#�$���&��< 52.4 �
";��"F�3���"
�� 1 

 
 

 
 



         ���������� �	
���
����������������� ���	�
�� ��
�� 8 ��
�
�� 1 (������ – �	������ 2561) ���� 7 
 

3���"
�� 1 �/����;�<��&��<7&"�9	"3
!"���:� �/�;��3��7�&�,�

��?� 
 �����&��
9� /���
� (��) ������ 

���-      
3�/���-� 15 �� 

 
12 

 
5.8 

     15 – 19 �� 
     20 – 24 �� 
     25 – 29 �� 
     30 – 34 �� 
     35 �� 7*!�?� 
'+��#��'��' 
    �,- 
    D�� 
    ��-� 
��������=>�?� 
     ?�-?���
����'*�+� 
     ��<��'*�+� 
     �
=��'*�+� 
     &����	99� 
     ��	99�3�� 
     &%��� 
��4
� 
    ;�-���� 
    �
����" 
    ���7�� 
    �
�#����/�
�'*�+� 
    
/��� /
/����/
/�?�- 
    �
�������/�
G�	����	� 
���?7����������=�� 
     &�,-�
����� 
     &�,-�
���&���
����� 
     &�,-�
���&���
�3�#&" 
     &�,-3���/��
" 
     &�,-�
�#�%�&� 

69 
47 
29 
28 
21 
 

197 
7 
2 
 
4 
22 
150 
12 
11 
7 

 
87 
62 
24 
23 
5 
5 
 

95 
68 
39 
2 
2 

33.5 
22.8 
14.1 
13.6 
10.2 

 
95.6 
3.4 
1.0 
 

1.9 
10.7 
72.8 
5.8 
5.4 
3.4 

 
42.2 
30.1 
11.7 
11.2 
2.4 
2.4 
 

46.1 
33.0 
18.9 
1.0 
1.0 

�����"����#$ 
      ���:�;�� 
      ���:�
�� 2 
      ���:�
�� 3 
      ���:�
�� 4 

 
91 
74 
34 
7 

 
44.2 
35.9 
16.5 
3.4 

4�
����-���#$ 
     ?3����
�� 1 
     ?3����
�� 2 
     ?3����
�� 3 

 
- 

74 
132 

 
- 

35.9 
64.1 
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3���"
�� 1 (3-&) 
 �����&��
9� /���
� (��) ������ 

���
������@�����#$ 
        ���/�#��& 
        ?�-���/�#��& 
#�
��&��C���/�����8������/�)!�����
�����"����#$ 
        �� 
       ?�-�� 
�����	/E����#$�������������� 
      #��  
      ?�-#�� 
���&��� �����	�
��
�������������������� 
      #�� 
      ?�-#�� 

 
199 
7 

 
124 
82 
 

188 
18 
 

98 
108 

 
96.6 
3.4 

 
60.2 
39.8 

 
91.3 
8.7 

 
47.6 
52.4 

 

2. ����
��,�#������
������&��-&��/����7&"�9	"3
!"���:� H�����	�
����-�����
��,�#������
����
��&��-&��/����D����� ���-�#����� 3.52 &�,-F��<�
�������" �-������������-�����
��,���<D����7&"
����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� ���-�#������,"��� �%& 3.85 &�,-F��<�
��," �-������
��,�D&���
#����"#�	������&��-&��/���� ����
��,�&������7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/����;�<���
�
��,��������;�"7&"�����&��-&��/���� &�,-F��<�
�������" �
";��"F�3���"
�� 2 

 

3���"
�� 2  �-�#����� ;�<�-��#����"#����3�G��7&"����
��,�#������
������&��-&��/����7&"�9	"3
!"���:� 
              �������;�<D����� 

��������
��� M SD ����� 
���������	�
��
��������������������G���
� 
- ����
��,�D&���#����"3-&���#�	������&��-&��/���� 
- ����
��,�&������7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� 
- ����
��,��������;�"7&"�����&��-&��/���� 
- ����
��,���<D����7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� 

3.52 
3.37 
3.40 
3.34 
3.85 

.31 

.39 

.60 

.50 

.53 

������� 
������" 
������" 
������" 
�," 

 

3. �03	��������4&"�
������&��-&��/����7&"�9	"3
!"���:� H�����	�
����-��03	�������
�4&"�
������&��-&��/����D����� ���-�#����� 4.00 &�,-F��<�
��," �-������������-��03	�������
�4&"�
������&��-&��/���� ����D:������;�<�� ���-�#������,"��� �%& 3.90 &�,-F��<�
��," �������
�
�H	��&�3-&��7:�� �����	�������<�/��
�;�<����
�H-&� ;�<��������
��������#�����&�,-F��<�
��," 
�
";��"F�3���"
�� 3 
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3���"
�� 3  �-�#����� ;�<�-��#����"#����3�G��7&"�03	��������4&"�
������&��-&��/����7&"�9	"
3
!"���:�������� ;�<D����� 

��������
��� M   SD ����� 
�����������������������������������G���
� 
 ����D:������;�<�� 
 ��������
�H	��&�3-&��7:�� 
 �����	�������<�/��
�;�<����
�H-&� 
 �����
��������#����� 

4.00 
3.90 
4.19 
3.96 
3.80 

.38 

.46 

.51 

.61 

.57 

'�� 
�," 
�," 
�," 
�," 

 

4. �����
��
�=��<��-�"����
��,�#������
������&��-&��/�����
��03	��������4&"�
������&�
�-&��/����7&"�9	"3
!"���:� H�����	�
����-�����
��,�#������
������&��-&��/����D������������
��
�=�

�"����
��03	��������4&"�
������&��-&��/����&�-�"���
��/��
9
�"��	3	 (r = .303) ����
��,�&������
7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/�����������
��
�=�
�"����
��03	��������4&"�
����
��&��-&��/����&�-�"���
��/��
9
�"��	3	 �-������
��,�D&���#����"3-&���#�	������&��-&��/���� ���
�
��,��������;�"7&"�����&��-&��/���� ;�<����
��,���<D����7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&�
�-&��/����?�-�������
��
�=��
��03	��������4&"�
������&��-&��/���� �
";��"F�3���"
�� 4 
3���"
�� 4  �-��
���<�	
=	����
��
�=��<��-�"����
��,�#������
������&��-&��/�����
��03	��������4&"�
�

�����&��-&��/����7&"�9	"3
!"���:� 
���������	�
��
�������������������� ������������������

����������������� 

����
��,�D&���#����"3-&���#�	������&��-&��/���� .129 
����
��,�&������7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� 
����
��,��������;�"7&"�����&��-&��/���� 

.297* 
.147 

����
��,���<D����7&"����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� .164 
���������	�
��
��������������������G���
� .303* 

    *p < .05     
 

�#�����8����
�/�� 
����
��,�#������
������&��-&��/����D����� ����
��,�D&���#����"3-&���#�	������&��-&��/���� 

����
��,��������;�"7&"�����&��-&��/���� ;�<����
��,�&������#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� &�,-F�
�<�
�������" `*�";3�3-�"�
����'*�+�7&"�<�	���� ��%��;���������	�	3 (2551) #�%�&"�����
��
�=�
�<��-�"����
��,�:��<��7:�� ;�"��
�����
�"�
"�� #�3�3	3-&���3
!"���:�;�<���C�����:�7&"�3��
3
!"���:��
���-� 
�����-��3��3
!"���:��
���-�������
��,�:��<��7:��D�����&�,-F��<�
��� ����
��,�&������7&"
����I	�
3	3
��03	������7:��&�,-F��<�
�3�/� ;�<;3�3-�"�
����'*�+�7&"�����
�3� �
�
����< (2546)  
#�%�&"����
��,�#�%�&"���#�|����:���&��-&��/����7&"�9	"#�|����:���&��-&��/����;�<��&���
�
�����-� 
�9	"3
!"���:��
��,��������;�"3-&
���
����&��-&��/�����-��<����7:��?�-;7|";�" ?�-���,�����&��< 72.5  
;3-�&����&"�
�H����'*�+�7&" �<�	���� ��%��;���������	�	3 (2551) �������
�����-��3��3
!"���:��
���-���
����
��,�D&���#����"3-&���#�	�:��<;
��`�&�F�7�<3
!"���:�F��<�
�������" 

!"��!#�%�&"������-�3
�&�-�"
��
'*�+���
!"��!�-��F�9-&��� 15-19 �� `*�"&�,-F��-�"�
���-�
/�F���
"����{	:��<�
"?�-���&��
����3
!"���:� ;�<�-��
F�9-3
!"���:�#�$����:�;�� 
/�F��?�-����<���������%&�����,�#�%�&"�����&��-&��/���� 

!"D�����       
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�������#�%&�
������ ��#�����������
��,���<D����3-&����I	�
3	3�#�%�&�4&"�
������&��-&��/���� &�,-F�
�<�
��," `*�"�<?���
��/�;�<�/�7�<��C�����:�
����
!" �&����&"�
����'*�+�7&"��<?��
3�� ;���'	�	 
(2551) #�%�&"�����
��
�=��<��-�"����
��,���<D���� ����
��,�&������7&"����-"#��	���7:���
��03	����
�-"#��	���7:��7&"�9	"3
!"���:� 
�����-��9	"3
!"���:�
���
��,��-�����-"#��	���7:��F�7�<3
!"���:�����<D����
3-&3�#&";�<
���F����:���� �<��������F��-�"F�F���7:��3�#&";�<
���F����:� �*"�I	�
3	
�03	�����-"#��	���7:��&�-�"�,�3�&";�<3-&#�%�&" ���
�����-�3
�&�-�"������
��,���<D����7&"����I	�
3	3�
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