
  

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2569) 
 

      
 เร่ือง หน้า 

 บทความวชิาการ 

▪ การจัดการความปวดเร้ือรังหลังผ่าตัด: บทบาทที่ท้าทายของพยาบาล ในการเปลี่ยน

ผ่านการดูแลความปวดจากความปวดเฉียบพลันสู่ความปวดเร้ือรัง 

e287591 

 สิรลักษณ์ ทองหุ้ย  

 Management of Chronic Post-Surgical Pain (CPSP): The Challenging Role 

of Nurses in Transitioning Pain Care from Acute to Chronic Pain 

 

 Siraluk Tonghui  

 บทความวจิัย  

▪ ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันการขาดสารไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ e286932 

 ชุติมาส อินทา, ปัญญรัตน์ ลาภวงศ์วัฒนา, สุพิศ ศิริอรุณรัตน์  

 Predictors of Iodine Deficiency Preventive Behaviors in Pregnant 

Women 

 

 Chutimas Intha, Punyarat Lapvongwatana, Supit Siriarunrat  

▪ ผลของการใช้ LINE Official Account ต่อความรู้ พฤติกรรมการดูแลตนเอง และความ

พึงพอใจของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 

e287683 

 บัณฑิตา ภูอาษา, ปรัชญา แกว้ลา, จิราพร พรมศร, กนกวรรณ ผิวผ่อง,  

จุฑาภักดิ์ โคกกลาง, ชนาพร วรรณโสภา, ธนัชญา แย้มย้ิม 

 

 Effects of LINE Official Account on Knowledge, Self-care Behaviors, and 

Satisfaction among Patients with Type 2 Diabetes Mellitus 

 

 Buntita Phuarsa, Pradya Kaewla, Jiraporn Promson, Kanokwan Piwpong , 

Jutapak Kokklang, Chanaphon Wansopha, Thanatchaya Yaemyim 

 

▪ ประสิทธิผลของโปรแกรมการโค้ชต่อพฤติกรรรมการป้องกันอาการกำเริบ ของโรค

หอบหืดและระดับการควบคุมโรคในผู้ป่วยโรคหอบหืดที่ควบคมุอาการไม่ได้ หอผู้ป่วย

นอก โรงพยาบาลดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

e286751 

 ปัทมาภรณ์ เหลืองโพยมนิมิต , ทรัศชล สุดโต  

 The Effectiveness of a Coaching Program on Preventing Behavioral Factors of 

Asthma Exacerbation and Improving Asthma Control in Patients with 

Uncontrolled Asthma at the Outpatient Department, Don Chedi Hospital, 

Suphanburi Province 

 

 Patamaporn Luengpoyomnimit, Thatsachon Sudto  

 
 

สารบัญ 
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 บทความวจิัย 

▪ ผลของโปรแกรมการให้ความรู้เร่ืองเพศตามหลัก PLISSIT ต่อความรู้ การปฏิบัติตัว 

และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย STEMI ในห้องผู้ป่วยหนักโรคหัวใจและหลอดเลือด 

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี 

e286324 

 ปัตฑมา ภิรมย์เกษร, ลลิตา ช่อกลาง, นริษา บุญชิต, สุเพียร โภคทิพย์  

 Effects of a PLISSIT-Based Sexual Education Program on Knowledge, 

Self-Care Practices, and Quality of Life in STEMI Patients in the 

Coronary Care Units, Sunpasitthiprasong Hospital, Ubon Ratchathani 

 

 Pattama Phiromkesorn, Lalita Choklang , Narisa Boonchit, Supian Phokthip  

▪ ผลของเจลน้ำมันหอมระเหยมะกรูดร่วมกับการฝึกกิจกรรมสมาธิบำบัด SKT ต่อการลด

ความเครียดในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที ่2 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

e287396 

 จตุพล ฉ่ำมณ,ี เนาวรัตน์ สิงห์สน่ัน, เกวลิน มะโนนึก,  

เกศรา โคตรธาดา, ขวัญชนก ซื่อสัตย์, เขมชาติ นพคุณ,  

เขมิกา วิระสิงห์, จตุพล สุระมณ,ี จันทกร มะลิรัมย์,  

จิรดาภรณ์ พิมพ์บัว, จิระนันท์ คำบุญเกิด 

 

 Effects of Kaffir Lime Essential Oil Gel Combined with SKT Meditation Practice 

on Stress Reduction among Second-Year Nursing Students at 

Srimahasarakham Nursing College 

 

 Jatuphon Chammanee, Naovarat Singsanun, Kewalin Manonuek,  

Ketsara Khottada, Kwanchanook Suesat, Kaemchart Nobpakun,  

Kamika Wirasing, Jatuphon Suramanee, Chanthakorn Maliram,  

Jiradapon Pimbua, Chilanan Kumboongerd 

 

▪ ผลของการใช้ 2M1EF Application บนแอปพลิเคชันไลน์ต่อระดับความเครียด  

ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีที ่3 วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี 

e286876 

 อติญาณ์ ศรเกษตริน, สุทธานันท์ กัลกะ, ชลธิดา ชื่นเจริญ  

 Effects of the 2M1EF Application via LINE on Stress Levels among Third-

Year Nursing Students at Prachomklao College of Nursing, Phetchaburi 

Province 

 

 Atiya Sarakshetrin, Suthanan Kunlaka, Cholthida Chuenjaroen  

 

สารบัญ 
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▪ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสาเหตุการผิดนัดของผู้รับบริการทันตกรรม โรงพยาบาล

ชุมชนแห่งหนึง่ จังหวัดพัทลุง 

e286817 

 ไกร แก้วทิพย์  

 Factors Associated with Reasons for Missed Dental Appointments among 

Dental Service Recipients at a Community Hospital, Phatthalung 

Province 

 

 Krai Kaewtip  

▪ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลผู้ปว่ยจิตเวช  

ในชุมชนจังหวัดยะลา 

e287498 

 ผุสนีย์ แก้วมณีย์, เรวัตร คงผาสุข  

 Factors Influencing Community Participation in Community-Based 

Psychiatric Care in Yala Province 

 

 Pootsanee Kaewmanee, Rewat Khongpasuk  

▪ ผลของการใช้นวัตกรรมอะโรม่าฮักลดการปวด: กรณีศึกษาอาการปวดกล้ามเน้ือ  

วัยเรียนและวัยทำงาน 

e287758 

 พิสมัย วงศ์สง่า, จุฑาทิพย์ วิระศักด์ิ, ธีริศรา มาลาอุตม์, นุชธิวา คำม่ัน,  

นุชนาฎ กองแก้ว, ปณัดดา ยืนย่ัง 

 

 The Effect of Using Aroma Hug Innovation in Reducing Pain: Case study 

of muscle pain in Students and Working Adults 

 

 Pisamai Wongsanga, Jutatip Wirasak, Thirisara Malaaut, Nutthiwa Khamman, 

Nutchanat Kongkaew, Panatda Yuenyang 

 

▪ การพัฒนาโปรแกรมการให้คำแนะนำโดยใช้สื่อมัลติมีเดียเพื่อส่งเสริม 

การดูแลตนเองที่บ้านในผู้ป่วยหลังผ่าตัดต้อกระจก โรงพยาบาลหนองบัวแดง 

e288674 

 ณัฐพล พลเทพ, ยุวดี บุญเนาว์   

 Development of a Multimedia-Based Instructional Program to Promote 

Home Self-Care among Patients after Cataract Surgery,  

Nong Bua Daeng Hospital 

 

 Nuttaphon Phonthep, Yuwadee Boonnao   

   

 

สารบัญ 
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 บทความวจิัย  

▪ การพัฒนารูปแบบการพยาบาลผู้ป่วยโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

ในระยะฉุกเฉิน 

e289363 

 

 จินตนันท์ สิทธิประชาราษฎร์, วนิศา รัชวัตร์, ทิตยา ด้วงเงิน   

 Development of A Nursing Care Model for Patients with Acute 

Myocardial Infarction in the Emergency Phase 

 

 Chintanan Sitthipracharat, Wanisa Rachawat, Titaya Doung-ngen   

▪ คำแนะนำในการเตรียมต้นฉบับ  

 

สารบัญ 

 

 


