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สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านที่เคารพ ในปี 2568 ที่สังคมไทยและโลกเผชิญความท้าทายทางสุขภาพ  

ที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ ปีที่ 9 
ฉบับที่ 2 ขอนำเสนอผลงานวิจัยที่สะท้อนทั้งความก้าวหน้าทางวิชาการและความใส่ใจต่อคุณภาพชีวิต             
ของประชาชนในทุกช่วงวัย บทความในฉบับนี้ครอบคลุมมิติที่หลากหลายของการดูแลสุขภาพ ตั้งแต่              
การพัฒนารูปแบบดูแลผู้สูงอายุในโรงพยาบาล การส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านจิตใจผู้ป่วยซึมเศร้าและจิตเภท 
ไปจนถึงการป้องกันปัญหายาเสพติดในวัยรุ่น และการส่งเสริมความรู้สุขภาพเพื่อลดความเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมอง รวมถึงการเสริมพลังในการจัดการความเครียดของผู้ป่วยในชีวิตประ จำวัน นอกจากนี้                
ยังมีการศึกษาประยุกต์ใช้ส ื ่ออิเล็กทรอนิกส์ในการเร ียนการสอนพยาบาล และบทความเกี ่ยวกับ                   
การวางแผนการดูแลและเทคนิคตรวจวินิจฉัยที ่แม่นยำเพื่อเสริมประสิทธิภาพการบริการสุขภาพและ                
ความปลอดภัยผู้ป่วย 

กองบรรณาธิการ มีความมุ่งมั ่น ตั ้งใจที ่จะพัฒนาวารสารอย่างต่อเนื ่องให้เป็นเวทีวิชาการ                 
ที ่เปิดกว้างสำหรับการเผยแพร่ผลงานคุณภาพ และเป็นแหล่งอ้างอิงที ่น่าเชื ่อถือของวงการสุขภาพ                  
เราขอเชิญชวนคณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และผู้สนใจทุกท่าน ร่วมส่งผลงานเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร 
และร่วมกันขับเคลื่อนองค์ความรู้เพื่อสร้างสุขภาวะที่ยั่งยืนให้แก่สังคม 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ทีมบรรณาธิการ และฝ่ายจัดการวารสารที่ทุ ่มเทแรงกายแรงใจ               
จนวารสารฉบับนี ้สมบูรณ์และมีคุณค่าทางวิชาการ ขอให้การอ่านสร้างแรงบันดาลใจและเป็นพลัง                     
ในการพัฒนาวิชาชีพและการดูแลสุขภาพประชาชนให้ดียิ่งขึ้นค่ะ 
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