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“เต ชะ ส ุเน มะ ภ ูจะ นา วิ เว” 

ที่มา: สวดมนต์สามัญประจำบ้าน (ฉบับกระเป๋า) 
 

วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สรรพสิทธิประสงค์ ขออันเชิญบทสวด                     
คาถาหัวใจทศชาติ หรือ หัวใจพระเจ้าสิบชาติ เป็นบทสวดเกี่ยวกับชื่อย่อของพระพุทธเจ้า 10 พระชาติที่บำเพ็ญบารมี                       
ในฐานะพระโพธิสัตว์ โดยบำเพ็ญบารมีท้ัง 10 ประการ ใน 10 ชาติ คือ 1) เต ย่อมาจาก พระเตเมีย์ บำเพ็ญในด้านเนกขัมมะ
บารมี 2) ชะ ย่อมาจาก พระมหาชนก บำเพ็ญด้านวิริยะบารมี 3) สุ ย่อมาจาก พระสุวรรณสาม บำเพ็ญด้านเมตตาบารมี                
4) เน ย่อมาจาก พระเนมีราชย์ บำเพ็ญด้านอธิษฐานบารมี 5) มะ ย่อมาจาก พระมโหสถ บำเพ็ญด้านปัญญาบารมี                        
6) ภู ย่อมาจาก พระภูริทัต บำเพ็ญด้านศีลบารมี 7) จะ ย่อมาจาก พระจันทกุมาร บำเพ็ญด้านขันติบารมี 8) นา ย่อมาจาก                   
พระนารทพรหม บำเพ็ญด้ านอุ เบกขาบารมี  9 ) วิ ย่อมาจาก พระวิฑูรย์บัณฑิต บำเพ็ญด้ านสัจจะบารมี  แล ะ                               
10) เว ย่อมาจาก พระเวสสันดร บำเพ็ญด้านทานบารมี โดยมีความเชื่อว่าเป็นอักขระศักดิ์สิทธ์ิอานุภาพสูง ช่วยคุ้มครอง
ปัดเป่าความเจ็บป่วยและภัยอันตรายต่าง ๆ เป็นบทสวดที่สร้างขวัญกำลังใจให้ทุก ๆ ท่าน ดำเนินชีวิตอย่างมีสติ                  
และรู้ทันการเปลี่ยนแปลง 

วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ เป็นวารสารที่เผยแพร่ผลงาน
วิชาการทางสุขภาพ และที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานวิชา การทางสุขภาพของนักวิชาการ 
พยาบาล บุคลากรทางสุขภาพ และทางการศึกษารวมทั้งนักวิจัยที่เกี่ ยวข้องกับสุขภาพ เพื่อความก้าวหน้าและพัฒนา                 
ทางวิชาการด้านสุขภาพ ในประเทศไทย สำหรับกองบรรณาธิการวารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาล                    
บรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค์ ได้คัดเลือกบทความวิจัยที่น่าสนใจด้านต่าง ๆ รวม 10 เรื่อง เสนอในวารสาร
วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ปีท่ี 5 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564) ดังน้ี                                 
1) การส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยให้สูงดีสมส่วนในยุคประเทศไทย 4.0 โดยใช้ PPCT Model 2) บทบาทพยาบาล                        
ในการจัดการความโกรธสำหรับผู้ป่วยจิตเวช 3) การเสริมสร้างพลังอำนาจในผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรัง: บทบาทพยาบาล                   
4) รูป แบบการสอนเพศศึกษาส ำหรับ เด็กวัยรุ่ น ไทยแล ะผลลัพ ธ์: ก ารทบทวนวรรณ กรรม อย่างเป็นร ะบบ                             
5) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะทุพโภชนาการในสตรีก่อนตั้งครรภ์ใน สปป. ลาว  6) ความมั่นคงทางอาหาร                       
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มารับบริการในโรงพยาบาลอุดรธานี 7) ผลของรูปแบบการนิเทศทางคลินิกของพรอคเตอร์  
ในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบคทีเรียดื้อยาต่อความรู้หัวหน้าหอผู้ป่วย สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ และอัตรา                    
การติดเชื้อแบคทีเรียดื้อยากลุ่มควบคุมในแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์  8) การพัฒนารูปแบบ                   
การสื่อสารความเสี่ยงเพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับเห็ดพิษสำหรับกลุ่มแม่บ้าน กรณีศึกษาอำเภอบุณฑริก 
จังหวัดอุบลราชธานี 9) การประเมินผลการจัดการเรียนแบบออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี ในสถานการณ์การระบาดของ COVID-19 และ 10) ผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรม                     



  

 

การบริโภคอาหารปลอดภัย โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมของผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร                        
จังหวัดอุบลราชธานี  

กองบรรณ าธิก ารหวั ง เป็ นอ ย่ าง ย่ิ งว่ า เนื้ อ ห าส าร ะของบทคว ามที่ ว ารส ารวิ ทย าศ าสตร์ สุ ขภ าพ                              
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์  จะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเป็นประโยชน์ต่อท่านผู้อ่าน เพื่อเปิดมุมมอง
แนวทางการพัฒนางานวิจัยทางสุขภาพของท่าน รวมทั้งช่วยส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื้นฟูภาวะสุขภาพของประชาชน                
ต่อไปในอนาคต นอกจากนี้ ตามที่กองบรรณิการเรียนให้ท่านผู้อ่านได้ทราบว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงบรรณาธิการในปี 2565 
นั้น ขณะนี้กองบรรณิการได้เรียนเชิญ ดร.กุลธิดา กุลประฑีปัญญา เป็นบรรณาธิการ ซึ่งจะดำเนินการตั้งแต่ ปี 2565  
เป็นต้นไป เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพวารสารให้ เป็นแหล่งอ้ างอิงทางวิชาการ  ผลิตผลงานเพื่อแก้ไขปัญหา                             
และตอบสนองความต้องการการดูแลด้านสุขภาพของชุมชน สังคมต่อไป  

        
กองบรรณาธิการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


