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บทคัดย่อ 
การสอนเพศศึกษาอย่างถูกต้องจะช่วยแก้ปัญหาเรื่องเพศที่ไม่พึงประสงค์ ประเทศไทยมีวัฒนธรรม

การสื่อสารเรื่องเพศจำกัดทำให้การสอนเพศศึกษาถูกละเลย หรือหลีกเลี่ยงการพูดถึงประเด็นเรื่องเพศ ส่งผลให้
เด็กวัยรุ่นได้รับข้อมูลที่ไม่เพียงพอ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบ
การสอนเพศศึกษาและผลการสอนเพศศึกษา โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบตามขั้นตอนของ
สถาบัน Joanna Briggs ปี พ.ศ. 2563 สืบค้นวรรณกรรมผ่านฐานข้อมูล CINAHL  ProQuest  Scopus 
ThaiJo  Google Scholar และ Google โดยคำสำคัญที่ใช้ในการสืบค้นงานวิจัย ได้แก่ เพศศึกษา วัยรุ่น 
เยาวชน และประเทศไทย ทั้งบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตีพิมพ์ระหว่างเดือน มกราคม 2559 ถึง 
มีนาคม 2564 มีเกณฑ์คัดเข้าที ่กำหนดขึ ้นตามรูปแบบ PICO บทความผ่านการประเมินคุณภาพโดย
ผู ้ทรงคุณวุฒิจำนวน 2 ท่าน และนำข้อมูลมาสังเคราะห์โดยการหาแก่นสาระ (Thematic analysis)                       
ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการสอนเพศศึกษาในประเทศไทย มี 4 รูปแบบ ได้แก่ การพัฒนาทักษะชีวิต                         
การเพิ่มคุณค่าในตนเอง การสร้างความตระหนักทางวัฒนธรรม และการสอนเพศศึกษาโดยประยุกต์ใช้
คอมพิวเตอร์ ทุกรูปแบบการสอนเพศศึกษามุ ่งผลไปที ่การเพิ ่มความรู้ เป็นหลัก ทั ้งนี้พบว่าเพศศึกษา                        
ช่วยเพิ่มความรู้ให้กับวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ไม่สามารถสรุปได้ว่าการสอนเพศศึกษามีผลต่อทักษะ
ชีวิต คุณค่าในตนเองเรื่องเพศ ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น เนื่องจากยังไม่มี
การศึกษาเชิงประจักษ์ที่เพียงพอ การสอนเพศศึกษาในประเทศไทยควรมีการนำเทคโนโลยีมาใช้ประกอบ              
การสอน และควรมีการวัดผลการสอนเพศศึกษาในระยะยาวและต่อเนื่อง  นอกจากนี้การสอนเพศศึกษา                
ควรนำหัวข้อเรื่องความเท่าเทียมทางเพศมาบรรจุไว้ในการสอน เพ่ือช่วยเสริมสร้างศักยภาพในตนเองเรื่องเพศ
ให้กับวัยรุ่น 
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Abstract 

Sexuality education is considered as the solution for many undesirable sexual issues. 
Because of the cultural perspectives in Thailand, sexuality is viewed as a sensitive topic that 
should be avoided and not mentioned in Thai educational contexts. Adolescents lack 
information regarding sexual health, which results in the risk of sexually abusive behaviour. 
This study aimed to investigate the delivery methods and outcomes of sex education programs 
in Thailand through a systematic review in tandem with the methods of the Joanna Briggs 
Institute, 2020 processes. The researchers collected data from six databases, including CINAHL, 
ProQuest, Scopus, ThaiJo, Google Scholar, and google. Keywords were used to search for 
articles; sex education, Adolescence, Youth, and Thailand. The databases searched the related 
articles dated from January 2016 to March 2021, which had been published in Thai and English. 
The articles selected for inclusion in the study were chosen using the PICO framework and 
assessed by two experts. The thematic analysis was used as the primary method to analyse 
the data in this research. There were four significant trends in sex education in Thailand, 
including ‘life-skill improvement’, ‘self-value encouragement’, ‘the establishment of cultural 
awareness’, and ‘technology-based learning’. All the teaching methods were aimed at 
increasing students’ sexual knowledge. Moreover, it revealed that sex education had 
significantly increased adolescents’ knowledge. However, it could not conclude that sex 
education affected life skills concerning sexuality, self-value about sexuality, communication 
skills about sexuality, and sexual behaviour since there was an insufficient number of robust, 
empirical studies. There should be technology-assisted sexuality learning in Thai education 
and the continuation of the long-term learning assessment of sex education. Furthermore,                 
a gender equality topic should be added to the instructional design to boost self-potential 
among learners and adolescents. 
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บทนำ 
เพศศึกษา หรือในปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนและใช้คำว่า ‘เพศวิถีศึกษา’ เป็นการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ

เพศ ซึ่งหมายถึง “กระบวนการเรียนรู้ในเรื่องเพศที่ครอบคลุมถึงพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย การมีสัมพันธภาพ
กับผู ้อ ื ่น การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขภาวะทางเพศ ตลอดจนมิติทางสังคม                           
และวัฒนธรรมที ่ส ่งผลกระทบต่อเรื ่องเพศ รวมทั ้งส ิทธ ิการรับรู ้ข ้อมูลข่าวสารและความรู ้ เก ี ่ยวกับ                           
อนามัยการเจริญพันธุ์ที่ให้ความสำคัญกับความหลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ”1 มีวัตถุประสงค์สำคัญ
ในการพัฒนาความรู้ ความคิด ทัศนคติ ค่านิยม พฤติกรรม และทักษะที่จำเป็น เพ่ือให้บุคคลมีความรับผิดชอบ
และเลือกการดำเนินชีวิตทางเพศได้อย่างสมดุล มีความสุข เหมาะสม และปลอดภัย อีกทั ้งยังคาดหวัง                          
ให้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาทางสังคม เช ่น การตั ้งครรภ์ในวัยร ุ ่น การ ติดเช ื ้อจากพฤติกรรม                           
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย รวมไปถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตัวของวัยรุ่น ครอบครัว เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
และพฤติกรรมทางสังคม1  

เพศศึกษา หรือ Sex education เป็นรายวิชาที่ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ
สำหรับนักเรียนทั้งในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา มาตั้งแต่ พ.ศ.  2521 แล้วจึงมีการบรรจุเพศศึกษา
เข้าเป็นเนื ้อหาของสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เมื ่อ พ.ศ.  2544 จากนั ้นได้มีการบรรจุเพศศึกษา                    
เป็นหลักสูตรแกนกลางของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เมื่อปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา2  

การสอนเพศศึกษาในประเทศไทย ยังไม่สามารถพัฒนาทักษะแก่ผู ้เรียนและแก้ไขปัญหาสุขภาพ                 
ทางเพศที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้ ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากทัศนคติของสังคมไทยที่เชื่อว่า  “เพศ” เป็นเรื่องที่                
ควรหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึง และเป็นเรื่องที่ยอมรับไม่ได้ที่จะถูกสอนอย่างเปิดเผย ทำให้คนไทยบางส่วนขาดทักษะ
การสื่อสารเรื ่องเพศ3  มีความเข้าใจผิดของผู้ปกครองและสังคมต่อเพศศึกษา รู้สึกอับอาย ไม่ยอมรับ3-4           
รวมถึงจุดอ่อนด้านกลยุทธ์การสอนที่ยังขาดการสนับสนุนจากผู้บริหารและทักษะของครูในการให้ความรู้                 
แก่นักเรียน5 ซึ่งแม้ว่าหัวข้อการสอนเพศศึกษาที่ทุกโรงเรียนจะต้องสอนเหมือนกัน ได้แก่ การป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ กลับพบว่าจำนวนวัยรุ่นเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ติดเชื้อเอชไอวี และ
ตั้งครรภ์เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สะท้อนถึงพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นที่ต้องเผชิญกับปัญหา
สุขภาพอันเป็นผลมาจากพฤติกรรมทางเพศ 6-7  

จากสถิติพบว่า แม้จำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีโดยรวมของประเทศจะลดลง แต่ผู้ติดเชื้อรายใหม่ที่เป็น     
กลุ ่มวัยรุ ่นอายุ 15 - 24 ปี มีถึงเกือบร้อยละ 707-8    และยังพบอีกว่ากลุ ่มของชายที ่มีเพศสัมพันธ์กับ                         
ชาย มีสัดส่วนของการติดเชื ้อทางเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มอื ่น  ๆ เนื่องจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์                        
ที่ไม่มีการป้องกันใด ๆ9 นอกจากนี้ การตั้งครรภ์แบบไม่ตั้งใจในกลุ่มวัยรุ่นพบว่า มีอัตราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
โดยใน ปี พ.ศ. 2562 พบว่า หญิงตั ้งครรภ์ว ัยรุ ่นโดยเฉพาะอย่างยิ ่งในกลุ ่มอายุ 10 - 14 ปี มีอ ัตรา                         
การคลอดบุตร จำนวน 1.1 คนต่อหญิงสาว 1 ,000 คน8  และยังพบอีกว่าวัยรุ่นหญิงอายุต่ำกว่า 15 ปี                           
มีการทำแท้งถึงร้อยละ 1.4 เนื ่องจากการตั ้งครรภ์เป็นอุปสรรคต่อการศึกษา มีปัญหาด้านค่าใช้จ่าย                           
และไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้10  ซึ ่งการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่น ถือเป็นปัญหาที่สำคัญของประเทศ นำไปสู่                        
การประกาศพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 อีกด้วย1 

การจัดการเรียนการสอนของเพศศึกษาที่ผ่านมาในอดีต จึงถือเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ
ทางเพศในปัจจุบัน ที่ยังคงมีผลกระทบต่อปัญหาด้านสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ การทบทวน
วรรณกรรมครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบและผลของการสอนเพศศึกษาในประเทศไทย ระหว่าง                
ปี พ.ศ. 2559 ถึง 2564 เพื่อเป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับบริบทเพศศึกษาของไทย อันจะนำไปสู่การพัฒนาและ
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ปรับปรุงการจัดการเร ียนการสอนเรื ่องเพศที ่ เหมาะสม ทั ้งในแง่ของว ิธ ีการสอน รูปแบบการสอน                          
และเทคนิคการสอน ที่สอดคล้องและตอบสนองอย่างเท่าทันต่อสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. ศึกษารูปแบบการสอนเพศศึกษาสำหรับเด็กวัยรุ่นไทย 
2. ศึกษาผลของการสอนเพศศึกษาสำหรับเด็กวัยรุ่นไทย 

 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ จากงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการสอน
เพศศึกษาสำหรับเด็กวัยรุ่นไทย ที่ได้รับการตีพิมพ์ในฐานข้อมูลที่ผ่านการประเมินบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิ   
ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ระหว่างเดือน มกราคม 2559 ถึง มีนาคม 2564 ทั้งบทความภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ  การทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้ดำเนินการตามขั้นตอนของสถาบัน Joanna Briggs ในปี พ.ศ 
256311  ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างคำถาม 2) กำหนดเกณฑ์ 3) การรวบรวมการศึกษาจาก
การสืบค้น 4) การเลือกบทความและเกณฑ์การคัดออก 5) การประเมินคุณภาพของบทความ 6) การวิเคราะห์
และสังเคราะห์การศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง 7) การนำเสนอและตีความผล  
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ จากรายงานการศึกษาวิจัยที่เกี ่ยวกับการสอนเพศศึกษา
สำหรับเด็กวัยรุ่นไทย ที่ได้รับการตีพิมพ์ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษย้อนหลัง 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ 2559 ถึง 
2564 โดยมีขั้นตอนดำเนินการดังนี้  

1. คำถามการวิจัย การวิจัยครั้งนี้มีคำถามวิจัยดังนี้  
1) การสอนเพศศึกษาในวัยรุ่นไทยเป็นอย่างไร  
2) การสอนเพศศึกษาในวัยรุ่นไทยมีผลเป็นอย่างไร 

2. การกำหนดเกณฑ์เพื่อคัดเลือกบทความวิจัย มีการสร้างเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) ตาม
รูปแบบ PICO เพื่อใช้สืบค้นและประเมินบทความเบื้องต้นจากชื่อเรื่อง บทคัดย่อ และบทความเต็มฉบับ12-13 

ดังนี้ 
  P (Population or problem): เด็กวัยรุ่ยไทยอายุ 11-19 ปี  
  I (Intervention or exposure):  รูปแบบการสอนเพศศึกษา 
  C (Comparison or control):  ไม่มี 

O (Outcome):  ผลการสอนเพศศึกษา 
ส่วนเกณฑ์การคัดออก ได้แก่ บทความที่เกี ่ยวข้องกับการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ วิทยานิพนธ์ 

หนังสือบทความในนิตยสาร บทความแสดงความคิดเห็น กรณีศึกษาและการศึกษาเชิงคุณภาพ งานวิจัยภาษา
อ่ืนๆที่ไม่ใช่ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

3. การสืบค้นข้อมูล (Search strategies) ทำการสืบค้นหางานวิจัยที่ตีพิมพ์ทั ้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ จากฐานข้อมูล จำนวน 6 ฐานข้อมูล ได้แก่ CINAHL, ProQuest, Scopus, ThaiJo, Google 
Scholar และการสืบค้นผ่าน Google โดยกำหนดคำสำคัญ (Key words) เพ่ือสืบค้น ประกอบด้วย เพศศึกษา 
(sex education) วัยรุ่น (Adolescence) เยาวชน (Youth) และประเทศไทย (Thailand)  
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4. การคัดเลือกบทความ หลังจากสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูลออนไลน์ตามขั้นตอนเสร็จสิ้น ผู้วิจัย  
อ่านบทคัดย่อและบทความฉบับเต็ม คัดเลือกบทความที่เป็นไปตามเกณฑ์คัดเข้า บทความใดไม่เป็นไปตาม
เกณฑ์คัดออก ขั้นตอนการสืบค้นและคัดเลือกบทความได้รวบรวมและนำเสนอตามแผนภาพของ PRISMA                
ซึ่งช่วยสรุปกระบวนการในการเลือกบทความ13 ดังแสดงในแผนภาพที ่1   

5. การประเมินคุณภาพบทความวิจัย เมื่อได้บทความวิจัยที่เป็นไปตามเกณฑ์คัดเข้า ขั้นต่อไปผู้วิจัย
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 2 คนที่เป็นอิสระต่อกัน ประเมินคุณภาพงานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกงานวิจัยมาแล้ว 
โดยใช้ เคร ื ่องม ือตรวจสอบคุณภาพบทความเช ิงปร ิมาณของสถาบัน Joanna Briggs ป ี พ.ศ. 2563                   
(Critical appraisal tool for quantitative research)14 ถ้าผลการประเมินมีความเห็นไม่ตรงกัน 2 คน จะ
แก้ปัญหาด้วยการสอบถามความคิดเห็นของบุคคลที่สาม พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นแบบ Inter-Rater เท่ากับ 
0.62 ซึ่งถืออยู่ในเกณฑ์ดี (0.61 - 0.80)15 

โดยแบบประเมินบทความวิจัยแบบกึ ่งทดลองมีข้อคำถามเพื ่อประเมินจำนวน 9 ข้อคำถาม14                       
และแบบประเมินบทความวิจัยแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุมมีข้อคำถามเพื่อประเมินจำนวน 11 ข้อคำถาม14                   
ในแต่ละข้อจะประเมินคุณภาพงานวิจัย ดังนี้ 1 คะแนน = ใช่, 0.5 คะแนน = ไม่แน่ใจ, 0 คะแนน = ไม่ใช่  
โดยงานวิจัยที ่มีคุณภาพสูงจะต้องมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 8015 ส่วนงานวิจัยที ่มีคะแนนไม่ถึงเกณฑ์                      
ร้อยละ 80 งานวิจัยนั้นจะถูกคัดออกจากการศึกษา  

6. การสังเคราะห์ข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยได้สร้างแบบสกัดข้อมูล (Data extraction form) (ตารางที ่ 1)                        
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่านตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสกัดข้อมูล กลยุทธ์การสกัดข้อมูล
ใช้หลักการตามขั้นตอนโดยใช้วิธีของ Kable, Pich and Maslin-Prothero16  ข้อมูลที่สกัดได้ประกอบด้วย                
1) ข้อมูลพื้นฐานของการวิจัย ได้แก่ ชื่องานวิจัย ชื่อผู้วิจัย ปีที่พิมพ์ 2) รายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย ได้แก่ 
ประเภทของการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย กลุ ่มเป้าหมาย ปัญหาการวิจัย ประเภทของเครื ่องมือ                    
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ และ 3) รายละเอียดเกี่ยวกับผลการวิจัย ได้แก่ ผลการวิจัย ตารางค่าสถิติ 
เป็นต้น 

ผู้วิจัยนำข้อมูลจากแบบสกัดข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ โดยละเอียดดังนี้ 1) ลักษณะ
ทั่วไปของงานวิจัย 2) สรุปผลโดยการนำมาหาแก่นสาระ (Thematicl analysis) และการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis)  โดยการโค ้ด  (Coding)  และทำซ ้ำ (Recoding)  โดยใช ้ โปรแกรม NVIO10 ช ่วย                             
ในการจัดการข้อมูล นอกจากนี้ผู้วิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 2 คน ทำการสังเคราะห ์ข้อมูลอย่างอิสระด้วย
วิธีการเดียวกัน เพื่อหาประเด็นหลักและประเด็นย่อย หลังจากนั้นนำผลการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกัน                       
หากมีประเด็นที่แตกต่างกันให้หาข้อสรุปร่วมกัน การนำผลการสังเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน  2 คน มาเปรียบเทียบข้อค้นพบเพ่ือให้ผลการสังเคราะห์ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือเป็นการตรวจสอบสาม
เส้า (Triangulation)17 

 

ตารางท่ี 1 สรุปเนื้อหาจากบทความวิจัย 
ชื่อผู้แต่ง/ปี รูปแบบวิจัย/กลุ่ม

ตัวอย่าง/สถิติ 
การทดลอง ผล ข้อจำกัด 

เบ็ญจมาศ และ
วีรยา, 2560 

- การวิจัยกึ่งทดลอง 
- นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น 65 คน 
- Independent t-test 

- ระยะเวลา 3 กิจกรรม 
- กลุ่มทดลอง โปรแกรม
เพศศึกษารอบด้าน (การ
ให้ข้อมูล ฝึกทักษะ สร้าง
แรงจูงใจ) 
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ไม่
แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
แต่ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
การสวมถุงยางอนามัยกับ 

ครูต้องเข้าใจการสอน
เพศศึกษาและ
ประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง
เรื่องเพศ 
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ชื่อผู้แต่ง/ปี รูปแบบวิจัย/กลุ่ม
ตัวอย่าง/สถิติ 

การทดลอง ผล ข้อจำกัด 

  - กลุ่มควบคุม เรียนแบบ
ปกติ 

โมเดลหลังการทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 

 

นวรัตน์, 2561 - การวิจัยกึ่งทดลอง 
- นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น 60 คน 
- Dependent t-test 

- ระยะเวลา 14 คาบเรียน 
- กลุ่มทดลอง เพศศึกษา
โดยใช้เลิฟโมเดล 
- กลุ่มควบคุม เรียนแบบ
ปกติ 

ระดับคะแนนการเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์เพิ่มขึ้น 
ความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับ
เพศศึกษาสูงขึ้นกว่าก่อน
เรียน และสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 

กิจกรรมหลากหลาย
กระทบแผนการเรียน 

ปราโมทย์, ปิ่น
หทัย, ปัญญ์
กรินทร์, 2562 

- การวิจัยกึ่งทดลอง 
- ผู้ปกครองเด็กวัยรุ่น
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
90 คน 
- Wilcoxon Signed 
Rang test  
- Mann-Whitney u test 

- ระยะเวลา 4 กิจกรรม 
- กลุ่มทดลอง โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อสร้างทักษะ
การสื่อสารเรื่องเพศ 
กลุ่มควบคุม รับการสอน
เพศศึกษาตามปกติจาก
ศูนย์บริการสุขภาพ 

กลุ่มทดลองมีเจตคติท่ีดี
เกี่ยวกับการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา การรับรู้
ความสามารถตนเองใน
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
การรับรู้ผลของการ
สื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
และทักษะในการสื่อสาร
เรื่องเพศศึกษากับบุตร
วัยรุ่นคะแนนสูงกว่าก่อน
การจัดโปรแกรมและสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 

ไม่พบ 

Monrudee,  
Rutja, Renee 
Evangeline,  
Srisamorn, 
2563 

- การวิจัยแบบสุ่มและมี
กลุ่มควบคุม 
- วัยรุ่นอายุ 7-13 ปี 
จำนวน 79 คน 
- ผู้ปกครองเด็กอายุ 7-13 
ปี จำนวน 76 คน 
- Independent t-tests 
- Generalized 
Estimating Equations 
(GEE) models 

- ระยะเวลา 8 คาบเรียน 
- กลุ่มทดลอง การสอน
เพศศึกษาโดยใช้
เทคโนโลยีเป็นฐานและ
การสอบแบบมีส่วนร่วม 
- กลุ่มควบคุม การสอน
เพศศึกษาโดยใช้
เทคโนโลยีช่วยสอนแบบ
ปกติ 

เด็กนักเรียนมีทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศศึกษากับ
ผู้ปกครองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
ผู้ปครองมีทัศนคติ การ
รับรู้ตนเอง และ
พฤติกรรมการสื่อสาร
เรื่องเพศสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 

- ศึกษาในโรงเรียน
สังกัดกระทรวงศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร 
- ไม่มีกลุ่มควบคุมท่ี
เรียนแบบปกติ 
 

จินตนา, 2559 - การวิจัยกึ่งทดลอง 
- นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น 75 คน  
- Dependent t-Test 
- Independent t-Test 

- ระยะเวลา 8 คาบเรียน 
- กลุ่มทดลอง เรียนเพศ
โดยใช้ข้อมูล สร้าง
แรงจูงใจและทักษะเชิง
พฤติกรรม 
- กลุ่มควบคุม เรียนแบบ
ปกติ 

กลุ่มทดลองมีทักษะชีวิต
เรื่อง การตัดสินใจ การ
แก้ปัญหา และทักษะการ
ปฏิเสธในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
ประเด็นทางเพศสูงขึ้น
และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

ไม่พบ 

บุษกร, ดวงกมล, 
ฆัมพร, 2564 

- การวิจัยกึ่งทดลอง 
- นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น 50 คน  
- Dependent t-Test 
- Independent t-Test 

- ระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
- กลุ่มทดลอง โปรแกรม
ส่งเสริมทักษะชีวิตแบบมี
ส่วนร่วมในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
พัฒนาขึ้นตามแนวคิด
ทักษะชีวิตของ 

กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่อง
เพศ ทักษะชีวิตโดยรวม
และการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อมสูงขึ้น 
และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

ศึกษาในโรงเรียน
สังกัดกระทรวงศึกษา
เฉพาะในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
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ชื่อผู้แต่ง/ปี รูปแบบวิจัย/กลุ่ม
ตัวอย่าง/สถิติ 

การทดลอง ผล ข้อจำกัด 

  กรมสุขภาพจิต ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
- กลุ่มควบคุม เรียนแบบ
ปกติ 

  

เบญจมาภรณ์, 
ภาวิณี,  
อัญชลี, 2559 
 

- การวิจัยกึ่งทดลอง 
- นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น 112 คน  
- Dependent t-test 

- ระยะเวลา 2 คาบเรียน 
และ 3 กิจกรรม 
- กลุ่มทดลอง เพศศึกษา
ตามแผนการสอนท่ีผู้วิจัย
ดัดแปลงจากองค์การแพธ 
2550  
- กลุ่มควบคุม ไม่มี 

นักเรียนมีความรู้เรื่อง
เพศศึกษาเพิ่มขึ้น อย่างไร
ก็ตามนักเรียน 93% ไม่
มั่นใจในการมีเพศสัมพันธ์
อย่างปลอดภัย และ 
88.4% ไม่ม่ันใจในการ
สือ่สารกับผู้ปกครองเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์อย่าง
ปลอดภัยและการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ไม่พบ 

สุชาดา และ     
สมสมร, 2560 

- การวิจัยกึ่งทดลอง 
- นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 87 คน  
- Dependent t-test 

- ระยะเวลา 5 ฐานความรู้ 
- กลุ่มทดลอง โปรแกรม
การเรียนรู้เรื่อง เพศศึกษา
ท่ีประยุกต์ตามทฤษฎีการ
เสริมสร้างสมรรถนะแห่ง
ตน 
- กลุ่มควบคุม ไม่มี 

นักเรียนมีความความรู้
เรื่องเพศศึกษา และมี
ความพึ่งพอใจในการ
เรียนเพิ่มขึ้น  

ไม่พบ 

อนุชา และนคร, 
2562 

- การวิจัยกึ่งทดลอง 
- นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น 30 คน  
- Dependent t-test 

- ระยะเวลา 1 ภาค
การศึกษา 
- กลุ่มทดลอง 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนตาม
ขั้นตอนของกาเย่ 
- กลุ่มควบคุม ไม่มี 

การใช้คอมพิวเตอร์ช่วย
สอนทำให้การเรียน
เพศศึกษามีประสิทธิภาพ 
เพิ่มความรู้ และความพึง
พอใจในการเรียน 

ระยะเวลาเตรียมนาน 
ต้องมีความสามารถ
ทางคอมพิวเตอร์ 

ชัชวรรณ และ
จินตนา, 2562 

- การวิจัยกึ่งทดลอง 
- นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น 60 คน  
- Dependent t-Test 
- Independent t-Test 

- ระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
- กลุ่มทดลอง เพศศึกษา
โดยใช้โปรแกรมท่ีพัฒนา
มาจากแนวคิดด้านจิตพิสัย 
- กลุ่มควบคุม เรียนแบบ
ปกติ 

เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมทาง
เพศท่ีเหมาะสมกับสังคม
และวัฒนธรรมไทยสูงขึ้น
และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

ใช้อุปกรณ์
หลากหลาย 
ครูต้องเข้าใจขั้นตอน
ท่ีชัดเจน 
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ผลการศึกษา 

 
แผนภาพที ่1 ผลการสืบค้นตาม PRISMA diagram 

 
จากแผนภาพที่ 1 การสืบค้นข้อมูลผ่านฐานข้อมูลออนไลน์ พบงานวิจัยจำนวน 472 เรื่อง หลังจาก                 

ตัดงานวิจัยที ่ซ ้ำซ้อนกันเหลืองานวิจัยจำนวน 313 เรื ่อง ผู ้ว ิจ ัยได้อ่านบทคัดย่อของบทความพบว่า                                 
มีงานคงเหลือทั ้งส ิ ้น 17 เร ื ่อง ที ่ เป ็นตามข้อกำหนดของเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) หลังจาก                        
อ่านบทความวิจ ัยฉบับเต็มพบงานวิจ ัย 7 เร ื ่องที ่ไม ่เป็นไปตามเกณฑ์คัดเข้า เนื ่องจากเป็นงานวิจัย                                
ที่มีกลุ่มประชากรที่มีความจำเพาะที่เกี่ยวกับความพิการด้านร่างกาย คงเหลืองานวิจัยทั้งสิ้น 10 เรื่องที่เป็นไป
ตามเกณฑ์คัดเข้า 

บทความวิจัยจำนวน 10 เรื ่องได้ผ่านเกณฑ์การประเมินบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีคะแนน                   
ร้อยละ 80 ขึ้นไปทุกเรื่อง ประกอบไปด้วยงานวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียวจำนวน 3 เรื่อง งานวิจัยกึ่งทดลอง
แบบสองกลุ่มจำนวน 6 เรื่อง และงานวิจัยแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (Randomized controlled trial:  RCT) 
จำนวน 1 เรื ่อง โดยมีงานวิจัย 8 เรื ่องที ่ทำการศึกษาในเด็กนักเรียนในโรงเรียนอายุระหว่าง 7 - 18 ปี                       
และมีงานวิจัย 2 เรื่องกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองเด็กของเด็กวัยรุ่นอายุ 7 - 18 ปี สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลของงานวิจัย 9 เรื่อง เป็นสถิติพารามิเตอร์ มีจำนวน 1 งานวิจัยทีใ่ช้สถิตินอนพารามิเตอร์ในการวิเคราะห์
ข้อมูล บทความวิจัยที่พบเป็นภาษาไทย 9 เรื่อง และ1 เรื่องเป็นภาษาอังกฤษ 
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ตารางที่ 2 สรุปผลการศึกษา 
 

 
รูปแบบการสอนเพศศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษา  
 

ผู้รับ
ประโยชน ์คว

าม
รู ้

ทัก
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ค่า
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1. การพัฒนาทักษะชีวิต 
1.1 แนวคิดข้อมูล แรงจูงใจ และพฤติกรรม 

 
 

 
/ 

    
 

เด็กวัยรุ่น 
โรงเรียน 

1.2 แนวคิดทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม / /    
1.3 เพศศึกษาแบบรอบด้าน / /    
1.4 โครงการรักอย่างปลอดภัย /     
1.5 การพัฒนาทักษะการสื่อสารและการเรียนรู้ร่วมกัน /  /    

2. การส่งเสริมการมีคุณค่าในตนเอง 
2.1 แนวคิดการเสริมสร้างสมรรถนะตนเอง 

 
/ 

   
/ 

 เด็กวัยรุ่น 
ผู้ปกคครอง 
โรงเรียน 2.2 การสอนโดยใช้เลิฟโมเดลตามแนวคิดจิตปญัญาและศาสนา /   /  

3. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 
3.1 การสอนโดยใช้เทคโนโลยีและการเรยีนแบบมสี่วนร่วม 

   
/ 

  
 

เด็กวัยรุ่น 
ผู้ปกคครอง 
โรงเรียน 3.2 การสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามแนวคดิกาเย่ /   /  

4. การสร้างค่านิยมที่ดีงาม     / เด็กวัยรุ่น 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า รูปแบบการสอนเพศศึกษามุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทักษะชีวิตจำนวน 5 เรื่อง 

รองลงมาได้แก่ การสอนเพศศึกษาเพื ่อส่งเสริมการมีคุณค่าในตนเอง การใช้เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้                             
ในการสอน และการสร้างค่านิยมที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทย ทั้งนี้การสอนเพศศึกษาของไทย                   
มีการศึกษาตัวแปรเรื่องความรู้มากที่สุด โดยพบงานวิจัยจำนวน 7 เรื่องท่ีได้วัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน รองลงมา
เป็นการศึกษาตัวแปรเกี่ยวกับความพึงพอใจในการสอนเพศศึกษา การพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะการสื่อสาร     
เรื่องเพศศึกษา และค่านิยมที่ดีงาน ตามลำดับ  
 
เทคนิคและหัวข้อการสอนเพศศึกษาในประเทศไทย 

ผลการศ ึกษาพบว ่า  การสอนเพศศ ึกษาในประเทศไทยใช ้ เทคน ิคการสอนท ี ่หลากหลาย                             
ในหนึ ่งโปรแกรมการสอน เช ่น การสอนแบบบรรยายในชั ้นเร ียน การสอนผ่านว ิทยากร การเล่า                             
ผ่านประสบการณ์ การแสดงบทบาทสมมติ การจัดทำโครงการกลุ่ม การสนทนากลุ่ม กิจกรรมทางพุทธศาสนา 
กิจกรรมโดยเพ่ือน การเรียนผ่านสื่อวิดีโอ การเล่านิทาน และการประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์ในการสอนเพศศึกษา 
และพบม ี1 การศึกษาวิจัยที่ใช้เทคนิคการบรรยายเป็นหลักในการสอนเพศศึกษา18 

หัวข้อการสอนเพศศึกษา ได้แก่ ร่างกายมนุษย์ พัฒนาการของวัยรุ่น สังคมไทยและทัศนคติต่อเรื ่อง
เพศ พฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย การตั ้งครรภ์ที ่ไม่พึงประสงค์ โรคติดต่อ                        
ทางเพศสัมพันธ์ ทักษะการเจรจาต่อรอง ทักษะการปฏิเสธและการใช้ถุงยางอนามัย พบงานวิจัยจำนวน                      
1 เรื ่อง ที ่นำประเด็นความไม่เท่าเทียมทางเพศเข้ามาอยู ่ในหัวข้อสอนเพศศึกษา19 และพบ 2 งานวิจัย
ทำการศึกษาการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาให้กับผู้ปกครองของเด็กวัยรุ่น เพ่ือให้สามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้20-21 
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รูปแบบการสอนเพศศึกษาในประเทศไทย 
ผลการศึกษาพบ 4 รูปแบบหลักในการสอนเพศศึกษาของไทย โดยวิธ ีการหลักที ่พบมากที่สุด                          

คือ การสอนเพศศึกษาโดยเน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิต รูปแบบการสอนเพศศึกษาสามารถจำแนกได้ดั้งนี้ 
1. การพัฒนาทักษะชีวิต 
การพัฒนาทักษะที่จำเป็นเกี่ยวกับเรื่องเพศจะช่วยให้เด็กวัยรุ่นมีความสามารถในการจัดการปัญหา 

ตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม จากการทบทวนวรรณกรรมพบการศึกษาวิจัยจำนวน 5 เรื ่อง                           
ที่พยายามพัฒนาทักษะชีวิตที่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศแก่เด็กวัยรุ ่น ได้แก่ 1) การสอนเพศศึกษา                        
โดยใช้แนวคิดแนวคิดด้านข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม22 2) การประยุกต์ใช้แนวคิดทักษะชีวิต                 
ที่เกี่ยวข้องกับการเพิ่มทักษะการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น23 3) เพศศึกษา
แบบรอบด้านผ่านการให้ความรู้เชิงทฤษฎีและการฝึกทักษะการใส่ถุงยางอนามัย18 4) โครงการรักอย่าง
ปลอดภัยในวัยเรียนต่อความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีศักยภาพในการสร้าง                
ภูมิต้านทานต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม24 และ 5) งานวิจัยโดย ปราโมทย์ วงศ์สวัสดิ์, ปิ่นหฤทัย                 
ศุภเมธาพร และปัญญ์กรินทร์ หอยรัตน์20  ศึกษาโปรแกรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ                          
โดยใช้แนวคิดทักษะการสื ่อสารจากการเรียนรู ้ร่วมกัน การรับรู ้ความสามารถของตนเอง และแนวคิด                      
การสื่อสาร  

2. การส่งเสริมคุณค่าในตนเอง 
การส่งเสริมให้เด็กวัยรุ ่นตระหนักถึงคุณค่าในตนเองจะช่วยลดปัญหาทางเพศได้ พบการศึกษา                      

ที่ใช้แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการสอนเพศศึกษาผ่านกิจกรรมเรียนรู้ มุ ่งเน้นให้ความรู้                    
และสร้างความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมปลาย เพื ่อเพิ ่มความตระหนักถึงความสามารถในตนเอง25 
นอกจากนี้พบการศึกษาเรื่องเพศศึกษาโดยใช้รูปแบบ “โมเดลเลิฟ” (LOVE MODEL) ในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ที่พัฒนามาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและแนวคิดทางพุทธศาสนา ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้                 
ในด้านความคิด ความร ู ้  ท ัศนคติ และการปฏิบ ัต ิท ี ่ถ ูกต ้องเก ี ่ยวกับการม ีพฤติกรรมสุขภาพท ี ่ดี                              
ทำให้เป็นมนุษยธรรมอย่างละเอียด ช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจตนเอง ธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลง และความหมาย        
ของชีวิต19 

3. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสำหรับเพศศึกษา 
เทคโนโลยีเป็นสิ ่งจำเป็นในชีวิตประจำวันของคนในยุคปัจจุบัน มีความสำคัญอย่างยิ ่งสำหรับ                      

การจัดการเรียนรู้ จากการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจัยจำนวน 2 เรื่อง ที่นำเทคโนโลยีมาสอนเพศศึกษา 
ประกอบด้วย 1) การพัฒนาโปรแกรมการสอนด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีมามีส่วนร่วมสำหรับผู้ปกครอง
และเด็กนักเรียน เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา (Parent participatory technology-based 
learning)21 และ 2) การพัฒนาบทเรียนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพศศึกษา ตามขั้นตอนที่พัฒนามาจาก
แนวคิดของกาเย่ (Gagne & Brigge) เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในบทเรียน
ได้ง่าย26 

4. วัฒนธรรมและค่านิยมทางเพศ 
การเข้าใจค่านิยมและวัฒนธรรมจะช่วยให้เด็กวัยรุ่นแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศได้อย่างเหมาะสม     

มีการศึกษาวิจัย 1 เรื่อง ที่ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย                 
ที่มีต่อค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย โดยต้องการสร้างค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและ
วัฒนธรรมไทยให้กับเด็กวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นกิจกรรมที่สร้างพฤติกรรมที่ดีงามสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมไทย เช่น การวางตัว ความเป็นสุภาพบุรุษ และสุภาพสตรี เป็นต้น27  
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ผลการสอนเพศศึกษาในประเทศไทย 
ความรู ้เป็นผลลัพธ์หลักที่งานวิจัยหลายเรื ่องให้ความสำคัญในการประเมิน ในส่วนของผลลัพธ์                  

ด้านอื่น ๆ  ยังมคีวามหลากหลาย  โดยผลการสอนเพศศึกษา แบ่งออกได้เป็น 5 ด้าน ได้แก่ ความรู้ ทักษะชีวิต 
ทักษะการสื่อสาร ทัศนคติและค่านิยมทางเพศ  และความพึงพอใจต่อการสอนเพศศึกษา ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

1. ด้านความรู้ 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจัยจำนวน 7 เรื ่อง ที่ประเมินผลด้านความรู้เรื ่องเพศศึกษา                  

ของเด็กวัยรุ่นและผู้ปกครอง การสอนเพศศึกษาด้วยการใช้โมเดลเลิฟ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มุ่งเน้น
ให้นักเรียนมีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ประกอบด้วยด้านความดี ความจริง และการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับ
เพศศึกษา พัฒนาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและแนวคิดทางพุทธศาสนา ใช้ระยะเวลาในการทดลอง                
จำนวน 14 คาบเรียน พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับ 
การเรียนเพศศึกษาตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)19 ในขณะเดียวกันการศึกษาว ิจัย                        
การสอนเพศศึกษาแบบกลุ่มเดียว  โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer assisted instruction หรือ CAI) 
ตามแนวคิดของกาย่ ประกอบด้วย การเร้าความสนใจ บอกวัตถุประสงค์การเรียน ทบทวนความรู ้เดิม                  
เพิ่มความรู้ใหม่ สร้างความสัมพันธ์ของเนื้อหา กระตุ้นการตอบสนอง การให้ข้อมูลย้อนกลับ ทดสอบผลการ
เรียนและการนำความรู้ไปใช้ โดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อกลางการสอนเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)26  

การศึกษากลุ ่มเด ียวโดยใช้แนวคิดการรับร ู ้ความสามารถของตนเองในการสอนเพศศึกษา                    
โดยให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมตามกำหนด จำนวน 5 กิจกรรม ได้แก่ การให้ความรู้เรื่องเพศ วิถีชีวิตของวัยรุ่น 
การป้องกันตัวเองและรู้เท่าทัน การรู้เท่าทันสื่อและคน และการสร้าง Club วัยเกรียนให้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน หลังเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีความรู้เรื่องเพศศึกษาสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญ 
(p < 0.01)25 นอกจากนี้พบการศึกษาผลของโครงการรักอย่างปลอดภัยในวัยเรียนต่อความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา 
ที่พัฒนาจากองค์การแพธ ปี พ.ศ 2550 ประกอบด้วย การให้ความรู้ การปรึกษาร่วมกับเพื่อน การสอดแทรก
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา และภาวะผู้นำ ซึ่งถึงแม้จะช่วยให้เด็กมีความรู้เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.01) 
แต่ยังไม่สามารถเพิ่มความมั่นใจในตนเองเรื่องการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยได้  โดยนักเรียนร้อยละ 93.8          
ไม่มั่นใจที่จะมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย และร้อยละ 88.4 รู้สึกไม่มั่นใจที่จะพูดคุยกับคู่รักของตนเกี่ยวกับ   
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ24 

การศึกษาของ บุษกร กนแกม, ดวงกมล ปิ่นเฉลียว และทิพย์ฆัมพร เกษโกมล23  ใช้โปแกรมการสอน
เพศศึกษาเพื ่อเสริมทักษะชีว ิต เนื ้อหาสาระครอบคลุมประเด็นการตระหนักในคุณค่าตนเอง การคิด                     
อย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสาร การตัดสินใจแก้ปัญหา และการเรียนแบบมีส่วนร่วม เป็นเวลา 6 สัปดาห์ 
พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องเพศศึกษาสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรม และสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียน     
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01)23 นอกจากนี้ยังพบ 1 งานวิจัย ที่ศึกษาผลการสอนเพศศึกษา
เพ่ือเพ่ิมทักษะการสื่อสารแกผู่้ปกครองเด็กวัยรุ่น โดยมีการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาและจิตวิทยาวัยรุ่น รวมถึง
การฝึกทักษะการสื่อสารกับบุตร พบว่าผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีความรู้เรื ่องเพศศึกษาสูงขึ้น และสูงกว่า                     
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)20 

การทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้พบงานวิจัย 1 เรื ่อง ศึกษาผลการสอนเพศศึกษาแบบรอบด้าน                         
ผ่านการให้ความรู้เชิงทฤษฎีและการฝึกทักษะการใส่ถุงยางอนามัย ประกอบไปด้วยการสอน 110 นาที                    
โดยมีเนื้อหาหลากหลาย ได้แก่ การบรรยายแบบมีส่วนร่วม การฝึกทักษะการปฏิเสธ และการสร้างแรงจูงใจ                  
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ในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย พบว่าโปรแกรมเพศศึกษานี ้ไม่สามารถเพิ่มความรู้ไห้กับเด็กนักเรียนได้                         
โดยคะแนนด้านความรู้ไม่มีความแตกต่างกันกับกลุ่มควบคุม18  

2. ทักษะชีวิต 
การศึกษาครั้งนี้พบการวิจัย 3 เรื่อง ที่รายงานถึงทักษะชีวิตทางเพศของเด็กวัยรุ่น ได้แก่ การสอน

เพศศึกษาที่ใช้แนวคิดด้านข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรม (Information-Motivation-Behavioural 
Skills Mode: IMB) เพื ่อช ่วยเพิ ่มทักษะการตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการปฏิเสธ ใช้เวลาทดลอง                    
จำนวน 8 สัปดาห์ โดยให้กลุ ่มควบคุมเรียนเพศศึกษาตามปกติ ผลพบว่าคะแนนทักษะชีว ิตเรื ่องเพศ                      
โดยรวม การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และทักษะการปฏิเสธของกลุ่มทดลองสูงขึ้นและสูงกว่ากลุ่มควบคุม                
อย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.05)22  

การศึกษาโดยใช้แนวคิดทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิต ปี พ.ศ 2543 ทีไ่ดพั้ฒนามาจากองค์การอนามัย
โลก (WHO) มีเป้าหมายในการเพิ ่มทักษะการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศ  ใช้เวลาทดลอง        
จำนวน 6 สัปดาห์ พบว่าคะแนนทักษะชีวิต พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่ได้วางแผนของวัยรุ่น
ตอนต้นสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และสูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p < 0.001)23                     
และการสอนเพศศึกษาแบบรอบด้าน ฝึกให้นักเรียนมีทักษะการสวมถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง ผลการศึกษา
พบว่า คะแนนด้านทักษะการใส่ถุงยางอนามัยกับหุ ่นตัวอย่างของกลุ ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่าควบคุม                                
ที่เรียนแบบปกตอิย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01)18 

3. ทักษะการสื่อสาร 
งานวิจัย 2 เรื่อง ศึกษาการพัฒนาทักษะการสื่อสารเกี่ยวเรื ่องเพศในกลุ่มผู้ปกครองของเด็กวัยรุ่น        

การพัฒนาทักษะการสื่อสารโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานในการเรียนเพศศึกษา ร่วมกับการเรียนแบบมีส่วนร่วม
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยให้กลุ่มควบคุมเรียนเพศศึกษาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ตามหัวข้อที่กำหนด                 
และกลุ่มทดลองผู้ปกครองใช้ Line application ผ่านโทรศัพท์มือถือเพื่อสื่อสาร และปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญ 
รวมทั้งให้ผู้ปกครองใช้โปรแกรมที่สร้างขึ้น (Talk to teen) เพื่อเข้าไปศึกษาข้อมูลที่เตรียมไว้ให้ เช่น การ์ตูน 
และวิดิโอต่างๆ หลังการทดลองผู้ปกครองมีพฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับบุตรสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p = 0.003)  ในขณะเดียวกันเด็กวัยรุ่นกลุ่มทดลองเรียนเพศศึกษาโดยใช้โปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์
ที่สร้างขึ้น เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ร่วมกับการพูดคุยผ่านห้องเรียนออนไลน์กับผู้เชี่ยวชาญ พบว่า                 
เด็กกลุ่มทดลองสามารถสื่อสารกับพ่อแม่เกี ่ยวกับหัวข้อทางเพศได้มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ                    
ทางสถิติ (p = 0.001)21 เช่นเดียวกับโปรแกรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ โดยใช้แนวคิด
ทักษะการสื่อสารจากการเรียนรู้ร่วมกัน การรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยให้ผู้ปกครองเข้าร่วม 4 กิจกรรม 
เพ่ือฝึกทักษะการสื่อสารกับบุตรเรื่องเพศศึกษา พบว่ากลุ่มควบคุมมีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ (p < 0.05) 
การรับรู้ความสามารถในตนเองของการสื่อสารเรื่องเพศ (p < 0.01) การรับรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการสื่อสารทางเพศ 
(p < 0.05) และทักษะการสื ่อสารทางเพศสูงขึ ้น  และสูงกว่ากลุ ่มควบคุมที ่ได ้ร ับการสอนตามปกติ                            
จากศูนย์บริการสุขภาพ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)20 

4. ทัศนคติและค่านิยมทางเพศ 
การศึกษาครั ้งนี้พบ 1 งานวิจัยที ่ศึกษาเกี ่ยวกับค่านิยมเรื ่องเพศ โดยศึกษาผลการใช้กิจกรรม                      

“ลดเวลาเร ียน เพิ ่มเวลารู้” เร ื ่องเพศศึกษา ใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย สำหรับเด็กนักเรียน                            
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 8 กิจกรรม มุ่งเน้นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์                     
ผลการศึกษาพบนักเรียนมีคะแนนค่านิยมเรื่องเพศที่เหมาะสมตามสังคมไทยเพิ่มขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนแบบปกตอิย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)27   
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 5. ความพึงพอใจต่อการสอนเพศศึกษา 
 จากการศึกษาพบว่า  การสอนเพศศึกษาโดยการเสร ิมสร ้างสมรรถนะตนเอง (𝑋̅ = 4.19)25                  
และการสอนโดยใช้เลิฟโมเดลตามแนวคิดจิตตปัญญาและศาสนา (𝑋̅ = 2.85)19 ทำให้นักเรียนมีความ                 
พึงพอใจในการสอนเพศศึกษาในระดับมาก และการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามแนวคิดกาเย่ พบว่า
เด็กนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนเพศศึกษาในระดับมากที่สุด (𝑋̅ = 4.58)26 
 
อภิปรายผลการวิจัย   

1. การทบทวนวรรณกรรมครั ้งนี ้พบบทความวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบสองกลุ ่ม จำนวน 6 เรื ่อง                        
การออกแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว จำนวน 3 เรื่อง และอีก 1 เรื่องเป็นงานวิจัยแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม 
(Randomized controlled trial: RCT) การศึกษาวิจัยเรื่องเพศศึกษายังขาดรูปแบบการวิจัยที่มีความเข้มแข็ง 
เพื่อให้ได้ผลที่น่าเชื่อถือและเพียงพอ โดยเฉพาะการวิจัยแบบสุมและมีกลุ่มควบคุม (RCT) ซึ่งใช้ประเมิน
ประสิทธิภาพของการทดลองทางการแพทย์อย่างหลากหลาย และถูกนำมาใช้ในสถานศึกษามานาน 28                         

การศึกษาวิจัยเรื ่องเพศศึกษาที่ดำเนินการในโรงเรียนมักมีข้อจำกัดเรื ่องเวลา2 มีผลต่อการออกแบบวิจัย                      
ที่ต้องใช้ระยะเวลาทดลองนาน ทำให้รูปแบบงานวิจัยต้องปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน และการเรียน
ของวัยรุ่น 

บทความวิจัยทั ้ง 10 เรื ่อง ดำเนินการในโรงเรียน มีกลุ ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนอายุ 7 - 18 ปี                      
และผู้ปกครองเด็กวัยรุ่น ไม่พบงานวิจัยที่ดำเนินการโดยบุคลากรทางสุขภาพ สถานบริการสุขภาพ หรือชุมชน 
สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมเรื่องเพศวิถีศึกษาสำหรับวัยรุ่นตอนต้น  ระบุว่าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมการสอนเพศศึกษาพบในโรงเร ียนมากที ่ส ุด29  ผลการวิจ ัยเพื ่อทบทวนการสอนเพศศึกษา                         
ในสถานศึกษาไทย รายงานว่าเหตุผลที่การสอนเพศศึกษามักเกิดขึ ้นในโรงเรียน เนื ่องจากคาดหวัง                           
ในผลของการสอนเพศศึกษา ที ่จะนำไปสู ่การป้องกันปัญหาอันเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย                    
ดังนั้นกลุ่มเป้าหมายจึงเป็นนักเรียน และครูถูกคาดหวังว่าจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบในการสอนเพศศึกษา2                      

การสอนเพศศึกษาไม่ควรจำกัดให้มีเฉพาะในโรงเรียนเท่านั้น ควรมีการสอนเพศศึกษาในพื้นที่อื ่น ๆ ด้วย                 
เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ซึ่งเด็กวัยรุ่นไม่ได้ใช้เวลาในโรงเรียนแต่เพียงอย่างเดียว                 
เด็กวัยรุ่นยังใช้เวลาอยู่กับครอบครัว ชุมชน และสังคมที่มีวัฒนธรรม ความเชื่อที่แตกต่างกัน อันจะมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของเด็ก30 

2. การสอนเพศศึกษาในประเทศไทยมีหลายรูปแบบ โดยในหนึ่งโปรแกรมจะใช้เทคนิคที่ผสมผสาน
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของ เบ็ญจมาศ โอฬารรัตน์มณี29 แสดงให้เห็นว่าเพศศึกษา               
ในประเทศไทยเกิดขึ้นจากกิจกรรมต่างๆ เช่น การบรรยาย การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ เกมส์วิดีโอ 
และอุปกรณส์าธิตการคุมกำเนิด การใช้เทคนิคที่หลากหลายทำให้การสอนมีประสิทธิภาพสูง และทำให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้หลายแง่มุมจากการการโต้ตอบ แลกเปลี่ยนจากกิจกรรมต่าง ๆ31 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า หัวข้อการสอนเพศศึกษายังคงสอนในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับร่างกายมนุษย์ 
พัฒนาการของวัยรุ่น สังคมไทย ทัศนคติต่อเรื่องเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย 
และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ พบงานวิจัยจำนวน 1 เรื่อง ที่สอนเก่ียวกับการล่วงละเมิดทางเพศ และกล่าวถึง
ความเท่าเทียมทางเพศ (Gender equality)  การสอนเพศศึกษาของไทยที่ครอบคลุมประเด็นความเท่าเทียม
ทางเพศ ยังมีไม่เพียงพอที่จะสนับสนุนการเสริมสร้างพลังอำนาจ ความเสมอภาคทางเพศให้กับวัยรุ่น32  
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การทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้ พบการสอนเพศศึกษาที่เกี ่ยวข้องกับค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม                   
ที่มีผลต่อมุมมองเรื ่องเพศของเด็กวัยรุ ่นไทย แต่การสอนเกี ่ยวกับค่านิยมทางเพศ ความเชื ่อเรื ่องเพศ                        
ที่หลากหลาย ยังเป็นสิ่งที่เข้าใจได้ยากสำหรับเด็กวัยรุ่น ดังนั้นผู้ปกครอง สมาชิกในครอบครัว และชุมชน                 
ควรตระหนักถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรม และค่านิยมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  ก่อนที่จะนำไปสอน                   
หรือให้คำแนะนำแก่เด็ก เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจและปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยมในสังคม
ปัจจุบันได้ โดยวัฒนธรรม ความเชื ่อ ค่านิยมเป็นตัวทำนายทัศนคติทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ                             
ไดเ้ป็นอย่างด3ี3 

การศึกษาวิจัยจำนวน 2 เรื่อง ทำการศึกษาการสอนเพศศึกษาโดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการสอน 
การศึกษาของ อนุชา กนกถาวรธรร และมนคร ละลอกน้ำ26 ระบุว่าการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน                     
มีข้อจำกัด เนื่องจากต้องใช้ระยะเวลาในการเตรียมสอนนาน รวมทั้งผู้สอนต้องมีความสามารถทางคอมพิวเตอร์ 
สอดคล้องกับ วัลยา ธรรมพนิชวัฒน และเบ็ญจมาศ โอฬารรัตน์มณี34 ทำการศึกษาการสอนเพศศึกษา                       
ในกรุงเทพมหานคร พบว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนมีความเห็นว่า การสอนเพศศึกษาเป็นการป้องกันความเสี่ยง
ทางเพศที่ดีแก่วัยรุ่น แต่ยังมีข้อจำกัดหลายประการ ทั้งด้านความรู้ ทักษะของครูผู้สอน เวลาสอนไม่เพียงพอ 
และขาดสื ่อการสอน ถึงแม้จะมีข้อจำกัดแต่การพัฒนาเทคโนโลยีช่วยสอนเพศศึกษายังป็นสิ ่งจำเป็น                           
เพ่ือตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของวัยรุ่น การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบโดยยูนิเซฟประเทศไทย
ระบวุ่า สื่อดิจิทัลและเทคโนโลยีช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพสูง และมีผลต่อประสิทธิภาพการสอนเพศศึกษา
ของไทย2  

3. ผลการสอนเพศศึกษาจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า การสอนเพศศึกษาช่วยให้เด็กวัยรุ ่นมีความรู้
เพิ่มขึ้น ดังนั้น เพศศึกษาจึงจำเป็นและเป็นประโยชน์สำหรับวัยรุ่น35  ถึงแม้การสอนเพศศึกษาในประเทศไทย
เป็นการสอนในรูปแบบที่หลากหลาย แต่การประเมินผลยังขาดการประเมินทักษะที่จำเป็นที่เกี่ยวข้องกับ                
เรื่องเพศ เข่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหา เช่นเดียวกับ Montgomery and Knerr28 พบว่าความรู้และทัศนคติ
เรื่องเพศมักเป็นประเด็นหลักในการประเมินผลของการสอนเพศศึกษา แม้ว่าจะมีหัวข้อต่าง ๆ ในหลักสูตร              
การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนที ่ครอบคลุม แต่ไม่ได้ประเมินผลอย่างครอบคลุม โดยเฉพาะผลการสอน
เพศศึกษาด้านบวก เช่น การส่งเสริมทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นทางเพศ33 

นอกจากนี้  การติดตามผลของงานว ิจ ัยทั ้งหมดที ่พบเป็นการติดตามก่อนและหลังทดลอง                          
ไม่พบงานวิจัยที่ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ทำให้ไม่สามารถประเมินผลในระยะยาวได้ Monrudee and Rutja30 
ได้ทบทวนวรรณกรรมเรื ่องกิจกรรมการป้องกันปัญหาสุขภาพทางเพศ ในเด็กว ัยร ุ ่นตอนต้น พบว่า                             
มีงานวิจัยร้อยละ 66 ที่ทำการติดตามผล 2 ครั้งหรือมากกว่า ซึ่งการติดตามระยะยาวจะช่วยให้นักวิจัย       
สามารถประเมินผลในแต่ละระยะได้ เนื ่องจากเด็กวัยรุ ่นมีการเปลี ่ยนแปลงทั ้งด้านร่างกาย และจิตใจ                       
อยู่ตลอดเวลา การติดตามระยะยาวจะช่วยทำนายพฤติกรรมที่คงอยู่ได้  
 
สรุป 

การสอนเพศศึกษาของไทยม ีการใช ้ เทคน ิคการสอนอย ่างหลากหลาย  เช ่น การบรรยาย                        
การเล่าประสบการณ์ตรง การใช้เทคโนโลยีประกอบการสอน รูปแบบการสอนเพศศึกษามุ่งการสอนเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตการส่งเสริมคุณค่าในตนเอง และการนำเทคโนโลยีมามีส่วนร่วมในการสอน การสอนเพศศึกษา               
ช่วยเพิ่มความรู้และทักษะเรื่องเพศศึกษาให้กับเด็กวัยรุ่น วัยรุ่นมีค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
ผู้ดูแลเด็กมีทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาดีขึ้น อย่างไรก็ตามการสอนเพศศึกษาของไทยยังมีข้อจำกัด                   
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ที่สำคัญทั้งในด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผู ้สอน สื ่อการสอน การสื ่อสาร ทัศนคติเรื ่องเพศ                       
และไม่สามารถติดตามหรือประเมินผู้เรียนในการเลือกตัดสินใจเพื่อนำไปสู่การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนจริงได้  ซึ่งต้องมีการพัฒนาการสอนเพศศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
ข้อจำกัดในการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้รวบรวมเฉพาะการศึกษาวิจัยสำหรับวัยรุ่นในประเทศไทย และสืบค้นจากฐานข้อมูล
ออนไลน์ 6 ฐานข้อมูล ที่ตีพิมพ์เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษเท่านั้น ซึ่งเป็นบริบทข้อมูลที่เฉพาะเจาะจง 
เป็นผลให้การศึกษานี้ไม่สามารถครอบคลุมไปถึงประชากรอื่น ๆ ในประเทศท่ีต่างออกไป รวมถึงกลุ่มประชากร
อ่ืน ๆ นอกเหนือจากท่ีระบุไว้ข้างต้น 
  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. โปรแกรมการสอนเพศศึกษาควรเปลี่ยนจากการให้ความรู้ไปสู่ทักษะปฏิบัติหรือทักษะที่จำเป็น 
เพ่ือให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

2. ควรมีการพัฒนาเทคนิคการสอนเพศศึกษาโดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีเข้ามาประยุกต์ใช้                           
ให้เหมาะสมกับสังคมยุคปัจจุบัน  

3. ขอบเขตเนื้อหาควรครอบคลุมไปถึงเรื่องความเสมอภาคทางเพศ เพื่อส่งเสริมให้เด็กไทยเข้าใจ                  
ถึงบทบาททางเพศ ความเท่าเทียมทางเพศ ส่งเสริมการมีคุณค่าในตนเอง 

4. ควรมีการสอนเพศศึกษาในพื้นอื ่นๆ นอกเหนือจากโรงเรียน เพื ่อช่วยให้วัยรุ ่นเข้าถึงข้อมูล                        
ที่มีคุณภาพง่ายมากข้ึน โดยเฉพาะในครอบครัว ชุมชน และสถานบริการสุขภาพ 

5. การศึกษาวิจัยเรื่องการสอนเพศศึกษาควรพัฒนารูปแบบการวิจัยที่มีความเข้มแข็งเพื่อให้ได้ ผล                  
ทีน่่าเชื่อถือ และมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่องในระยะยาว 
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