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ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา   สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง  นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ   
อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ. 

ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง   ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต   นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ   
อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ. 

ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง  สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ   
อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ. 

เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา  จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา 
เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ. 

เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬ๎เหนะ  นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ  เต ปัตติปัตตา อะมะตัง วิคัยหะ 
ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา  อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ. 

ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง  วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง  เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา 
นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป  อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ. 
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วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สรรพสิทธิประสงค์ ขออันเชิญบทสวดรัตนสูตร 

ของพระสัมมาส้มพุทธเจ้า เพื่อความร่มเย็นในชีวิต และเป็นการปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บ อันตรายต่ าง ๆ ให้แคล้วคลาด                    
ตามความเชื่อในสมัยพุทธกาล เพื่อเป็นขวัญก าลังใจให้ทุก ๆ ท่าน ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ และรู้ทันการเปลี่ยนแปลง 

วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ เป็นวารสารที่เผยแพร่ผลงาน
วิชาการทางสุขภาพ และที่ เกี่ยวข้องกับสุขภาพ รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานวิชาการทางสุขภาพของนักวิชาการ 
พยาบาล บุคลากรทางสุขภาพ และทางการศึกษารวมทั้งนักวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เพื่อความก้าวหน้าและพัฒนา                 
ทางวิชาการด้านสุขภาพ ในประเทศไทย ส าหรับกองบรรณาธิการวารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนีสรรพสิทธิประสงค์ ได้คัดเลือกบทความวิจัยที่น่าสนใจด้านต่าง ๆ รวม 10 เรื่อง เสนอในวารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
วิ ทย าลั ยพยาบ าลบรมร าชชนนี  สรรพสิ ท ธิปร ะสงค์ ปี ที่  5  ฉบั บที่  1  (มกร าคม -เมษ ายน  2564 ) ดั งนี้                                 
1) กัญชาทางการแพทย์เพื่อจัดการความปวด: บทบาทพยาบาล 2) การใช้สถานการณ์ทางการพยาบาลในการเรียนการสอน 

 



 

 

 
การผดุงครรภ์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจการพยาบาลด้วยความเอื้ออาทร 3) การรับรู้และการจัดการตนเองเมื่อถูกกลั่นแกล้ง
บนสังคมออนไลน์ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์              
4) ผลของโปรแกรมการดูแลตนเองต่อพฤติกรรมการควบคุมอาหารและระดับน้ าตาลในเลือดของหญิงที่มีภาวะเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 5) การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองให้ปลอ ดภัย 
ภายใต้ข้อจ ากัดของบุคลากรทางการแพทย์ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม 6) ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีมวลกาย 
ยาบรรเทาอาการ ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และกิจกรรมทางกายกับอาการทางระบบประสาทส่วนปลายจากเคมีบ าบัด
ของผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 7) คุณลักษณะของมารดาที่ท างานนอกบ้านเต็มเวลาและเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนถึง                  
6 เดือนหลังคลอดได้ส าเร็จ 8) ผลการพัฒนาวีดิทัศน์เรื่อง การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทย 9) ผลของโปรแกรมใกล้บ้านใกล้ ใจต่อการดูแลผู้ป่วยโรคติดสุราที่มีภาวะถอนพิษสุ ราในคลินิกจิตเวช                           
โรงพยาบาลยโสธร และ 10) ความสัมพันธ์ระหว่างระดับ Malondialdehyde ในพลาสมากับพารามิเตอร์ของการมีภาวะ                  
เมตาบอลิกซินโดรมของผู้เข้ารับบริการในคลินิกเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิตจังหวัดปทุมธานี             

กองบรรณ าธิก ารหวั ง เป็ นอ ย่ าง ย่ิ งว่ า เนื้ อ ห าส าร ะของบทคว ามที่ ว ารส ารวิ ทย าศ าสตร์ สุ ขภ าพ                              
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์  ได้น าเสนอไปนั้นและที่จะน าเสนอในปีต่อไป จะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้                    
และเป็นประโยชน์ต่อท่านผู้อ่าน เพื่อเปิดมุมมองแนวทางการพัฒนางานวิจัยทางสุขภาพของท่าน รวมทั้งช่วยส่งเสริม 
ป้องกัน รักษา และฟื้นฟูภาวะสุขภาพของประชาชนในประเทศไทยต่อไปในอนาคต         

กองบรรณาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


