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เธอจงระวัง ความคิดของเธอ 

เพราะความคิดของเธอ จะกลายเปนความประพฤติของเธอ 

เธอจงระวัง ความประพฤติของเธอ 

เพราะความประพฤติของเธอ จะกลายเปนความเคยชินของเธอ 

เธอจงระวัง ความเคยชินของเธอ 

เพราะความเคยชินของเธอ จะกลายเปนอุปนิสัยของเธอ 

เธอจงระวัง อุปนิสัยของเธอ 

เพราะอุปนิสัยของเธอ จะกําหนดชะตาชีวิตของเธอ "ชั่วชีวิต” 

 

ท่ีมา : หลวงพอชา สุภัทโท วัดหนองปาพง 

 

จากสถานการณการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาหรือ COVID-19 ตั้งแตปลายป 2562    

เปนตนมาถึงจนปจจุบัน มนุษยโลกกําลังเผชิญและรับมือกับสถานการณวิกฤตท่ีตองอาศัย                    

ความระมัดระวัง และการมีสติอยางตอเน่ือง เกิดการเปลี่ยนแปลงหลากหลายประการท่ีมีผลกระทบ      

ตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ดังน้ัน วารสารวิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี   

สรรพสิทธิประสงค จึงขอนอมนําคําสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) หรือ “หลวงปูชา”                

ซึ่งเปนพระอริยะสงฆท่ีสําคัญในจังหวัดอุบลราชธานี ดวยความกตัญู และความเคารพในหลวงปูชา 

เพ่ือเปนคําเตือนสติและระมัดระวังตนในการดําเนินชีวิตตอสถานการณปจจุบัน  

วารสารวิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค                  

เปนวารสารท่ีเผยแพรผลงานวิชาการทางสุขภาพ และท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู

ผลงานวิชาการทางสุขภาพของนักวิชาการ พยาบาล บุคลากรทางสุขภาพ และทางการศึกษา                   

รวมท้ังนักวิจัยท่ี เก่ียวของกับสุขภาพ เพ่ือความกาวหนาและพัฒนาทางวิชาการดานสุขภาพ                      

ในประเทศไทย สําหรับกองบรรณาธิการ วารสารวิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี- 



 

 

 

 

สรรพสิทธิประสงค ไดคัดเลือกบทความวิจัยท่ีนาสนใจดานตาง ๆ รวม 6 เรื่อง เสนอในวารสาร

วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม 

- เมษายน 2563) ดังน้ี 1) 5 คําสําคัญทางกฎหมายท่ีพยาบาลตองรูในการประกอบวิชาชีพการ

พยาบาล 2)ภาวะกลั้นปสสาวะไมไดในผูสูงอายุ 3) คุณภาพชีวติของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สุรินทร 4) การรับรูของพยาบาลตอการปองกันภาวะตกเลือดหลังคลอดระยะแรก:  

บริบท โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค 5) การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกในการคลาย

ความวิตกกังวลกอนผาตัดและเพ่ิมความรวมมือของผูปวยเด็กระหวางนําสลบ โรงพยาบาลสรรพ

สิทธิประสงค อุบลราชธานี และ 6) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก

ของผูสูงอายุ อําเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี นอกจากน้ีกองบรรณาธิการยังไดรับเกียรติ

จากบุคคลท่ีติดเช้ือเอชไอวีหรือเอดสมาบอกเลาประสบการณเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและเปนแงคิด                 

ในการเผชิญภาวะวิกฤตของชีวิต ในบทความปกิณกะ 

กองบรรณาธิการหวังเปนอยางย่ิงวา เน้ือหาสาระของบทความท่ีวารสารวิทยาศาสตร

สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ท่ีไดนําเสนอไปน้ัน จะไดแลกเปลี่ยนเรียนรู

และเปนประโยชนตอทานผูอาน เพ่ือเปดมุมมองแนวทางการพัฒนางานวิจัยทางสุขภาพของทาน 

รวมท้ัง ชวยสงเสริม ปองกัน รักษาและฟนฟูภาวะสุขภาพของประชาชนในประเทศไทยตอไปในอนาคต

              

กองบรรณาธิการ 

 


