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เร่ืองเล่าประสบการณข์องผูป่้วยเอชไอวี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเป็นผู้ติดเช้ือเอชไอวีหรือเอดส์ เป็นภาวะวิกฤตหน่ึงในชีวิต 

เ น่ืองจาก มีผลกระทบทั้ งทางด้าน ร่างกาย ด้านจิตใจ  ด้านสังคม                            

และดา้นเศรษฐกิจ ในดา้นร่างกายน้ันเช้ือเอชไอวีจะทําลายระบบภูมิคุม้กนั

ของร่างกายโดยตรง และเม่ือร่างกายอ่อนแอการติดเช้ือหรือติดเช้ือ                     

ฉวยโอกาสก็จะง่ายมากข้ึน ส่งผลใหมี้โอกาสเสียชีวิตได ้สําหรับดา้นจิตใจ 

บุคคลท่ีรบัทราบว่าติดเช้ือเอชไอวีหรือเอดสก็์จะรูสึ้กตกใจ กลวั กงัวล กดดนั 

หมดกาํลงัใจ บางครั้งไม่อยากมีชีวิตอยู่  ขณะท่ีผลกระทบทางสงัคมจะพบวา่ 

สังคมเกิดความหวาดกลัว รังเกียจ บางครั้งเหยียดหยามต่อผู้ติดเช้ือ                   

เอชไอวีแลว้เป็นตราบาป จนนําไปสู่การซึมเศรา้และฆ่าตัวตาย นอกจากน้ี 

ค่าใช้จ่ายก็เป็นอีกด้านท่ีส่งผลกระทบต่อผู้ติดเ ช้ือเอชไอวีหรือเอดส์                         

ท่ีจะมากเพ่ิมข้ึน ไม่ว่าจะเป็นค่าใชจ้่ายโดยตรงซ่ึงจะเป็นค่ารกัษาพยาบาล 

และค่าใชจ้่ายโดยออ้ม เช่น ค่าเดินทาง การรบัประทานอาหาร หรือค่าผูดู้แล 

เป็นตน้ 

จากข้อมูลเ บ้ืองต้น การท่ีจะข้ามผ่านภาวะวิกฤตแต่ละด้าน                         

ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีหรือเอดส ์ไดน้ั้น อาจตอ้งอาศยัโอกาสท่ีหลากหลายหรือ

วิธีการต่างๆ เพ่ือใหผ่้านภาวะวิกฤตน้ันไปได้ และบางครั้งอาจลม้เหลว                  

หรือเกิดภาวะท้อแท้ในแต่ละบุคคลของผู้ติดเ ช้ือเอดส์ห รือเอชไอวี                    

บทความน้ี ขอนําเสนอเร่ืองเล่าประสบการณข์องผูห้ญิงไทยท่านหน่ึงท่ีเผชิญ

ภาวะวิกฤต แลว้กลายเป็นผูป่้วยติดเช้ือเอชไอว ีเพ่ือเป็นขอ้มลูสะทอ้นมุมมอง

ของผูป่้วยเอชไอวี และแลกเปล่ียนประสบการณ์ใหก้บัผูอ่้านเพ่ือเป็นแรงขบั

ในการขา้มผ่านภาวะวิกฤตของชีวิต 
 

“ 

” 
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ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

ขอ้มูลทัว่ไป 

หญิงไทยนามสมมติ “กุหลาบ” ชีวิตครอบครัวเดิมอาศัยอยู่ต่างอําเภอ                  

ของจังหวัดใหญ่แห่งหน่ึง คุณกุหลาบเป็นบุตรคนท่ี 4 จาก 6 คน พ่อแม่มีอาชีพ

เกษตรกรรม ภายหลังจากคุณกุหลาบจบการศึกษาระดับประถมศึกษา แมฐ้านะ                

ทางครอบครวัเดิมจะลาํบาก แต่คุณกุหลาบก็มุ่งมัน่ในการศึกษา เขา้มารบัจา้งทาํงาน

ร่วมกบัเรียนระดับมธัยมศึกษาของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

หรือเรียกย่อๆ ว่า “กศน.” จนจบการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย และไดเ้ขา้ทาํงาน

ตําแหน่งลูกจา้งประจาํของหน่วยงานแห่งหน่ึง ลกัษณะนิสยัทัว่ไปเป็นคนรบัผิดชอบ

งานเป็นอย่างดี  ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น เป็นคนสนุกสนาน  และบางครั้งก็ชอบอยู่คน

เดียว มีโลกส่วนตวัสูง 

 

การเปล่ียนแปลงของชีวิต 

การเปล่ียนแปลงชีวิตของคุณกุหลาบมีด้วยกัน 3 ครั้ ง  ครั้ งแรกก็คือ                           

การแต่งงานและมีครอบครวัเป็นของตนเอง คุณกุหลาบพบรกัและแต่งงานเม่ืออายุ 

25 ปี สามีของคุณกุหลาบอายุ 53 ปี อาชีพพนักงานบริษัทเคร่ืองยนต ์คุณกุหลาบ

แยกจากครอบครัวเดิมมาสรา้งครอบครัวใหม่ท่ีน่ารักอยู่กับสามี สามีคุณกุหลาบ                 

เป็นคนน่ารกั อธัยาศัยดี ช่างพูด และจริงใจกบัเพ่ือนๆ ทําใหคุ้ณกุหลาบมีความสุข

ทุกๆ วัน อย่างไรก็ตามด้วยลักษณะนิสัยดังกล่าวของสามีคุณกุหลาบ ทําให้                       

คุณกุหลาบเผชิญกับการเปล่ียนแปลงครั้งท่ี 2 นั่นก็คือ สามีคุณกุหลาบมีผู้หญิง                   

มาเก่ียวพนัอยูเ่ป็นระยะ ภายหลงัแต่งงานประมาณ 3-5 ปี ต่อมาสามีคุณกุหลาบไดมี้

สมัพนัธก์บัหญิงอ่ืน แต่คุณกุหลาบก็ใหอ้ภยัและยงัคงสภาพการเป็นครอบครวัต่อไป  

สาํหรบัการเปล่ียนแปลงครั้งท่ี 3 ซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองรา้ยแรงสาํหรบัคุณกุหลาบ 

คือสามีติดเช้ือเอชไอวี แต่คุณกุหลาบก็ยงัดูแลช่วยเหลือเป็นอย่างดีทั้งการรกัษาตัวท่ี

โรงพยาบาลและท่ีบ้าน ต่อมาสามีเ สีย ชีวิต  เ น่ืองจากคุณกุหลาบไม่ มีบุตร                   

จึงทําใหค้รอบครัวคุณกุหลาบมีกันเพียง 2 คน คือสามีและคุณกุหลาบ ซ่ึงต่างก็                  

ร่วมทุกข์และสุขกันมาตลอด 9 ปี แต่มาวันน้ีเหลือเพียงคุณกุหลาบตามลําพัง                         

อย่างไร ก็ตาม  การสูญเ สียครั้ ง น้ี เ ป็นเ พียงเ ส้ียวหน่ึงของความรู ้สึกเ สียใจ                                

ของคุณกุหลาบ และเม่ือคุณหมอทางโรงพยาบาลแจง้ผลการตรวจเลือดของคุณ

กุหลาบใหร้บัทราบวา่ “คุณกุหลาบติดเช้ือเอชไอว”ี ซ่ึงถือไดว้า่เป็นภาวะวิกฤตรา้ยแรง

ท่ีสุดสาํหรบัชีวิตคุณกุหลาบเลยทีเดียว 
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ความรูส้ึกตอ่การติดเช้ือเอชไอวี 

ในระยะแรกเม่ือไดร้ับทราบข่าวรา้ยจากคุณหมอ คุณกุหลาบเล่าว่า ช็อค 

เสียใจมากๆ พูดอะไรไม่ไดเ้ลย มีแต่รอ้งไหอ้ย่างเดียว เดินทางกลบับา้นแบบไม่รูต้วั  

แลว้นัง่ตามลาํพงัท่ีบา้นไม่พูดคุยกบัใคร  ต่อมาก็เร่ิมคิดกงัวล สบัสน กลวัว่าตนเอง 

จะตายไหม แลว้รูสึ้กเกลียดชงัสามีอย่างมาก เพราะเป็นตน้เหตุท่ีทําใหคุ้ณกุหลาบ                 

ตอ้งติดเช้ือเอชไอวีน้ี นอกจากน้ียงัโทษโชคชะตาว่าตนเองวาสนาน้อย อุส่าหอ์ดทน

ยอมรับชะตากรรมไปแลว้ ชีวิตก็ยงัเจอเร่ืองรา้ยๆ เช่นน้ีอีก คุณกุหลาบยอมรับว่า

ช่วงเวลาน้ันเสียใจมาก ไม่ยอมรับสภาพท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง เอาแต่โทษสามีและ

โชคชะตา ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมแยกตนเอง 

 

การเปล่ียนวิกฤตเป็นโอกาส 

 จากความรูสึ้กเสียใจท่ีหลัง่ไหลออกมาน้ัน ยงัมีความโชคดีแฝงอยู ่คุณกุหลาบ

เปล่ียนมุมมองชีวิตอีกดา้นหน่ึง คือ การมองบุคคลท่ีเขาเผชิญปัญหา อุปสรรคหรือ

ความยากลาํบากกว่าคุณกุหลาบมีอีกมาก คุณกุหลาบเองยงัโชคดีกว่าบุคคลเหล่าน้ัน 

ไม่ไดเ้ป็นคนพิการ มีอวยัวะครบ 32 ประการ  หรืออีกหลายคนท่ีป่วยแบบไม่มีทาง

รกัษาหรือประสบอุบัติเหตุแลว้เสียชีวิตก่อนวนัอันควร แต่คุณกุหลาบยงัโชคดีท่ีคุณ

หมอบอกว่าโรคเอดสไ์ม่ใช่สาเหตุการตายของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี และผูติ้ดเช้ือเอชไอวี

สามารถดําเนินชีวิตได้ปกติ แล้วมีชีวิตได้ยาวนานหากรักษาและดูแลตนเอง                         

ตามคาํแนะนําของคุณหมอ ดูเหมือนคุณกุหลาบจะใจช้ืนข้ึนมาในระดบัหน่ึง แต่ก็ตอ้ง

มาเผชิญกบัความรูสึ้กท่ีโดนเหยียดหยามจากสายตาและความคิดของบุคคลอ่ืนท่ีมีต่อ

คุณกุหลาบยอมรบัว่าบุคคลอ่ืนทราบว่าสามีคุณกุหลาบเป็นโรคเอดส ์และทราบอย่าง

ชดัเจนเม่ือสามีคุณกุหลาบเสียชีวิต แลว้ก็มีเสียงท่ีลอยมาตามสายลม ว่าคุณกุหลาบ

ติดเช้ือดว้ย สายตาท่ีคนอ่ืนมองพรอ้มกับความรูสึ้กสงสัยในตัวคุณกุหลาบน้ันคุณ

กุหลาบจะต่อสูก้บัสถานการณน้ี์อยา่งไร  

 ท่ามกลางความโชครา้ยก็มีความโชคดีอยู่บา้ง แมจ้ะมีคนท่ีพูดหรือมองคุณ

กุหลาบในทางลบ แต่ก็มีบางคนท่ีมองคุณกุหลาบในทางบวกอยา่งเขา้ใจ ซ่ึงถือว่าเป็น

กลัยาณมิตรท่ีดี ไม่ว่าจะเป็นญาติพ่ีน้อง เพ่ือนร่วมงาน และเพ่ือนบา้นอีกหลายๆ คน

ท่ีคอยใหก้าํลงัใจ และแนะนําการปฏิบติัตวั ทาํใหคุ้ณกุหลาบสามารถผ่านภาวะวิกฤติ

น้ันมาได้ โดยได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานของคุณกุหลาบ ช่วยดูแลเร่ือง                 

ค่ารกัษาพยาบาล เม่ือเร่ิมเขา้รับการรักษา ไดร้บัประทานยาอย่างสมํา่เสมอ และ
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ปฏิบัติตัวอย่างเคร่งครัด รวมทั้งรับผิดชอบต่อสังคมอย่างดี ทุกครั้งท่ีมีอุบัติเหตุ

เลือดออกคุณกุหลาบจะแจง้บุคลากรทางการแพทยว์่ามีเช้ือเอชไอวี เพ่ือใหบุ้คลากร

ทางการแพทยดู์แลตามมาตรฐานในการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค (Standard 

precaution)  จะ ไม่ ยอมให้พ่ื อน ร่ วมงานห รือ เ พ่ื อนบ้าน เข ้ามาช่ วยตนเอง                           

หากไม่มีวิธีการป้องกันตนเองท่ีถูกตอ้ง นอกจากน้ี ยงัมีการศึกษาการดูแลตนเอง  

แบบทางเลือก ไมว่า่จะเป็นการออกกาํลงักาย การรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย เช่น น้ําด่ืมท่ีสะอาด ผกัผลไมท่ี้ตา้นอนุมูลอิสระ เป็นตน้ รวมทั้งใชธ้รรมะเขา้

มาดูแลจิตใจของตนเองดว้ย 

 จากสถานการณ์ตั้ งแต่คุณกุหลาบทราบว่าตนเองติดเช้ือจนถึงปัจจุบัน                 

เป็นเวลา 19 ปี คุณกุหลาบยงัคงปฏิบติัตัวอย่างเคร่งครดัในการดูแลสุขภาพตนเอง 

รับประทานยาอย่างสมํา่เสมอ และพบคุณหมออย่างต่อเน่ือง คุณกุหลาบมีสุขภาพ

แข็งแรงทั้งกายและใจ เป็นท่ีรกัของเพ่ือนร่วมงานและเพ่ือนบา้นตลอดมา 

 

สรุป 

 เร่ืองเล่าประสบการณ์ของคุณกุหลาบผู้ป่วยโรคเอดส์ เป็นตัวอย่างหน่ึง                 

ของหญิง ท่ีทําหน้า ท่ี เ ป็นภรรยาท่ี ดีของสามี เ ป็นหญิงใจงามท่ีให้อภัยสามี                           

เม่ือประพฤติตวัไมเ่หมาะสม แลว้สามีก็ติดเช้ือเอชไอวี แต่ดูแลสามีเป็นอยา่งดีจนวาระ

สุดทา้ยของชีวิต ส่ิงเหล่าน้ันแสดงใหเ้ห็นว่าคุณกุหลาบเป็นบุคคลท่ีรบัผิดชอบหน้าท่ี

ของตนเองอย่างดี และเม่ือทราบว่าตนเองติดเช้ือเอชไอวีซ่ึงเป็นภาวะวิกฤตท่ีสุด                  

ของชีวิต โดยมีปฏิกิริยาแสดงอาการเสียใจ รอ้งไหอ้ย่างมาก กล่าวโทษสามีและ

โชคชะตา นอกจากน้ันยงัมีปฏิกิริยาจากบุคคลภายนอกท่ีแสดงออกในทางลบต่อคุณ

กุหลาบ แต่โชคดีท่ีคุณกุหลาบสามารถปรบัมุมมองชีวิตได ้โดยมองบุคคลท่ีเผชิญกบั

ความทุกขก์ว่าคุณกุหลาบยงัมีอีกมาก บวกกบัไดก้ลัยามิตรท่ีดีทั้งญาติพ่ีน้อง เพ่ือน

ร่วมงาน เพ่ือนบา้นบางคน และหน่วยงาน ทาํใหคุ้ณกุหลาบสามารถผ่านภาวะวิกฤต

ของชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี   


