
ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัส าหรบัพ่อแม่

และผูป้กครอง ต าบลขามป้อม อ าเภอเขมราฐ  

จงัหวดัอบุลราชธานี 

สิริพนัธุ ์ปัญญายงค ์พย.บ
1
,  กุลชญา  ลอยหา ปร.ด.

2
,  

สุภาพร  ใจการุณ ปร.ด.
2
 

บทคดัยอ่ 

     การพัฒนาเด็กปฐมวัยมีความส าคัญมากและต้องอย่างท าต่อเ น่ือง                    

พ่อแมแ่ละผูป้กครองตอ้งเป็นหลกัในการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก โปรแกรมส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยส าหรับพ่อแม่และผู้ปกครองจะช่วยส่งเสริมพัฒนาเด็กได้       

การวิจัยครั้ง น้ี จึงมีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) ศึกษาเปรียบเทียบความรู ้ ทัศนคติ                    

และทักษะระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก่อนใช้โปรแกรมการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย 2) เปรียบเทียบความรู ้ทัศนคติและทักษะในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กก่อนและหลังการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย                  

ของกลุ่มทดลอง 3) เปรียบเทียบความรู ้ทศันคติและทกัษะในการส่งเสริมพฒันาการ

เด็กหลงัการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัระหว่างกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุม การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือพ่อ แม่                   

และผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย 72 คน ใชก้ารสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง                  

และกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามพ่อแม่ 

ผู ้ปกครอง เก่ียวกับความรู ้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (IOC = .76, KR-20 = 

0.96) ทัศนคติ (IOC = .91,  = 0.97) และทักษะในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวัย (IOC = .93,  = 0.97) โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย                     

(IOC = .60 – 1.00) สถิติท่ีในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย                  

ส่ วนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน  Pair t- test และ T-test แบบ Independent sample 

                                                           
1
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขามป้อม ต าบลขามป้อม อ าเภอเขมราฐ จงัหวดัอบุลราชธานี 

2
คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี  
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ผลการวิจยัพบวา่ 1) ระดบัความรู ้ทศันคติ และทกัษะเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการ

เด็กปฐมวัย ของพ่อแม่และผู้ปกครองเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่

แตกต่างกนั 2) ระดบัความรู ้ทศันคติ และทกัษะเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวัย  ของพ่อแม่และ ผู้ปกครองในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง                               

มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ระดับความรู ้ทัศนคติ 

และทกัษะเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ของพ่อแม่และกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  หน่วยงาน

หรือองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงเด็ก สามารถน าโปรแกรมการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริม

ความรูใ้หก้บัผูป้กครองใหส้ามารถส่งเสริมเด็กใหม้ีพฒันาการดี มีความรู ้และทศันคติ

ท่ีดีกบัการเล้ียงเด็กวยัปฐมวยั 

 

ค าส าคญั : เด็กปฐมวยั, ผูป้กครอง, โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการ  
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The Effectiveness of an Early Childhood Development Program 

in Khampom Sub-District, Kemmarat, Ubon Ratchathani 

  Siripan Punyayong B.N.S.
1
 , Kunchaya Loyha Ph.D.

2*
,  

Supaporn Chaigarun Ph.D.
2 

Abstract 

The development of early childhood is an essential and perpetual process 

that requires attention from parents.  Early childhood development programs for 

parents and guardians are intended to support children’s early growth processes. 

This research intended to 1) assess and compare the knowledge, attitudes, and 

skills possessed among members of an experimental group and control group 

before participating in the early childhood development program, 2)  assess the 

knowledge, attitudes, and skills the control group gained after participating in the 

developmental program, and 3)  assess the knowledge, attitudes, and skills 

gained among the members of the control group after participating in the 

development program  and determining the differences between outcomes of the 

experimental and control groups. Conducted as quasi-experimental research, the 

participants included 72 parents and guardians of young children.  The research 

tools were 5- point rating scale questionnaires on nurturing in early childhood 

related to knowledge (IOC = .76, KR-20 = 0.96), attitudes (IOC = .91,  = 

0.97) and skills (IOC = .93,  = 0.97) and the early childhood development 

program (IOC= .60 – 1.00). Statistical analysis included percentages, averages, 

standard deviations, paired t-tests, and Independent t-tests. Results indicates 

1)  there was no significant difference in the knowledge, attitudes, and skills 

between the experimental and control groups before using the program,                   

2) there was a significant difference (0.01) in the level of knowledge, attitudes, 

                                                           
1
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2
 Faculty of Public Health, Ubon Ratchathani Rajabhat University 

*
 Corresponding E-mail:Loyha2523@gmail.com 



 
73 

วารสารวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์

ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2563) 

and skills of the experimental group, and 3)  there is a significant difference 

( 0. 01)  between the two groups after using the program.  The results are 

discussed and suggest that organizations related to early childhood care and 

development should engage parents and guardians to promote the use of early 

childhood development programs. 

 

Keywords: early childhood, parents, program of early childhood development 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

การพัฒนามนุษย์อย่ างมีประ สิทธิภาพต้องเ ร่ิมต้นช่ วงปฐมวัย                        

เพราะเป็นวัยท่ี มีพัฒนาการด้านสมองและการเรียนรู ้เป็นไปอย่างรวดเร็ว วัยน้ี                           

เป็นโอกาสทองของการพฒันาเด็ก สถิติพฒันาการเด็กปฐมวยัขององคก์ารอนามยัโลก 

พบว่า เด็กท่ีมีพฒันาการล่าชา้ 15-20 %
1
 ส่วนในไทยในรอบ 15 ปีท่ีผ่านพฒันาการ

ล่าช้า 30% เป็นจ านวนท่ีสูงมาก และยังพบว่ามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ น  ผลกระทบ                         

จากพฒันาการล่าชา้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีปัญหาสมาธิสั้น  ออทิสติก 

และมีปัญหาด้านอารมณ์ รอ้ยละ 15  เด็กไทยติดเกมรอ้ยละ 13 ระดับสติปัญญา                

ของเด็กประถมต า่กว่าค่าเฉล่ียท่ี 90 ร้อยละ 28 มีเด็กไทยร้อยละ 48 สติปัญญา                     

อยู่ในเกณฑต์ า่ เมื่อปี 2559 ผลการตรวจวดัระดับไอคิวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา              

ปีท่ี 1 ต า่กว่าเกณฑป์กติ รอ้ยละ 32 และพบว่ามีภาวะปัญญาอ่อนมากถึงรอ้ยละ 5.8
2
 

ในเขตสุขภาพท่ี 10 มีระดบัไอคิวต า่สุดในประเทศ คือ 90.88  โดยเขตสุขภาพท่ี 10 น้ี

จงัหวดัอุบลราชธานีมีค่าเฉล่ียไอคิวต า่ท่ีสุด คือ  89.6 เป็นอนัดับท่ี 76 ของประเทศ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาจังหวัดอุบลราชธานีก็อยู่ท่ีอันดับท่ี 72 ของประเทศไทย
3
                

ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีตอ้งเร่งแกไ้ข  

 ต าบลขามป้อมมีปัญหาเร่ืองเด็กมีพฒันาการล่าชา้มากท่ีสุดของอ าเภอ

เขมราฐ สถิติการส่งต่อรักษา ในปี พ.ศ.2560 รอ้ยละ 60 พ.ศ.2561 รอ้ยละ 50 

และ พ.ศ. 2562 รอ้ยละ 50
4
 ซ่ึงปี พ.ศ. 2560-2562 เป็นตน้มา ปัญหาเร่ืองเด็กมี

พัฒนาการล่าช้าเพ่ิมขึ้ นเป็นร้อยละ 14  20 และ 36 ตามล าดับ นอกจากน้ี                        

ยังพบปัญหาในการเล้ียงดูเด็ก พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ขาดความรูแ้ละทักษะท่ีส าคัญ                       

ในการเล้ียงเด็กปฐมวยั เช่น ใหเ้ด็กใชโ้ทรศพัทต์ั้งแต่อายุยงัไม่ถึง 1 ขวบ ไม่สามารถ

ใชคู้่มืออนามยัแม่และเด็กหรือ DSPM การส่ือสารกบัเด็ก การจดัอาหารหรือการดูแล

สุขภาพช่องปากใหเ้ด็ก ซ่ึงมีผลท าใหเ้ด็กมีพัฒนาการท่ีล่าชา้และมีระดับสติปัญญา              

ท่ีต า่  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีพฒันาผูเ้ล้ียงดูแลเด็กใหม้ีความรูค้วามสามารถในการส่งเสริม

พฒันาการในเด็กปฐมวยั  

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

1. ศึกษาเปรียบเทียบความรู ้ทัศนคติและทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการ                

เด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมก่อนใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการ
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เด็กปฐมวัยส าหรับพ่อแม่และผู้ปกครอง ต าบลขามป้อม อ าเภอเขมราฐ จังหวัด

อุบลราชธานี 

2. เปรียบเทียบความรู ้ทศันคติและทกัษะในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั

ก่อนและหลังการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัส าหรับพ่อแม่และ

ผูป้กครอง ของกลุ่มทดลอง 

3. เปรียบเทียบความรู ้ทศันคติและทกัษะในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั

หลงัการใชโ้ปรแกรมมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัส าหรบัพ่อแม่และผูป้กครอง 

ของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

 

กรอบแนวคิด 

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

 

 

โปรแกรมในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของพ่อแม่

และผูป้กครอง ต าบลขามป้อม อ าเภอเขมราฐ จงัหวดั

อุบลราชธานีท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึ้ นโดยใชแ้นวคิดเกี่ยวกบั

การเจริญเติบโต พฒันาการ และการเรียนรูข้องเด็ก

ปฐมวยัและ ทฤษฎเีกี่ยวกบัการเจริญเติบโต พฒันาการ

และ การเรียนรูข้องเด็กปฐมวยั รวมถึง  ทฤษฎี

พฒันาการทางสติ ปัญญาของ Jean Piaget ทฤษฎ ี

Psychosocial Developmental Stage ของ Erikson 

แนวคิดเกี่ยวกบัการ เสริมสรา้งพลงัอ านาจ แนวคิดการ

สอนและการสอนแบบมีแบบแผน ระยะเวลา 8 สปัดาห ์

สปัดาหท่ี์ 1 นักป้ันมือทอง 

สปัดาหท่ี์ 2 หนูโตแค่ไหน? รูไ้วไ้ม่พลาด 

สปัดาหท่ี์ 3 อาหารตามวยั ใส่ใจสุขภาพ 

สปัดาหท่ี์ 4 กายขยบั ลบัสมอง 

สปัดาหท่ี์ 5 คิดเป็น เล่นภาษา 

สปัดาหท่ี์ 6 นิทานเริงใจ 

สปัดาหท่ี์ 7 การส่ือสารเชิงบวก 

สปัดาหท่ี์ 8 บา้นแสนรกั 

 

ผลของโปรแกรมในการส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยัของพ่อแม่

และผูป้กครอง ต าบลขามป้อม 

อ าเภอเขมราฐ จงัหวดั

อุบลราชธานี 

1. ทศันคติของพ่อแม่และ

ผูป้กครอง ท่ีมีต่อการส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยั 

2. ทกัษะของพ่อแม่และผูป้กครอง

ท่ีมีต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั 

3. ความรูเ้กี่ยวกบักจิกรรมกิน 

กอด เล่น เล่า 
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สมมุตฐิานการวิจยั 

1. ความรู ้ทศันคติและทกัษะการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของพ่อแม่และ

ผูป้กครองหลงัใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัสูงกว่าก่อนใชโ้ปรแกรม

ในกลุ่มทดลอง 

2. ความรู ้ทศันคติและทกัษะการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของพ่อแม่และ

ผูป้กครองกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมแตกต่างกนั 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ขอบเขตของเน้ือหา 

 ผู้วิจัยได้ใช ้แนวคิดเก่ียวกับการเจริญเติบโต พัฒนาการ และการเรียนรู ้                           

ของเด็กปฐมวัยและทฤษฎีเก่ียวกับการเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรู ้                       

ของเด็กปฐมวัย รวมถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสติ ปัญญาของ Jean Piaget
5
                       

ทฤษฎี Psychosocial Developmental Stage ของ Erikson
6
 น ามาสร้างเน้ือหา                        

ในโปรแกรม  แนวคิดเก่ียวกบัการเสริมสรา้งพลงัอ านาจ
7
 แนวคิดการสอนและการสอน

แบบมีแบบแผน เพ่ือปรบัการสอนในโปรแกรมใหผู้เ้ขา้อบรมไดร้บัความรูใ้นการส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยัมากท่ีสุดซ่ึงมีรายละเอียดของโปรแกรม ดงัน้ี 

1. ทศันคติของพ่อ แม ่ผูป้กครอง ท่ีมีต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

2. ทกัษะของพ่อ แม ่ผูป้กครองท่ีมีต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

3. ความรูเ้ก่ียวกับกิจกรรมกิน กอด เล่น เล่า เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ                 

เด็กปฐมวยั 

   

วิธดี  าเนินการวิจยั 

รูปแบบการวิจัยน้ีเป็น Quasi-experimental research แบบ Two group  pre-

post test เ ป็นการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  แล้วแบ่งเ ป็นสองกลุ่ม  ก ลุ่มทดลอง                       

ใช้โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยส าหรับพ่อแม่และผู้ปกครอง                       

มีการจัดกิจกรรมการสอนสัปดาห์ละ 50 นาที นาน 8 สัปดาห์ และอีกกลุ่มหน่ึง                  

ไม่ใชโ้ปรแกรม มีการวัดความรู ้ทักษนคติและทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการ                 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม  
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ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2563) 

  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

        1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคือ พ่อ แม่ และผู้ปกครอง ท่ีเล้ียงเด็กอายุ                     

3-5 ปี ท่ีมีภูมิล าเนาท่ีต าบลขามป้อม อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี                     

ในช่วงท่ีท าการวิจยั จ านวน 316 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างก าหนดโดยความน่าจะเป็นของประสิทธิผลของโปรแกรม

เท่ากบัรอ้ยละ 15 ท่ีระดับความเช่ือมัน่รอ้ยละ 95 ใชสู้ตรของกลัญา วานิชยบ์ญัชา
8

ไดข้นาดของกลุ่มตัวอย่าง ไม่น้อยกว่า 36 คน และใชก้ารสุ่มอย่างง่ายตามสัดส่วน

ประชากรของแต่ละช่วงอายุ รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 72 คน  

 การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งน้ีได้รับการพิจารณาจริยธรรม                  

ในมนุษย ์จากส านักงานสาธารณสุขจังวดัอุบลราชธานี หมายเลข SSJ.UB2563-043 

ผู้วิจัยไดช้ี้แจงรายละเอียดการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบ กลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิท่ีจะ                

ตอบรับหรือปฏิเสธเขา้ร่วมวิจัยในครั้งน้ี โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ิน และมีสิทธ์ิ                  

ท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา ทั้งน้ีขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกปกปิดเป็นความลับ

และจะน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมโดยไม่อา้งอิงถึงตัวบุคคล และน าไปใชเ้พ่ือประโยชน์

ทางวิชาการเท่าน้ัน  

เครื่องมือการวิจยั 

 1. แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็ก ทศันคติเก่ียวกบั

การส่งเสริมส่งเสริมพัฒนาการ และทักษะเก่ียวกับการส่งเสริมส่งเสริมพัฒนาการ    

เด็กปฐมวยั (ตารางท่ี 1) 

ตารางที่ 1 เคร่ืองมือ และคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือ ลกัษณะเครื่องมือ IOC Alpha, KR20 

1. แบบสอบถาม

เกี่ยวกบัความรู ้

จ านวน 40 ขอ้แบบถูกผิดแบ่งเป็น 3 ระดบั, 

สูง = 32-40 คะแนน, ปานกลาง = 24-31

คะแนนต า่ = 0-23คะแนน 

0.76 0.96 

2. แบบสอบถาม

เกี่ยวกบัทศันคติ 

จ านวน 20 ขอ้ ตอบแบบระดบัความเห็น 5 ระดบั 

(1-5) แบ่งเป็น 5 ระดับ ไดแ้ก่ คะแนน 4.51-

5.00 = ระดบัมากสุด, 3.51-4.50 =ระดบัมาก, 

2. 51- 3. 50 =  ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง ,                   

1.51-2.50 = ระดับน้อย และ 1.00-1.51=

ระดบัน้อยสุด 

0.91 0.97 
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เครื่องมือ ลกัษณะเครื่องมือ IOC Alpha, KR20 

3. แบบสอบถาม

เกี่ยวกบัทกัษะ 

จ านวน 20 ขอ้(แบ่งเป็น3 ระดบั  

1 = ไม่ปฏบิติั  2 = ปฏบิติับางครั้ง 

3 = ไม่เคยปฏบิติั) แบ่งคะแนนคือ  

2.51-3.00 = ดีมาก 1.51-2.5 =  

ปานกลาง และ 1.00-1.50 = ระดบัน้อย 

0.93 0.97 

 2.  โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เ ป็นโปรแกรมการสอน                           

ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ส่วน คือการสรา้งเสริมพลงัอ านาจ
9
 กระบวนการสอนแบบมีแบบ

แผน และการทดลองฝึกปฏิบติัแลกเปล่ียนความคิดเห็น  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในงานวิจัย ผู้วิจัยน าแบบสอบถามและ

โปรแกรมใหผู้้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือและทดลองใช้

เคร่ืองมือกบัพ่อแมแ่ละผูป้กครองท่ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอย่างแต่คนละกลุ่ม

จ านวน 30 คน (ตารางท่ี 1) 

วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูล ผู้วิจัยเก็บขอ้มูลกลุ่มตัวอย่าง ช่วงเดือนมกราคม

2563 โดยอธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนของการท าวิจัยและการพิทัก สิทธ์ิ                                

กบักลุ่มตวัอยา่ง และกลุ่มควบคุม ด าเนินการวิจยัท่ีหอ้งประชุมเอนกประสงคโ์รงเรียน

อนุบาลเทศบาลขามป้อม2 ทุกวันศุกร์ ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึงมีนาคม                        

พ.ศ.2563 นานครั้งละ 50 นาที ต่อเน่ืองกัน 8 สัปดาห์ตามเน้ือหาของโปรแกรม 

และ เ ก็บข้อมู ลหลัง การทดลอง  ส่ วนในก ลุ่มควบ คุมมี กา ร ให้โปรแกรม                            

ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2563 

 การวิเคราะหข์อ้มูล ใชส้ถิติดงัน้ีค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

Pair t-test และ T-test แบบ Independent sample  

 

ผลการวิจยั 

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีลกัษณะส่วน

ใหญ่ใกลเ้คียงกนั (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที ่2 แสดงขอ้มลูส่วนใหญ่ของกลุ่มตวัอยา่ง 

ขอ้มูล 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

จ  านวน รอ้ยละ จ  านวน รอ้ยละ 

เพศหญิง 31 86.1 28 77.8 

ช่วงอายุ 41-50 ปี 11 30.6 11 30.6 

สถานภาพสมรส 33 91.7 30 83.3 

การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 10 27.8 11 30.6 

รายไดเ้ฉล่ียต่อคนไม่เกิน10,000 บาท 28 77.8 28 77.8 

อาชีพเกษตรกรรม 14 38.9 19 52.8 

ความสมัพนัธข์องผูป้กครองกบัเด็กเป็นแม่ 22 61.1 18 50 

ความสมัพนัธข์องผูป้กครองกบัเด็กเป็นยา่ปู่  6 16.7 6 16.7 

ความสมัพนัธข์องผูป้กครองกบัเด็กเป็น ยายตา 5 13.9 5 13.9 

ความสมัพนัธข์องผูป้กครองกบัเด็กเป็นพ่อ 3 8.3 5 13.9 

ไม่มีประสบการณใ์นการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 31 86.1 30 83.3 

ไม่เคยไดร้บัความรูเ้กี่ยวกบัการส่งเสริม

พฒันาการเด็ก 

30 83.3 29 83.3 

 

จากตารางท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของพ่อแม่และผูป้กครองกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม

มีความใกลเ้คียงไมแ่ตกต่างกนัมาก 

 

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบความรู ้ทัศนคติและทักษะในการส่งเสริมพฒันาการ

เด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมก่อนใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัส าหรบัพ่อแมแ่ละผูป้กครอง ต าบลขามป้อม อ าเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี  

รายการ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t-test P-value 
𝑋̅ S.D. 𝑋̅ S.D. 

ความรู ้ 25.14 4.22 26.22 3.88 1.270 .795 

ทศันคติ 3.93 0.45 3.95 .37 0.693 .522 

ทกัษะ 2.16 0.19 2.20 .18 1.847 .342 

**P < .01 

สรุปตารางท่ี 3 ความรู ้ทศันคติและทกัษะในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั

ส าหรบัพ่อแมแ่ละผูป้กครองไม่มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนัยส าคญัท่ี .01 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบ ความรู ้ ทัศนคติและทักษะก่อนและหลังการใช้

โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัส าหรบัพ่อแมแ่ละผูป้กครอง ของกลุ่มทดลอง 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t-test P-value 
𝑋̅ S.D. 𝑋̅ S.D. 

ความรู ้ 26.22 3.88 33.39 3.41 8.32 .00 

ทศันคติ 3.95 .37 4.47 .23 7.15 .00 

ทกัษะ 2.20 .18 2.72 .17 12.79 .00 

**P < .01 

สรุปตารางท่ี 4  ความรู ้ทัศนคติและทักษะหลังการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยส าหรับพ่อแม่และผู้ปกครอง ของกลุ่มทดลองสูงขึ้ นอย่างมี

นัยส าคญัท่ี .01 
 

ตารางที่ 5  เปรียบเทียบ ความรู ้ทัศนคติและทักษะหลังการใช้โปรแกรม                   

การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัส าหรบัพ่อแม่และผูป้กครอง ของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคุม 

รายการ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t-test P-value 
𝑋̅ S.D. 𝑋̅ S.D. 

ความรู ้ 25.14 4.22 33.39 3.41 9.13 .00 

ทศันคติ 3.93 0.45 4.47 .23 6.408 .00 

ทกัษะ 2.16 0.19 2.72 .17 13.229 .00 

**P < .01 

 

สรุป ความรู ้ทัศนคติและทักษะหลังการใชโ้ปรแกรมมการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยส าหรับพ่อแม่และผู้ปกครอง ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน

นัยส าคญัท่ี .01 

 

ผลการวิจยั 

 1. โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัมีผลท าใหร้ะดับความรูเ้ก่ียวกับ

การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัดา้นการส่งเสริมพฒันาการ ของพ่อแม่และผูป้กครอง 

หลังการทดลองมีความรูอ้ยู่ในระดับสูง (𝑋̅ = 33.39) ดา้นทัศนคติ อยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด (𝑋̅ = 4.47) ดา้นทกัษะอยูใ่นระดบัสูง (𝑋̅ = 2.72)  
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 2. ความรูเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัดา้นการส่งเสริมพฒันาการ 

ของพ่อแม่และผูป้กครอง ทศันคติ และทกัษะ ของพ่อ แม่ ผูป้กครอง ท่ีมีต่อการส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยัของพ่อแม่และผูป้กครอง หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

 3. ความรูเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัดา้นการส่งเสริมพฒันาการ 

ของพ่อแม่และผูป้กครอง ทัศนคติและทักษะของพ่อ แม่ ผูป้กครอง ท่ีมีต่อการส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยัของพ่อแม่และผูป้กครอง พบว่า กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

การอภิปรายผล  

 1. จากการวิจัย พบว่า โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัมีผลท าให้

ระดับความรูเ้ก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านการกิน กอด เล่น เล่า        

ของพ่อแม่และผู้ปกครอง หลังการทดลองมีความรู ้อยู่ในระดับสูง ด้านทัศนคติ                          

อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านทักษะอยู่ในระดับสูง ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย                    

การท่ีไดข้อ้สรุปเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจาก แนวคิดเก่ียวกบัการเจริญเติบโต พฒันาการและ

การเรียนรูข้องเด็กปฐมวยั ในการเรียนรูข้องเด็กน้ันส่ิงท่ีมีอิทธิพลไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้ม 

การมีปฏิสัมพันธ์ความสัมพันธ์และความสนใจของเด็ก  ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีท าให้

ความสามารถต่างๆ ของเด็กถูกน าออกมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ

แนวความคิดของณิชชาภัทร ธนศิ ริรักษ์  และคณะ
10
 ศึกษาผลของโปรแกรม                            

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยจังหวัดปทุมธานี ในกลุ่มพ่อแม่ผู ้ปกครองเด็ก       

พบว่า ผู้ปกครองมีความรู ้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพ่ิมขึ้ น                   

จากระดับปานกลาง เป็นมีความรูใ้นระดับดีมากโดยคะแนนเพ่ิมขึ้ นจากรอ้ยละ 40                    

เป็น รอ้ยละ 93.33 จาการทดสอบค่าทีพบว่าค่าเฉล่ียความรู ้เก่ียวกับการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวยั ก่อนและหลังเขา้โปรมแกรมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ                

ทางสถิติท่ีระดบั .05   

2. ผลการวิจัยท่ีพบว่า ความรู ้เก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย         

ดา้นการกิน กอด เล่น เล่า ของพ่อแม่และผู้ปกครอง ทัศนคติและทักษะ ของพ่อ แม่              

และผู้ปกครอง ท่ีมีต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของพ่อแม่และผู้ปกครอง                       

หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เน่ืองมาจาก การเขา้ร่วม

โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ของพ่อแม่และผู้ปกครอง มีการสอน                       
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อย่างมีแบบแผน ซ่ึงสอดคล้องกับ นที เก้ือกูลกิจการ
11
 กล่าวว่า การจัดสถานท่ี                             

หรือจัดกิจกรรม หรือจัดสภาพแวดลอ้มเพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้หรือเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมไปในทางท่ีตอ้งการ ทั้งในดา้นความรู ้ทศันคติและทกัษะ และสามารถปรบัตวัได้

อย่างมีความสุข โดยผูส้อนและผูเ้รียนอาจมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันโดยตรง หรือโดยผ่านส่ือ                 

ต่าง ๆ หรืออาจผสมผสานกนัก็ได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของรตัน์ตยา ศรีสุข
12
 ไดศึ้กษา

ถึงการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเขาพนม พบว่า การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลเขาพนมมีส่วนร่วมอยู่ในระดบั

มากทุกส่วน โดยเรียงจากมากไปน้อยไดแ้ก่ ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ ์จิตใจ ดา้นร่างกายและ

สติปัญญา  

 3. ผลการวิจัยท่ีพบว่า ความรู ้เก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย                         

ด้านการกิน กอด เล่น เล่า ของพ่อแม่และผู้ปกครอง ทัศนคติและทักษะของพ่อ แม่ 

ผูป้กครอง ท่ีมีต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของพ่อแม่และผูป้กครอง กลุ่มทดลอง

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ ท่ี  เน่ืองมาจากการพัฒนาตนเอง                           

(Self divelopment) หมายถึง บุคคลรบัรูถึ้งความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีท่ีเกิดขึ้ นกบัตนเอง 

ซ่ึงท าใหบุ้คคลมีความสามารถมากขึ้ น ความสามารถในการควบคุมหรือจดัการสถานการณ์

ได้ (Sens of mastery) หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู ้ถึงความสามารถของตนเอง                               

ในการเผชิญหน้ากบัปัญหา ตลอดจนสามารถด าเนินการไดส้ าเร็จตามเป้าหมาย ความรูสึ้ก

พึงพอใจ (Sens of satisfaction) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู ้สึกท่ีดีเมื่อตนเอง                            

มีความสามารถ ส่งผลใหม้ีก าลังในท่ีจะปฏิบัติงานใหบ้รรลุเป้าหมาย สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของกมลรตัน์ ก่อกาญจนวงษ์
13  ไดศึ้กษาผลของการใชก้ระบวนการ การประเมิน

พัฒนาการโดยใช้บริบทเป็นฐานท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม

พฒันาการเด็กอนุบาล พบว่า 1) หลงัการทดลองใชก้ระบวนการฯผูป้กครองกลุ่มทดลอง                   

มีคะแนนการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กสุงกว่าผู้ปกครองกลุ่มควบคุม                     

2) ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีคะแนนการมีสวนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก                               

หลงัการทดลองใชก้ระบวนการฯสุงกว่าก่อนการทดลอง 3) ผูป้กครองท่ีเขา้ร่วมส่วนมาก                 

มีความพึงพอใจในกระบวนการฯอยูใ่นระดบัมาก 
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ขอ้เสนอแนะ 

 คู่มือการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยควร เผยแพร่ในรูปแบบของส่ือ

อิเล็กทรอนิคส์ เช่น E-Book เพ่ือใหผู้ส้นใจเขา้ถึงไดง้่าย ผูว้ิจัยใชร้ะยะเวลาในการ

ด าเนินงานเพียง 8 สปัดาห ์จึงขาดการติดตามการเปล่ียนแปลงพฒันาการของเด็ก

ปฐมวยั ควรมีการติดตามความกา้วหนา้ของพฒันาการของเด็ก 
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