
ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ของผูสู้งอายุ อ  าเภอม่วงสามสิบ จงัหวดัอบุลราชธานี 

                                                                 สุภาพร ผุดผ่อง ท.บ.
*
 

 

บทคดัยอ่ 

การสูญเสียฟันในผู้สูงอายุเป็นปัญหาหลักท่ีส่งผลต่อสุขภาพช่องปาก                    

การเขา้ใจถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุเป็นขอ้มูลเพ่ือการ

วางแผนส่งเสริมทนัตสุขภาพของผูสู้งอายุ การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 

มีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์

กับพฤ ติก รรมการดู แ ล สุ ขภาพช่ อ งป าก ผู้สู ง อ า ยุ ใ นอ า เภอม่ ว งส าม สิบ                              

จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างจ านวน 409 คน จากการสุ่มแบบระบบ                         

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข ้อมูล โดยใช้สถิติพรรณนา                     

ไคสแควร ์และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอย่าง

มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก อยู่ ในระดับปานกลาง ( 𝑥̅ = 1.78,                          

S.D. = 0.37) ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล คือ เพศ (X
2 
= 7.46, p-value = 0.024) 

และ รายได้เฉ ล่ีย ต่อเดือน  (X
2 
= 13.82, p-value = 0.029) ปัจจัยน า  คือ                    

ความรูเ้ร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก (X
2 
= 10.05, p-value = 0.004) ทัศนคติ

เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก (r = 0.31, p-value = 0.000) และความเช่ือดา้น

สุขภาพช่องปาก (r = 0.35, p-value = 0.000) ปัจจัยเอ้ือ คือ การมีอุปกรณ์                       

ในการท าความสะอาดช่องปาก (X
2 
= 96.96, p-value = 0.000) และการเขา้รับ

บริการทันตกรรม (X
2 
= 31.77, p-value = 0.000) และปัจจยัเสริม คือ การไดร้บั

การสนับสนุนจากบุคคล (X
2 
= 0.39, p-value = 0.000) การไดร้ับขอ้มูลข่าวสาร

จากแหล่งต่างๆ (X
2 
= 7.89, p-value = 0.011) เน้ือหาท่ีไดร้ับเก่ียวกับการดูแล

สุขภาพช่องปาก (X
2 
= 20.73, p-value = 0.000)  จากการศึกษาครั้งน้ีท าใหท้ราบ

ว่า  ปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก                           

                                                           
* โรงพยาบาลมว่งสามสิบ จงัหวดัอุบลราชธานี 

*
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และจะเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการวางแผนโปรแกรมเพ่ือส่งส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

ผูสู้งอายุอ าเภอมว่งสามสิบ จงัหวดัอุบลราชธานีต่อไป 

 

ค าส าคญั : ปัจจยั, พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก, ผูสู้งอายุ 
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Factors Related to Oral and Dental Health Care Behaviors  

of the Elderly in Muang Sam Sip District,  

Ubon Ratchathani Province 

Supaporn Phudphong DDS
* 

 

Abstract 

 Tooth loss is an essential problem in the elderly and is found majorly 

affecting the elderly population.  Consequently, the elderly have faced with the 

impacts of oral and dental health difficulties. An understanding of oral and dental 

health care behaviors is nailed the problems and be able to establish health 

promotion for the elderly. In this study, the cross-sectional descriptive study was 

conducted to identify the related factors that affected to oral and dental health 

care behaviors among the elderly in Muang Sam Sip district, Ubon Ratchathani 

Province. There were four hundred and nine participants which had been chosen 

through the systemic random sampling technique from Muang Sam Sip district.                          

The questionnaire was used for data collection.  The collected data were analyzed 

by using descriptive statistics, Chi- square test, and Pearson correlation 

coefficient.   The results revealed that the studied participants had the oral and 

dental health care in moderate level (𝑥̅ = 1.78, S.D. = 0.37). This result was 

significantly related to four factors and behaviors of oral and dental health 

care.First, demographic factors that relating to dental care behavior were gender 

( X
2 
=  7. 46, p- value =0. 024)  and average monthly income ( X

2 
=13. 82,                        

p-value = 0.029). Second, enabling factors also were related to oral and dental 

health care behavior:  knowledge of oral and dental health care ( X
2 
=10. 05,                 

p-value = 0.004); attitude of oral and dental health care (r = 0.31, p-value = 

0.000); and belief of oral and dental health care (r = 0.35, p-value = 0.000).                     

                                                           
* Muang Sam Sip Hospital, Ubon Ratchathani 

*
Correspondence e-mail: ja.jati@hotmail.com 
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Third, supporting factors, oral and dental cleaning equipment ( X
2 
= 96. 96,                      

p-value = 0.000); and dental service (X
2 
= 31.77, p-value =0.000), were 

related.  Lastly, adding factors, support from individuals ( X
2 
=  0. 39, p- value 

=0. 000) ; receiving information from various sources ( X
2
=7 . 8 9 , p- value 

=0 .011) ; and contents related to oral and dental health care (X
2 
= 20.73,                  

p-value = 0.000) were related. Based on the study, the mentioned factors are 

significantly related to oral and dental health care behaviors. With the results of 

this study, it will be beneficial for concerned parties or persons who need the 

basic information for planning a program to promote oral and dental health care 

among the elderly in Muang Sam Sip District, Ubon Ratchathani Province in the 

future. 

 

Keywords: factors, dental health care behavior, elderly 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

  การสูญเสียฟันในสูงอายุเป็นปัญหาหลกัท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพช่องปากท าให้

ประสิทธิภาพการเค้ียวอาหารลดลง จากการส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี 

8 พ.ศ. 2560 ผูสู้งอายุ 60-74 ปี รอ้ยละ 56.1 มีฟันถาวรใชง้านไดอ้ยา่งน้อย 20 ซ่ี 

มีจ านวนฟันถาวรเฉล่ีย 18.6 ซ่ีต่อคน ร้อยละ 40.2 มีฟันหลังสบกันอย่างน้อย                    

4 คู่สบ และจะลดลงในผูสู้งอายุตอนปลาย เมื่ออายุ 80-85 ปี มีเพียงรอ้ยละ 22.4 

เท่าน้ันท่ีมีฟันถาวรใชง้านไดอ้ย่างน้อย 20 ซ่ี โดยเฉล่ีย 10 ซ่ีต่อคน และมีฟันหลงั   

สบกนั 4 คู่สบ รอ้ยละ 12.1 ท าใหป้ระสิทธิภาพการบดเค้ียวลดลงชัดเจนแมว้่ากลุ่ม

ผูสู้งอายุตอนตน้จ านวนมากกว่าคร่ึงมีฟันถาวรใชง้านได ้20 ซ่ี แต่ฟันถาวรท่ีเหลืออยู่

น้ี ยังมีปัญหารอยโรคและความผิดปกติในช่องปากท่ีจ าเป็นต้องได้รับการดูแลท่ี

เหมาะสม เพ่ือป้องกนัการลุกลามท่ีน าไปสู่ความเจ็บปวดและการสูญเสียฟัน ซ่ึงปัญหา

ส าคญั ไดแ้ก่ การสูญเสียฟันโดยเฉพาะการสูญเสียฟันทั้งปาก ในผูสู้งอายุ 60-74 ปี 

พบร้อยละ 8.7 แต่เมื่ออายุ 80-85 ปี เพ่ิมสูงถึงร้อยละ 31.0  ส่งผลกระทบ                      

ต่อคุณภาพชีวิตดา้นการบดเค้ียวอย่างมาก ปัญหาดงักล่าวสามารถป้องกนัไดจ้ากการ

มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม ทั้งในเร่ืองการท าความสะอาดช่องปาก               

ท่ีพบว่ามีผูสู้งอายุแปรงฟันก่อนนอน โดยไม่รบัประทานอาหารใดๆ อีกรอ้ยละ 53.7 

มีการใชอุ้ปกรณเ์สริมการแปรงฟัน ไดแ้ก่ ไหมขดัฟัน แปรงซอกฟัน เพียงรอ้ยละ 4.1

และ 1.9 ตามล าดับ และมีการไปรับบริการทันตกรรมในปีท่ีผ่านมารอ้ยละ 38.6                  

ในจ านวนน้ีเหตุผล ท่ีไปรบับริการสูงสุดรอ้ยละ 12.3 คือรูสึ้กมีอาการปวดหรือเสียว

ฟัน ดังน้ันประเด็นท่ีควรใหค้วามส าคัญส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ นอกจากการส่ือสาร

ความรูใ้หเ้ขา้ใจและตระหนักในเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากดว้ยตนเองท่ีถูกต้อง               

ซ่ึงช่องทางหลักท่ีกลุ่มผู้สูงอายุเขา้ถึงและได้รับขอ้มูลสูงสุดคือ การส่ือสารผ่าน

บุคลากรสาธารณสุขร้อยละ 54.7 และผ่านส่ือโทรทัศน์ร้อยละ 36.2 รวมทั้ง                       

การสนับสนุนใหเ้ขา้รบัการตรวจสุขภาพช่องปากประจ าปี ซ่ึงจากการส ารวจครั้งน้ีมี

รอ้ยละ 8.4 และเขา้รับบริการรักษาตั้งแต่ระยะแรกเร่ิม เพ่ือลดความเส่ียงในการ

สูญเสียฟัน พรอ้มกับการใส่ฟันเทียมบางส่วนและทั้งปากเพ่ือทดแทนฟันถาวรท่ี

สูญเสียไป
1 
จากขอ้มูลเพ่ือตอบสนอง service plan สาขาสุขภาพช่องปากกระทรวง

สาธารณสุข ปี 2561 พบวา่ ผูสู้งอายุมีฟันท่ีใชง้านไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 20 ซ่ี และมีฟันหลงั

แทใ้ชง้านไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ รอ้ยละ 30.75 ผูสู้งอายุจงัหวดัอุบลราชธานีมีฟันท่ีใช้

งานไดไ้ม่น้อยกว่า 20 ซ่ี และมีฟัน หลงัแทใ้ชง้านไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ รอ้ยละ 29.10 
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และผู้สูงอายุอ า เภอม่วงสามสิบผู้สู งอายุมี ฟันท่ีใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 20 ซ่ี                             

และมีฟันหลงัแทใ้ชง้านไมน่อ้ยกวา่ 4 คู่สบ รอ้ยละ 35.88
2
  

จากสถานการณ์ดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงปัญหาทางทันตสาธารณสุข                       

ในผูสู้งอายุ เป็นปัญหาท่ีตอ้งใส่ใจและเขา้ไปมีส่วนร่วมในการดูแล เพ่ือใหผู้สู้งอายุ                   

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ                

ช่องปาก และปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุ เพ่ือเป็น

ขอ้มูลส าคัญในการวางแผน และส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับผู้สูงอายุ                          

อ าเภอมว่งสามสิบ จงัหวดัอุบลราชธานี ต่อไป 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุอ าเภอม่วง

สามสิบ 

2.  เ พ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ อายุ  สถานภาพสมรส อาชีพ                      

ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน การพักอาศัยอยู่กับครอบครัว) ปัจจัยน า

(ความรูเ้ก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ทัศนคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ความเช่ือด้านสุขภาพช่องปาก) ปัจจัยเอ้ือ (การมีอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน                  

เขา้รับบริการการดูแลสุขภาพช่องปาก) ปัจจัยเสริม (การไดร้ับการสนับสนุนจาก

บุคคล การไดร้บัข่าวสารจากแหล่งต่างๆ เน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก)                 

ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุอ าเภอม่วงสามสิบ 

จงัหวดัอุบลราชธานี 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 

 

 

  

 

        

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปาก 

ปัจจยัน า  

-ความรูเ้ก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก  

-ทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่อง

ปาก  

-ความเช่ือดา้นสุขภาพช่องปาก 

ปัจจยัเอื้ อ  

-อุปกรณท์ าความสะอาดฟัน  

-การถึงเขา้รบับริการการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก 

ปัจจยัเสริม  

-การไดร้บัการสนับสนุนจากบุคคล  

-การไดร้บัขา่วสารเก่ียวกบัการดูแล

สุขภาพช่องปากจากแหล่งต่างๆ  

-เน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ปัจจยัส่วนบุคคล  

-เพศ 

-อายุ  

-สถานภาพสมรส  

-อาชีพ  

-ระดบัการศึกษา  

-รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  

-การพกัอาศยัอยูก่บัครอบครวั 
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ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 การวิจยัครั้งน้ีเป็นการวิจยัแบบภาคตัดขวาง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ 

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้ นไปท่ีมีภูมิล าเนาอยู่อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวดัอุบลราชธานี 

จ านวน 11,993 คน ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตร 

          n  =  x
2

NP(1-P) /  e
2
(N-1)+x

2
P(1-P) 

n  = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

N  = ขนาดของประชากร 

e  = ระดบัความคลาดเคล่ือนท่ียอมรบัได(้5%) 

  x
2  
= ค่าไคสแควรท่ี df เท่ากบั 1 และระดบัความเช่ือมัน่ 95% (x

2
 = 3.814) 

P = สดัส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร (P = 0.5) 

แทนค่าในสูตร n  = 372.2 

ขนาดตวัอย่างท่ีค านวณได ้372 คน เพ่ือป้องกนัการถอนตวัของกลุ่มตวัอย่าง

จึงได้เพ่ิมจ านวนผู้เขา้ร่วมการศึกษาอีก10% ดังน้ันจ านวนผู้เขา้ร่วมการศึกษา                       

ทั้งส้ิน 409 คน การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบระบบ (Systemic random 

Sampling) โดยแจกแจงแบ่งสัดส่วนตามขนาดประชาการแต่ละต าบลเพ่ือให้ได้                      

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผูสู้งอายุตามจ านวน 409 คน 

สูตร I = N/n    

   N = จ านวนประชากรทั้งหมด 11,993 คน 

   n = จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 409 คน             

    I = ช่วงการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

ระยะห่างในการสุ่มท่ีใชใ้นการศึกษาครั้งน้ี = 29.32 

โดยการน ารายช่ือผู้สู งอายุในระบบทะเบียนราษฎร์ของแต่ละต าบล                  

มาสุ่มประชากรออกเป็นช่วงๆละ 29 ดังน้ี 1,29,58,87,116,145,…….จนครบ   

ขนาดกลุ่มตวัอยา่งแต่ละต าบล 

เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

 เป็นผูสู้งอายุ 60 ปีขึ้ นไป ทั้งเพศหญิง เพศชาย อาศัยในอ าเภอม่วงสามสิบ 

จังหวัดอุบลราชธานี มีความรู ้สึกตัวดี สามารถส่ือสารได้ดี  ไม่อยู่ในภาวะท่ีมี                       

ความเจ็บปวด หรือมีอาการของโรคท่ีเป็นอุปสรรคต่อการตอบแบบสอบถาม                    

และยินดีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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การพิทกัษส์ิทธ์ิและจรรยาบรรณในการวิจยั 

การวิจยัน้ีไดร้บัรองโครงการวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจยัในมนุษย ์ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี เลขท่ี  SSJ.UB 2562-029 

ลงวนัท่ี 13 กนัยายน 2562 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใชก้ารเก็บขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม ไดท้ าการตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของเน้ือหา และความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน หลังจากน้ันน าไปทดลองใช ้               

กลุ่มประชากรท่ีมีคุณสมบัติใกลเ้คียงกันกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ทดสอบ

ความเช่ือมัน่ ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 

 

ตารางที่ 1 แสดงการทดสอบความเช่ือมัน่ 

แบบสอบถาม จ  านวน IOC* Alpha / KR-21 

สว่นที่ 1 ปัจจยัส่วนบุคคล 7 ขอ้ 1 - 

สว่นที ่2 ปัจจยัน า    

 -ความรูเ้ร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก  

เกณฑม์าตรฐาน ผ่าน 50% 

8 ขอ้ 0.83 KR-21=0.72 

 -ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 เกณฑม์าตรฐาน 

   ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 2.14-3.00 

   ระดบัปานกลาง คา่เฉล่ีย 1.23-2.13 

   ระดบัต า่ คา่เฉล่ีย  1.00-1.22 

8 ขอ้ 0.87 Alpha =0.73 

 -ความเช่ือดา้นสุขภาพช่องปาก 

 เกณฑม์าตรฐาน 

   ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 1.93-3.00 

   ระดบัปานกลาง คา่เฉล่ีย 1.28-1.92 

   ระดบัต า่ คา่เฉล่ีย 1.00-1.27 

10 ขอ้ 0.83 Alpha =0.71 

ส่วนท่ี 3 ปัจจยัเอื้ อ    

-อุปกรณท่ี์ใชใ้นการท าความสะอาดช่องปาก 1 ขอ้ 1 - 

-การเขา้รบับริการการดูแลสุขภาพช่องปาก 1 ขอ้ 1 - 
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แบบสอบถาม จ  านวน IOC* Alpha / KR-21 

สว่นที่ 4 ปัจจยัเสริม 

-การไดร้บัการสนับสนุนจากบุคคลบุคคลใน

ครอบครวั เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข และ

อาสาสมคัรสาธารณสุข 

เกณฑม์าตรฐาน 

    ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 1.88-3.00 

    ระดบัปานกลาง คา่เฉล่ีย 0.95-1.87 

    ระดบัต า่ คา่เฉล่ีย 0.01-0.94 

5 ขอ้ 0.86 Alpha =0.82 

-การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารเกี่ยวกบัการดูแล

สุขภาพช่องปากจากแหล่งต่างๆ 

1 ขอ้ 1 - 

-เน้ือหาท่ีไดร้บัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่อง

ปาก 

1 ขอ้ 1 - 

สว่นที่ 5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

เกณฑม์าตรฐาน 

    ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 2.51-3.00 

    ระดบัปานกลาง คา่เฉล่ีย 1.51-2.50  

    ระดบัต า่ คา่เฉล่ีย 1.00-1.50 

9 ขอ้ 0.81 Alpha =0.74 

* ค่า IOC เฉล่ีย 

วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสมัภาษณ ์มีขัน้ตอนดงัน้ี 

 1. ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือก าหนดวันเวลาและสถานท่ีไปยัง                    

เจ ้าพนักงานทันตสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ให้เตรียม                

กลุ่มตวัอยา่งตามขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดก้ าหนดไวใ้นแต่ละต าบล  

          2. ผู้วิจัย เขา้พบกลุ่มตัวอย่างในแต่ละต าบล ขอความร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ี์ก าหนด โดยผู้วิจยัแนะน า

ตนเองช้ีแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย  และขอความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่าง                     

ก่อนเก็บขอ้มลู 

3. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนด                   

ตอบแบบสอบถาม ในกรณีกลุ่มตัวอย่างไม่สะดวกในการอ่านแบบสอบถาม                     

ผู้วิจัยจะช่วยอ่านแบบสอบถามให้ก ลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามแต่ละข้อ                        
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แลว้ตรวจสอบขอ้มูลใหถู้กตอ้ง ครบถว้น เพ่ือรวบรวมไปใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล

ต่อไป 

สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห ์

วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรส์ าเร็จรูปดว้ยสถิติพรรณนา ไดแ้ก่ 

จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน เพ่ือวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปากโดยใชส้ถิติไคสแควร ์และ

สถิติค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั ก าหนดค่าระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 

 

ผลการวิจยั 

ผลการศึกษา ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

รอ้ยละ 62.34 เพศชาย รอ้ยละ 37.66 มีอายุระหว่าง 60-74 ปี รอ้ยละ 80.93                

มีอายุเฉล่ีย 68.02 ปี อายุมากท่ีสุด 88 ปี อายุต า่สุด 60  ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 6.42  สถานภาพสมรสคู่มากท่ีสุดรอ้ยละ  68.22 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

มากท่ีสุดรอ้ยละ 76.53 จบการศึกษาระดับ ประถมศึกษา รอ้ยละ 82.64 รายได้

เฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 3,000 บาท รอ้ยละ 63.08 โดยพักอาศัยอยู่กับครอบครวั 

เช่น สามี  ภรรยา ลกู พ่ี นอ้ง หรือ หลานมากท่ีสุดรอ้ยละ 90.95 (ตารางท่ี 2) 

 

ตารางที่ 2 ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 409) 

ปัจจยัสว่นบุคคล จ  านวน รอ้ยละ 

เพศ 

     ชาย 

     หญิง 

 

154 

255 

 

37.66 

62.3 

อายุ(ปี) 

     60 – 74 ปี 

     75 – 84 ปี 

     85 ปีขึ้ นไป  

 

331 

72 

6 

 

80.93 

17.60 

1.47 

สถานภาพสมรส 

     โสด 

     คู ่

     หมา้ย/หยา่/แยก 

 

27 

279 

103 

 

6.60 

68.22 

25.18 
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ปัจจยัสว่นบุคคล จ  านวน รอ้ยละ 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

     น้อยกวา่ 3,000 บาท 

     ระหวา่ง 3,001-5,000 บาท 

     ระหวา่ง 5,001-10,000 บาท 

     มากกวา่ 10,000 บาท 

258 

69 

47 

35 

63.08 

16.87 

11.49 

8.56 

การพกัอาศยัอยูก่บัครอบครวั 

     ไม่ใช่                           

     ใช ่                             

 

37 

372 

 

9.05 

90.95 

กลุ่มตัวอย่างมีความรูเ้ก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก อยู่ในระดับไม่ผ่าน                  

( 𝑥̅ = 0.67, S.D. = 1.09) ทัศนคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากอยู่ในระดับ                

ปานกลาง ( 𝑥̅ = 1.68, S.D. = 0.45) ความเช่ือดา้นสุขภาพช่องปาก ( 𝑥̅ = 1.60, 

S.D. = 0.32) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอุปกรณ์ท าความสะอาดช่องปากน้อยกว่า                  

4 ชนิด รอ้ยละ 74.08 เขา้รบับริการการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบล/สถานีอนามยัใกลบ้า้น รอ้ยละ 68.46 ไดร้บัการสนับสนุนจากบุคคล 

ระดับปานกลาง ( 𝑥̅ = 1.46, S.D. = 0.46) ไม่ไดร้บัทราบขอ้มูลเก่ียวกบัการดูแล

สุขภาพช่องปากจากแหล่งต่างๆ รอ้ยละ 97.31 ไม่ไดร้บัทราบเน้ือหาเฉพาะเก่ียวกบั

การดูแลสุขภาพช่องปาก รอ้ยละ 69.68 และกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากในระดบัปานกลาง ( 𝑥̅ = 1.78, S.D. = 0.37)  (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางที่ 3 จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของ

ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ปัจจยั จ  านวน รอ้ยละ 𝒙̅ S.D. ระดบั 

ปัจจยัน า      

ความรูเ้ร่ืองการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก 

- - 0.67 1.09 ไม่ผ่าน 

ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแล

สุขภาพช่องปาก 

ความเช่ือดา้นสุขภาพ 

- 

 

- 

- 

 

- 

1.68 

 

1.60 

0.45 

 

0.32 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 
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ปัจจยั จ  านวน รอ้ยละ 𝒙̅ S.D. ระดบั 

ปัจจยัเอ้ือ      

การมีอปุกรณท์ าความสะอาด

ช่องปาก 

     

    ≥ 4 ชนิด 106 25.92 - - - 

   < 4 ชนิด 303 74.08 - - - 

การเขา้รบับริการการดูแล 

สุขภาพช่องปาก 

     

รพ.สต./สถานีอนามยัใกลบ้า้น 280 68.46 - - - 

     โรงพยาบาลรฐั 109 26.65 - - - 

     โรงพยาบาลเอกชน 9 2.20 - -  

ปัจจยัเสริม      

การไดร้บัการสนับสนุนจาก

บุคคล              

- - 1.41 0.46 ปานกลาง 

การไดร้บัขอ้มลูเกี่ยวกบัการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก จาก

แหล่งต่างๆ 

     

       ไดร้บั 11 2.69 - - - 

       ไมไดร้บั 398 97.31 - - - 

เน้ือหาเก่ียวกบัการดูแล

สุขภาพช่องปาก  

     

       ไดร้บั 

       ไม่ไดร้บั 

124 

285 

30.32 

69.68 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

พฤติกรรมการดแูลสุขภาพ

ช่องปาก 

- - 1.78 0.37 ปานกลาง 

เมื่อวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีความสมัพันธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

พบว่า เพศ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน การไดร้ับขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ มีความสัมพันธ์                 

กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) 

ความรูเ้ร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก ทัศนคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก                

ความเช่ือดา้นสุขภาพช่องปาก การมีอุปกรณ์ท าความสะอาดช่องปาก การเขา้รับ

บริการทนัตกรรม การไดร้บัการสนับสนุนจากบุคคล เน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
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ช่องปากมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติ ( p-value < 0.01)  อายุ สถานะสภาพสมรส อาชีพ ระดับการศึกษา การพกั

อาศยั ไมม่ีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ( x
2 
=2.23, p-value 

< 0.68 ; x
2 
=2.26, p-value < 0.69 ; x

2 
= 13.26, p-value < 0.08 ; x

2 
= 1.60, 

p-value < 0.34 ; x
2 
=2.78, p-value < 0.26 ) ตามล าดบั  (ตารางท่ี 4) 

 

 ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ                

ปัจจยัเสริมและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ปัจจยั ค่าความสมัพนัธ ์ P value 

X2 r 

ปัจจยัสว่นบุคคล    

   เพศ 7.46
* 

- 0.02 

   อาย ุ 2.23 - 0.68 

   สถานะภาพสมรส 2.26 - 0.69 

   อาชีพ 13.26 - 0.08 

  ระดบัการศึกษา 10.60 - 0.34 

  รายไดเ้ฉล่ีย/เดือน 13.82
* 

- 0.03 

  การพกัอาศยัอยูก่บัครอบครวั 2.78 - 0.26 

ปัจจยัน า    

   ความรูเ้ร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก 10.05
** 

- 0.004 

   ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก - 0.31
** 

0.000 

   ความเช่ือดา้นสุขภาพช่องปาก  0.35
** 

0.000 

ปัจจยัเอ้ือ    

   การมีอปุกรณท์ าความสะอาดช่องปาก 96.97** - 0.000 

   การเขา้รบับริการทนัตกรรม 31.77** - 0.000 

ปัจจยัเสริม    

   การไดร้บัการสนับสนุนจากบุคคล              - 0.39** 0.000 

   การไดร้บัขอ้มลูเกี่ยวกบัการดแูลสุขภาพ 

        ช่องปากจากแหล่งต่างๆ 

7.89* - 0.011 

   เน้ือหาเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 20.73** - 0.000 

                                                               *p <0.05, **p < 0.01 
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อภิปรายผลการวิจยั 

 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก มีดงัน้ี 

 เพศ  จากการศึกษาพบว่า เพศมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก มีการศึกษาพบว่าความแตกต่างของเพศ มีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม

แตกต่างกนั
3 
ผูสู้งอายุท่ีเป็นเพศหญิงมีระดบัการดูแลสุขภาพตนเองสูงกว่าเพศชาย

4 

รายได้เฉ ล่ีย ต่อ เ ดือน  จากการศึกษาพบว่ า  รายได้เฉ ล่ีย ต่อ เ ดือน                               

มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยั

ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุในเขตต าบลทุ่งทอง                  

อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า รายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม                   

การดูแลสุขภาพช่องปาก
5 
นอกจากน้ียังมีการศึกษาว่า เพศ ระดับรายได้ และ                   

ความเพียงพอของรายได ้มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุ
6 
 

 ปัจจัยน า จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยน าท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม                 

การดูแลสุขภาพช่องปาก คือ ความรูด้า้นการดูแลสุขภาพช่องปาก ทัศนคติในการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก และความเช่ือด้านสุขภาพ แสดงว่า ผู้สูงอายุท่ีมีความรู ้                    

ดา้นการดูแลสุขภาพช่องปาก มีทัศนคติท่ีดีในการดูแลสุขภาพช่องปากและมีความ

เช่ือดา้นสุขภาพช่องปากท่ีดี มีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก                

ท่ีเพ่ิมขึ้ น ซ่ึงอธิบายไดต้ามแนวคิดของเพนเดอร์และคณะ ท่ีว่า การรับรูป้ระโยชน์               

ของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพเป็นความเช่ือของบุคคลโดยคาดหวังประโยชน์                 

ท่ีจะไดร้ับภายหลังปฏิบัติพฤติกรรม  นอกจากน้ีหากบุคคลเช่ือว่าเขามีโอกาสเส่ียง               

ท่ีจะเกิดโรคและเช่ือว่าการปฏิบัติจะเกิดผลดีช่วยลดภาวะคุกคามของการเกิดโรค                

จะส่งผลใหบุ้คคลมีการแสดงพฤติกรรม
7
 ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศึกษา

พฤติกรรมทันตสุขภาพและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทันตสุขภาพของ

ผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ ต าบลควนธานี อ าเภอกันตัง จังหวดัตรัง พบว่า ความรู ้

ทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมทันตสุขภาพและการรับรูป้ระโยชน์การดูแลสุขภาพช่อง

ปากมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ
8
    

 ปัจจัยเอ้ือ จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยเอ้ือท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม              

การดูแลสุขภาพช่องปาก คือ การมีอุปกรณ์ท าความสะอาดช่องปาก และการเขา้รบั

บริการทันตกรรม แสดงว่า ผู้สูงอายุท่ีมีอุปกรณ์ในการท าความสะอาดช่องปาก                   

ท่ีเพียงพอ มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากดีขึ้ น ซ่ึงเป็นไป                    
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ในทิศทางเดียวกบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน โดยผูสู้งอายุท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีมาก 

สามารถเลือกซ้ืออุปกรณท์ าความสะอาดช่องปากไดดี้กว่าจึงมีแนวโน้มท่ีมีพฤติกรรม

ดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดี  นอกจากน้ีเข ้ารับบริการการดูแลสุขภาพช่องปาก                  

ซ่ึงส่วนใหญ่จะเขา้รบับริการการดูแลสุขภาพช่องปากในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ประจ าต าบลมากท่ีสุด เน่ืองจากมีความสะดวกง่ายต่อการเดินทางซ่ึงอยู่ใกลบ้า้น 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตอ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี                  

แต่ละต าบลจะมีเจา้พนักงานทนัตสาธารณสุขประจ าต าบลอยูป่ฏิบติังานครบทุกต าบล 

ซ่ึงสามารถใหบ้ริการทนัตกรรมพ้ืนฐานได ้เช่น ถอนฟัน อุดฟัน ขดูหินน ้าลาย เป็นตน้ 

การเข ้ารับบริการการดูแลสุขภาพช่องปาก รองลงมาคือ โรงพยาบาลของรัฐ      

เน่ืองจากการรับบริการการดูแลสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุท่ีมีความซับซ้อน                    

ต้องได้รับบริการท่ียากขึ้ นจ าเป็นต้องเขา้มารับบริการท่ีโรงพยาบาลของรัฐ เช่น 

ผูสู้งอายุท่ีมีโรคประจ าตัวท่ีมีภาวะแทรกซอ้นตอ้งไดร้ับการประเมินสภาพร่างกาย     

ก่อนรับบริการทันตกรรม ผู้สูงอายุรับบริการใส่ฟันปลอม เป็นตน้ สอดคลอ้งกับ

การศึกษาหลายๆ การศึกษา พบว่า การเขา้ถึงการบริการการดูแลสุขภาพช่องปาก                

มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
3,5,8-10

 

 ปัจจยัเสริม จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัเสริมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพช่องปาก คือ การสนับสนุนจากบุคคล การได้รับขอ้มูลเก่ียวกับ                   

การดูแลสุขภาพช่องปากจากแหล่งต่าง และเน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 

แสดงว่า ผูสู้งอายุท่ีมีแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครวั  แรงสนับสนุนจากเพ่ือน 

แรงสนับสนุนจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขดีมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปากดีขึ้ น ซ่ึงอธิบายไดว้่า ปัจจัยเสริมเป็นปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับขอ้มูลป้อนกลับ                

จากบุคคลอ่ืน ภายหลังท่ีบุคคลไดแ้สดงพฤติกรรมสุขภาพ ลักษณะของปัจจัยเสริม                      

จะเป็นทั้งการสนับสนุนและขัดขวางพฤติกรรมสุขภาพดังกล่าว ปัจจัยสนับสนุน                 

ส่วนใหญ่เป็นลักษณะการกระตุน้เตือน การยอมรับ การยกย่องชมเชย การต าหนิ                

ติเตียน การลงโทษ ดังน้ัน จึงอาจมีอิทธิพลต่อบุคคลในการยอมรับหรือไม่ยอมรับ

พฤติกรรมสุขภาพน้ัน สอดคล้องกับแรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว                                      

แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน และแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากร                       

ทางการแพทยม์ีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
4,9 

ยงัมีการศึกษา

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผูป่้วยเบาหวานท่ีพบว่าการไดร้ับสนับสนุน
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จากครอบครวั หรือคนใกลชิ้ด เบาหวาน
 
 การไดร้บัข่าวสารเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ

ช่องปากมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2
11
   

 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

1. ทนัตบุคลากรควรปรบัปรุงรูปแบบการใหสุ้ขศึกษา ใหค้รอบคลุมทั้งความรู ้

เ ร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก ทัศนคติ เ ก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก                    

ความเช่ือดา้นสุขภาพช่องปากโดยเน้ือหาใหเ้หมาะสมกับผูสู้งอายุ ภาษาเขา้ใจง่าย

เนน้การส่ือสารแบบสองทางเป็นหลกั  

2. ควรมีการจดัหาอุปกรณท์ าความสะอาดช่องปากในราคาถูกกว่าทอ้งตลาด

มาจ าหน่ายให้ผู ้สูงอายุ เช่น ขายอุปกรณ์ท าความสะอาดช่องปาก แปรงสีฟัน                       

ยาสีฟัน ไหมขดัฟัน แปรงซอกฟัน ท่ีโรงพยาบาลในราคาถูก เป็นตน้ 

3. ควรจดักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผูสู้งอายุ  

ในชุมชนเพ่ือสนับสนุนใหผู้้สูงอายุมีโอกาสเขา้ถึงบริการการดูแลสุขภาพช่องปาก

เพ่ิมขึ้ น นอกจากน้ียังเปิดโอกาสใหก้ลุ่มเพ่ือและครอบครัวไดม้ีส่วนรวมสนับสนุน              

โดยผ่านการบรูณาการกบับริการสุขภาพอ่ืนๆ เช่น จดักิจกรรมผ่านทางชมรมผูสู้งอายุ                

จดักิจกรรมร่วมกบับริการเยี่ยมบา้นของหมอครอบครวั เป็นตน้ 

 

ขอ้เสนอแนะในการศึกษาครั้งตอ่ไป 

 ผลการวิจยัครั้งน้ี พบวา่ การเขา้รบับริการทนัตกรรม แรงสนับสนุนจากบุคคล 

การได้รับข ้อมูลจากแหล่งต่าง และเน้ือหาเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก                         

มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ดงัน้ันควรศึกษาวิจยัก่ึงทดลอง 

โดยประยุกต์ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมมาใช้ในการพัฒนาโปรแกรม                           

เพ่ือปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผูสู้งอายุ อ าเภอม่วงสามสิบ 

จงัหวดัอุบลราชธานี ต่อไป 

 

กิตตกิรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณ ทพญ.อุไรวรรณ อมรไชย, ทพญ.อุมาพร รุ่งรัศมีทวีมานะ     

และ ทพญ.ญาณี ใจแกว้ ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ท่ีใหค้วามอนุเคราะหใ์หค้ าแนะน า  

และตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย รวมถึงเจา้พนักงานทันตสาธารณสุขในโรงพยาบาล
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ส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งในอ าเภอม่วงสามสิบ จงัหวดัอุบลราชธานี และผูสู้งอายุ

กลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการวิจยัครั้งน้ีเป็นอยา่งดี 
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