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บทคดัยอ่ 

ปัญหาการคัง่คา้งของเสมหะในเด็กท่ีอายุต า่กว่า 5 ปี อาจส่งผลต่อการหายใจท่ี

ล าบากมากขึ้ น การสัน่ปอดอาจเป็นวิธีหน่ึงท่ีลดการคัง่คา้งของเสมหะ ดงัน้ันคณะผูจ้ดัท า

จึงไดส้รา้งนวตักรรม "เส้ือดุ๊กด๊ิก" ขึ้ น โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ สรา้งและพฒันานวตักรรม

เส้ือดุ๊กด๊ิก และศึกษาความพึงพอใจและประเมินประคุณภาพนวตักรรม  การด าเนินการ

นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก ประกอบดว้ย 2 ระยะ  ระยะท่ี 1 การสรา้งและพฒันานวตักรรมเส้ือ

ดุ๊กด๊ิก ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 1) วิเคราะหค์น้หาปัญหา ผลกระทบ แนวทางการ

แกไ้ข และสรุปประเด็นท่ีน่าจะเป็นไปไดข้องนวตักรรม 2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและผูเ้ช่ียวชาญ 3) ร่างและสรา้งนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก 4) ตรวจสอบ

โดยผู้เช่ียวชาญ 5) ทดลองใช ้และ6) พัฒนานวัตกรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก ระยะท่ี 2 ศึกษา                 

ความพึงพอใจและประเมินประคุณภาพนวัตกรรมของผู้ปกครองท่ีมีต่อเส้ือดุ๊กด๊ิก                     

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชคื้อ ผูป้กครองท่ีมีเด็กอายุ 2 - 5 ปี ณ ชุมชนดงห่องแห่ ต.ปทุม อ.เมือง                               

จ.อุบลราชธานี และทดลองใชน้วัตกรรม จ านวน 30 คน โดยใช ้แบบสอบถามของ                    

ความพึงพอใจ (IOC = 0.88 และ α = .93)  และประเมินประคุณภาพนวตักรรม (IOC = 

0.83 และ α = .93)  วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย ผลการด าเนินงานพบว่า    

1) นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก ภายนอกมีลักษณะตัวเส้ือคลุมดว้ยผ้าพ้ืนเมืองติดเทปตุ๊กแก

บริเวณไหล่ขา้งซ้ายขา้งขวา และด้านขา้งของโครงเส้ือ พร้อมคู่มือประกอบการใช้

นวตักรรม และภายในประกอบดว้ยมอเตอรแ์ละวงจรควบคุมการสัน่ และ 2) ระดบัความ
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พึงพอใจต่อการใชน้วตักรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.5 - 4.8, SD = 0.5 - 0.7) 

และระดับการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.6 - 4.7,                         

SD = 0.6 - 0.7) นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกน้ีมีความเหมาะสมกบัการใชง้าน แนวทางพฒันา

ต่อไปคือการน านวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกไปใชก้บัเด็กทีมีปัญหาการคัง่คา้งของเสมะในจ านวน

ท่ีมากขึ้ น และเปรียบเทียบกับการเคาะปอดวิธีอ่ืนๆ เพ่ือการประเมินนวัตกรรมให้มี

ประสิทธิภาพต่อไป  

 

ค าส าคญั: การสัน่ปอด, เด็ก 2-5 ปี, นวตักรรม 
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Abstract 

Secretion obstruction is a vital problem in children, aged lower that five years. 

Then, they may be more difficult of their respiration.  Vibration may be a method to 

decrease the secretion obstruction. Therefore, we created “Duk-Dik Shirt” innovation 

The purpose of the study were to create and develop “Duk-Dik Shirt” innovation  and 

study satisfaction and quality assessment of the innovation.  A process of “Duk-Dik 

Shirt” innovation consisted of two parts. The first one was the process of creation and 

development the model including 6 steps:  1) assessment of problems, impacts, 

solving ways, and conclusion to create innovation; 2) literature review and expert 

opinion; 3) draft and creation of the model; 4) the model inspection by experts; 5) 

try out; and 6) development of the model. The second one was study of satisfaction 

and quality assessment of the innovation among caregivers.  Samples were 30 

caregivers who had child 2-5 years at Dong Hong-Ha community, Tumbon Pathum, 

Muang, Ubon Ratchathni Province and welcome to use the innovation. They respond a 

questionnaire including satisfaction (IOC =0.88 and α = .93) and quality assessment 

of the innovation (IOC =0.83 and α = .93). Data analysis was descriptive statistics. 

The results showed 1) the “Duk-Dik Shirt” innovation and 2) means of satisfaction 

and of quality assessment of the innovation. The “Duk-Dik Shirt” innovation included 
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external appearance:  local shirt cover, tape with shirt structure, and instruction; and 

internal appearance:  motor and control of vibration system).  Means of satisfaction 

were much more (x̅ = 4.5-4.8, SD=0.5-0.7) and means of quality assessment of 

the innovation were also much more (x̅ = 4.6-4.7, SD=0.6-0.7). Therefore, the 

“Duk-Dik Shirt” innovation is appropriate for use. For future study, “Duk-Dik Shirt” 

innovation should be used with more number of pediatric patients with secretion 

obstruction and compare with other vibrators to assess the effective the innovation. 

 

Key words: vibration, 2-to-5-year-old children, innovation 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

โรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจในเด็ก (Acute respiratory infection in 

children : ARIC) เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัโดยเฉพาะในเด็กอายุต า่กว่า 5 ปี ซ่ึง

เป็นโรคติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจท่ีรวมถึงการติดเช้ือตั้งแต่จมูก หู คอ กล่อง

เสียง หลอดลมจนถึงปอด อาธิ ปอดอกัเสบ จากองคอ์นามยัโลกพบว่า มีเด็กเสียชีวิต

ดว้ยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจทัว่โลกจ านวน 1.9 ลา้นคน
1
 และคาดการณ์

ของปี 2568 ว่าจะมีเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี ทัว่โลกเสียชีวิตจากโรคติดเช้ือเฉียบพลนั

ระบบหายใจอีกประมาณ 5 ลา้นคน
2
 ส าหรบัประเทศไทย แมว้่าอตัราตายดว้ยโรค

ปอดอกัเสบในเด็กอายุต า่กว่า 5 ปีลดลงจาก 5.38 เป็น 1.50 ต่อประชากรแสนคน  

แต่ยงัคงสูงเป็นอนัดับหน่ึงของโรคติดเช้ือในเด็กวยัน้ี
3
 ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือปี 

พ.ศ. 2552 - 2556 พบอตัราป่วยสูงสุดของโรคปอดอกัเสบ (Pneumonia) ในกลุ่ม

อายุ 0 - 4 ปีโดยเฉล่ีย 139.70 ต่อแสนประชากร  ได้แก่ นครราชสีมา ชัยภูมิ 

บุรีรมัย ์อ านาจเจริญ หนองบวัล าภู ศรีสะเกษ ขอนแก่น อุบลราชธานี อุดรธานี เลย 

รอ้ยเอ็ด และหนองคาย
4 
  

จากปัญหาการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจหรือปอดอกัเสบขา้งตน้น้ี ในกลุ่ม

เด็กท่ีอายุต า่กว่า 5 ปี ผลกระทบหน่ึงท่ีส าคญัของปัญหาดงักล่าวคือ เสมหะคัง่คา้งใน

ทางเดินหายใจ ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีท าใหเ้กิดการอุดตันทางเดินหายใจของเด็ก การท า

กายภาพบ าบดัทางทรวงอกเป็นขบวนการหน่ึงช่วยลดการคัง่คา้งของเสมหะในเด็ก
5
 

เช่น การจดัท าเพ่ือระบายเสมหะ การเคาะ – สัน่ - เขย่าปอดการฝึกหายใจ แลว้การ

ฝึกไออยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นตน้ ซ่ึงการสัน่ปอด (Vibration) เป็นวิธีขัน้ตน้ท่ีช่วยลด

การเกาะตัวของเสมะ โดยการใชม้ือวางบนอกของเด็กแลว้เคล่ือนไหวมือคลา้ยการ

เขย่า  ซ่ึงจะใชค้วามถ่ีท่ีมากกว่าการเคาะปอดทัว่ไป (100 - 480 ครั้งต่อนาที)
6
  

การสัน่ปอดน้ีจะเพ่ิมประสิทธิภาพการพดัโบกของขนซีเลีย นอกจากน้ันอาจมีผลต่อ

การไหลของเสมหะ โดยอาจท าใหเ้กิดการสลายการเกาะระหว่างโมเลกุลของเสมหะ 

อาจส่งผลใหคุ้ณสมบติัยืดหยุน่ของเสมหะลดลงได้
7
  

จากอุบัติการณ์เด็กท่ีปัญหาเสมะจากการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ

ดังกล่าวขา้งตน้ การสัน่ปอดจึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยการเกาะตัวของเสมหะลดลง โดย

พยาบาลจะวางผา้และมือวางบนอกของผูป่้วยเด็กแลว้เคล่ือนไหวมือคลา้ยการเขย่า   

หลังจากน้ันจะท าการดูดเสมหะออก นอกจากการดูแลการสัน่ปอดของเด็กใน

โรงพยาบาลแลว้ การดูแลต่อเน่ืองท่ีบา้นก็มีความส าคญัเช่นกนั จึงตอ้งใหค้วามรูก้บั
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ผูป้กครองในการสัน่ปอดผูป่้วยเด็ก ซ่ึงบางครั้งพบว่าผูป้กครองวิตกกังวลใจในการ               

สัน่ปอด ไม่แน่ใจต าแหน่งและวิธีการสัน่ปอด บางครั้งผูป้กครองตอ้งน าผูป่้วยเด็ก                 

มาใหพ้ยาบาลช่วยสัน่ปอดผูป่้วยเด็กก่อน จึงจะสามารถใชล้กูสูบยางแดงดูดเสมหะเอง

ได ้อีกทั้งปัญหาท่ีพบคือขณะพยาบาลเขา้ไปสัน่ปอดผูป่้วยเด็ก เด็กอาจไม่ใหค้วาม

ร่วมมือเพราะรูสึ้กกลวัคนแปลกหนา้  

จากการทบทวนวรรณกรรมประเด็นนวตักรรม เก่ียวกบัการสัน่ปอดเด็ก แมจ้ะ

ยงัไม่มีการน าเสนอนวตักรรมเก่ียวกบัการสัน่ปอดเชิงวิชาการ แต่ก็พบว่ามีการจ าหน่าย

เคร่ืองสัน่ปอด (Chest vibrator) ตามส่ือออนไลน์ ซ่ึงมีลักษณะคลา้ยเตารีด แต่ใชก้ับ

ผูใ้หญ่หรือผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาระบบทางเดินหายจากการคัง่ของเสมหะและราคาท่ีมากกว่า 

10,000 บาท จึงท าใหค้ณะผูจ้ดัท านวตักรรมสนใจท่ีจะจดัท านวตักรรม “เส้ือดุ๊กด๊ิก” ขึ้ น 

เพ่ือช่วยลดการจบัตัวของเสมหะในเด็ก และเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยระบายเสมหะ

ออกง่ายขึ้ น ท าใหเ้ด็กรูสึ้กผ่อนคลายมากขึ้ น เกิดความหลากหลายของแนวทางการ

ระบายเสมหะในเด็ก และเพ่ือช่วยลดการออกแรงและระยะเวลาในการท ากายภาพ

ทรวงอกในเด็กอาจน าไปสู่การพฒันารูปแบบในการระบายเสมหะท่ีง่ายและทนัสมยั

มากยิ่งข้ึน
 

 

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

1. เพ่ือสรา้งและพฒันานวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจและประเมินคุณภาพนวตักรรมภายหลงัใชน้วตักรรม                 

เส้ือดุ๊กด๊ิก 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

1. ผูป้กครองและเด็กอายุ 2 - 5 ปี ทั้งเด็กท่ีมีสุขภาพดีและเด็กท่ีมีพยาธิสภาพ             

ท่ีปอด ท่ีมีความยินดีเขา้ร่วมการศึกษา  

2. ระยะเวลาในการศึกษา เดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน 2560 

 

วิธีด  าเนินการศึกษา 

 การพฒันานวตักรรม แบ่งเป็น 2 ระยะดงัน้ี 

1. สรา้งและพฒันานวตักรรมเสื้ อดุก๊ด๊ิก แบ่งเป็น 6 ขัน้ตอน 
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1) วิเคราะห์ คน้หาปัญหา ผลกระทบต่อบุคลท่ีเก่ียวขอ้ง ประเมินแนวทาง

การแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพ จากนักศึกษาพยาบาล อาจารยพ์ยาบาล พยาบาล และ

ญาติผูป่้วยเด็ก/เด็กปกติ และสรุปประเด็นท่ีน่าจะเป็นไปไดข้องนวัตกรรมส าหรับ

แกไ้ขปัญหา  

2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งและผู้เช่ียวชาญท่ี

เก่ียวขอ้ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเคาะปอดรูปแบบต่างๆในปัจจุบนั พยาธิสภาพของโรค

และทรวงอก การท ากายภาพทรวงอกในเด็ก หลกัการสัน่ปอด ขนาดรอบอกเด็ก 2-5 

ปี ชนิดผ้า เคร่ืองท่ีท าใหเ้กิดการสัน่ การต่อวงจรด้วยมอเตอร์ท่ีท าใหเ้กิดการสัน่ 

ความปลอดภยัของการใชน้วตักรรมในเด็ก เป็นตน้ 

3) ร่างและสรา้งนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก 

  

 

 

ภาพท่ี 1 ร่างนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกครั้งท่ี 1 

 

4) ตรวจสอบความปลอดภัยและก าลงัการสัน่เพ่ือปรบัความแรงของการสัน่

ใหเ้หมาะสม และปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ 7 ท่าน  

5) ด าเนินการทดสอบนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกกบัเด็กอายุ 2-5 ปี แลว้สอบถาม

ผูป้กครองของเด็กเก่ียวความพึงพอใจและคุณภาพของนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก จ านวน 

30 คน ณ ชุมชนดงห่องแห่ ต าบลปทุม อ.เมืองอุบล จ.อุบลราชธานี   
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ภาพท่ี 2 นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกครั้งท่ี 2 

 

6) ภายหลังการทดลองใช้นวัตกรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก ทีมนวัตกรรมได้พัฒนา

นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก โดยไดป้รบัปรุงและพฒันาทั้งลกัษณะภายนอก ลกัษณะภายใน 

ตลอดจนติดเคร่ืองหมายของทีมนวัตกรรม เพ่ือความสวยงามและมีรูปลักษณ์

ภายนอกท่ีน่าใชม้ากขึ้ น 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกภายหลงัพฒันา 

 

2. ขั้นตอนการศึกษาความพึงพอใจและประเมินประคุณภาพนวตักรรม 

 2.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูป้กครองและเด็กอายุ 2-5 ปี ณ ชุมชนดง

ห่องแห่ ต.ปทุม อ.เมืองอุบล จ.อุบลราชธานี  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชคื้อผู้ปกครองและเด็กอายุ 2-5 ปี ณ ชุมชนดงห่องแห่                    

ต.ปทุม  อ.เมืองอุบล จ.อุบลราชธานี จ านวน 30 คน และสมคัรใจเขา้ร่วมการใช้

นวตักรรม เส้ือดุ๊กด๊ิก 
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2.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

เป็นแบบประเมินความพึงพอใจและประเมินคุณภาพนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกของ

ผูป้กครองท่ีมีต่อการใชน้วตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก ประกอบดว้ย 4 ส่วน  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 4 ขอ้  

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจ ประกอบด้วย ด้านความเขา้ใจใน

ส่วนประกอบของนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก ดา้นรูปแบบและภาพลกัษณข์องนวตักรรมเส้ือ

ดุ๊กด๊ิก ดา้นการใชง้าน และดา้นภาพรวมของนวตักรรม   มีลกัษณะเป็นแบบประเมิน

ค่า (Rating Scale) 5 ค าตอบ จ านวนทั้งส้ิน 18 ขอ้ โดยใชเ้กณฑใ์นการวิเคราะหแ์ละ

แปลขอ้มลู
8
 ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึงระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึงระดบัความพึงพอใจมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึงระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึงระดบัความพึงพอใจน้อย 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึงระดบัความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

ส่วนท่ี 3 แบบประเมินคุณภาพนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก ประกอบดว้ย ดา้นการใช้

งานดา้นรูปแบบและภาพลกัษณด์า้นการสัน่สะเทือนทรวงอก และดา้นภาพรวมของ

นวตักรรมลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 5 ค าตอบ จ านวนทั้งส้ิน 14 

ขอ้ โดยใชเ้กณฑใ์นการวิเคราะหแ์ละแปลขอ้มูล
8
 ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึงระดบัคุณภาพนวตักรรมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึงระดบัคุณภาพนวตักรรมมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึงระดบัคุณภาพนวตักรรมปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึงระดบัคุณภาพนวตักรรมน้อย 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึงระดบัคุณภาพนวตักรรมน้อยท่ีสุด 

ภายหลงัตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 7 ท่าน และความ

เท่ียงของแบบประเมินความพึงพอใจของผูป้กครองท่ีมีต่อนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก และแบบ

ประเมินคุณภาพนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก พบวา่ ค่า IOC เท่ากบั 0.88 และ 0.83 

ตามล าดบั และค่า Alpha Coefficient เท่ากบั 0.93 และ 0.93 ตามล าดบั 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย ความถ่ี และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจยั 

ตอนท่ี 1 การสรา้งและพฒันานวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก 

 ผลการวิจยันวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก ทีมนวตักรรมไดด้ าเนินการเป็นขัน้ตอน 6 

ขัน้ตอน ไดแ้ก่  

ขัน้ตอน ผลลพัธ ์

1) วิเคราะห ์คน้หา

ปัญหา ผลกระทบ และ

สรุปประเด็น 

มีกระบวนการสอนและสาธิตการผูป้กครองในการสัน่ปอดเด็ก

และดูด เสมะดว้ยลกูสูบยางแดง แต่ผูป้กครองมีความกลวัหรือ

กงัวลและไมแ่น่ใจต าแหน่งและวิธีการสัน่ปอด ท าใหเ้กิดความ

ยุง่ยากในการดูดเสมหะตามล าดบัต่อมา จึงส่งผลใหเ้สมหะอาจ

ยงัอุดกั้นทางเดินหายใจของเด็ก แลว้มีอาการหายเร็วขึ้ น ท าให้

นักศึกษาพยาบาล อาจารยพ์ยาบาล หรือพยาบาลตอ้งมาช่วย

สัน่ปอด และดูดเสมหะอีกครั้ง ดงัน้ันประเด็นท่ีน่าจะแกไ้ขคือ 

หาวิธีหรือนวตักรรมช่วยสัน่ปอด เพ่ือลดความกงัวลของ

ผูป้กครองในต าแหน่งและการสัน่ปอด 

2) ศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี เอกสาร

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารต่างๆเก่ียวกบั (1) การระบาย

เสมหะ ไดแ้ก่ พยาธิสภาพทรวงอกเด็ก การท ากายภาพบ าบดั

ทรวงอกในเด็ก การสัน่ปอด (Vibration) ความแรงของการสัน่

ปอด (2) การสรา้งนวตักรรม ไดแ้ก่ ความหมาย ประเภท 

ขัน้ตอนการสรา้งนวตักรรม ขนาดตวัมาตรฐานเด็กผูห้ญิงและ

เด็กผูช้ายไทย 2 - 5 ปี คุณสมบติัของผา้ และคล่ืนไฟฟ้าต่อ

สุขภาพ 

3) ร่างและสรา้ง

นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก 

ครั้งท่ี 1 ไดน้วตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกใชผ้า้ออ้มคลุมเส้ือดุ๊กด๊ิกและ

เย็บติดเทปตุ๊กแกบริเวณไหล่  แต่พบวา่ตวัเส้ือท่ีสวมใส่มีความ

นุ่มนอ้ย  

ครั้งท่ี 2 จึงเพ่ิมการคลุมทบัโฟมแลว้เย็บผา้ออ้มคลุมเขา้ไป 

และเย็บติดเทปตุ๊กแกบริเวณไหล่ ดงัภาพท่ี 2 แต่พบวา่ตวัเส้ือ

ดุ๊กด๊ิกและกล่องควบคุมการสัน่อาจท าใหเ้ด็กเกิดความกลวั 
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ขัน้ตอน ผลลพัธ ์

ครั้งท่ี 3 จึงเพ่ิมลวดลายตุ๊กตาในตวัเส้ือ และกลุ่มควบคุมการ

สัน่  

4) ตรวจสอบโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ตรวจสอบความปลอดภยัและก าลงัการสัน่เพ่ือปรบัความแรง

ของการสัน่ใหเ้หมาะสม และปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตาม

ค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ 7 ท่าน ประกอบดว้ย พยาบาล

แผนกผูป่้วยเด็กเก่ียวกบัทางเดินหายใจ 2 ท่าน อาจารย์

พยาบาลเด็กท่ีเช่ียวชาญทางเดินหายใจ 1 ท่าน นัก

กายภาพบ าบดั 2 ท่าน อาจารยผู์เ้ช่ียวชาญอิเล็กทรอนิกส ์1 

ท่าน และวิศวกรรมไฟฟ้า 1 ท่าน 

5) ทดลองใช ้ ทดสอบนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกกบัเด็กอายุ 2 - 5 ปี โดยสาธิต

การใชน้วตักรรม และใหท้ดลองใชน้วตักรรม แลว้สอบถาม

ผูป้กครองของเด็กเก่ียวความพึงพอใจและคุณภาพของ

นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก จ านวน 30 คน ณ ชุมชนดงห่องแห่ 

ต าบลปทุม อ.เมืองอุบล จ.อุบลราชธานี   

6) พฒันานวตักรรม

เส้ือดุ๊กด๊ิก   

นวตักรรมประกอบดว้ยภายนอกมีลกัษณะตวัเส้ือคลุมดว้ยผา้

พ้ืนเมืองติดลวดลายตุ๊กตา ติดเทปตุ๊กแกบริเวณไหล่ขา้งซา้ย 

ขา้งขวา และดา้นขา้งของโครงเส้ือ และต่อกบัชุดควบคุม

ความเร็วมอเตอรล์วดลายตุ๊กตา และฟิวส ์พรอ้มทั้งคู่มือ

ประกอบการใชน้วตักรรม ภายในประกอบดว้ยมอเตอรแ์ละ

วงจรควบคุมการสัน่ (ภาพท่ี 3) 

 

ตอนท่ี 2 ศึกษาความพึงพอใจและประเมินคุณภาพนวตักรรม 

ผลการศึกษาความพึงพอใจและประเมินประคุณภาพนวตักรรม ดงัน้ี 

1. กลุ่มผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 86.7                 

อายุกลุ่มอยู่ในช่วง 31 - 40 ปี รอ้ยละ 33.3 และอาชีพ แม่บา้น รอ้ยละ 43.3 

(ตารางท่ี 1) 

2. กลุ่มผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจต่อนวัตกรรม                    

เส้ือดุ๊กด๊ิกโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.7 และเมื่อพิจารณา
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รายดา้นแลว้ พบวา่ ดา้นความเขา้ใจในส่วนประกอบดา้นรูปแบบและภาพลกัษณ์ดา้น

การใชง้าน และดา้นภาพรวมของนวตักรรมอยู่ในระดบัมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.8 

4.7 4.5 และ 4.8 ตามล าดบั (ตารางท่ี 2) 

3. กลุ่มผูป้กครองของกลุ่มตัวอย่างมีระดับแบบประเมินคุณภาพนวตักรรม

เส้ือดุ๊กด๊ิกโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.6 และเมื่อพิจารณา

รายดา้นแลว้ พบว่า ดา้นการใชง้านดา้นรูปแบบและภาพลกัษณด์า้นการสัน่สะเทือน

ทรวงอก และดา้นภาพรวมของนวตักรรมอยู่ในระดบัมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.6, 

4.6, 4.6 และ 4.7 ตามล าดบั (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางที่ 1 ขอ้มลูทัว่ไป 

ขอ้มูลทัว่ไป จ  านวน (คน) รอ้ยละ 

1. เพศ 

- ชาย 

- หญิง 

 

4 

26 

 

13.3 

86.7 

2. อายุ 

-  20-30 ปี 

- 31-40 ปี 

- 41-50 ปี 

- 51 ปีขึ้ นไป 

 

7 

10 

4 

9 

 

23.3 

33.3 

13.3 

30.0 

3. อาชีพ 

- รบัจา้งทัว่ไป 

- คา้ขาย 

- แม่บา้น 

 

8 

9 

13 

 

26.7 

30.0 

43.3 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของ

ผูป้กครองท่ีมีต่อนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก 

 

ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบประเมินคุณภาพ

นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก 

 

อภิปรายผล 

 ตอนท่ี 1 การสรา้งและพฒันานวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก 

 ผลการสรา้งและพัฒนานวัตกรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก คณะผูจ้ัดท าไดด้ าเนินการ 6 

ขั้นตอน ดังน้ี 1) วิเคราะห์ คน้หาปัญหา ผลกระทบต่อบุคลท่ีเก่ียวขอ้ง ประเมิน

แนวทางการแกไ้ขปัญหาด้านสุขภาพ จากนักศึกษาพยาบาล อาจารย์พยาบาล 

พยาบาล และญาติผู้ป่วยเด็ก/เด็กปกติ และสรุปประเด็นท่ีน่าจะเป็นไปได้ของ

นวตักรรมส าหรบัแกไ้ขปัญหา 2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

และผูเ้ช่ียวชาญ 3) ร่างและสรา้งนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก 4) ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ความพึงพอใจของผูป้กครองท่ีมีตอ่นวตักรรม

เส้ือดุก๊ด๊ิก  
X̅ 

SD ระดบั 

1. ดา้นความเขา้ใจในส่วนประกอบของนวตักรรม

เส้ือดุ๊กด๊ิก 

2. ดา้นรูปแบบและภาพลกัษณ์ของนวตักรรมเส้ือ

ดุ๊กด๊ิก 

3. ดา้นการใชง้าน 

4. ดา้นภาพรวมของนวตักรรม 

4.8 

4.7 

4.5 

4.8 

0.5 

0.6 

0.7 

0.5 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

รวม 4.6 0.6 มากท่ีสุด 

แบบประเมินคุณภาพนวตักรรมเส้ือดุก๊ด๊ิก X̅ SD ระดบั 

1. ดา้นการใชง้าน 

2. ดา้นรูปแบบและภาพลกัษณ ์

3. ดา้นการสัน่สะเทือนทรวงอก 

4. ภาพรวมของนวตักรรม 

4.6 

4.6 

4.6 

4.7 

0.6 

0.6 

0.7 

0.6 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

รวม 4.6 0.6 มากท่ีสุด 
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5) ทดลองใช ้6) พฒันานวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก แลว้ไดน้วตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก ซ่ึงลกัษณะ

ภายนอก มีลกัษณะตวัเส้ือคลุมดว้ยผา้พ้ืนเมือง ติดเทปตุ๊กแกบริเวณไหล่ขา้งซา้ย ขา้ง

ขวา และดา้นขา้งของโครงเส้ือ และต่อกบัชุดควบคุมความเร็วมอเตอร ์และฟิวส ์พรอ้ม

ทั้งคู่มือประกอบการใชน้วตักรรม  และลกัษณะภายใน ประกอบดว้ยมอเตอรแ์ละวงจร

ควบคุมการสัน่ สอดคล้องกับ กฤษิยากร เตชะปิยะพร
9
 ท่ีกล่าวว่า การพัฒนา

นวตักรรมน้ันควรประกอบดว้ยขั้นตอน ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบันวตักรรม 

สรา้งตน้ฉบบันวตักรรม ตรวจสอบประสิทธิภาพ ปรบัปรุงตน้ฉบบั ทดลองใชใ้นกลุ่ม

ตัวอย่าง และด าเนินการจนไดต้น้แบบนวัตกรรมท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด

ต่อไป จากนวตักรรมเส้ือ ดุ๊กด๊ิกมีจุดเด่น ในประเด็นมีการใชว้สัดุท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน

สะดวกในการใช้งาน และเคล่ือนย้ายได้ง่าย สอดคล้อง  ปฐมามาศ โชติบัณ,                      

กิ ต ติ พ ร  เ น า ว์ สุ ว ร รณ , ธ า ริ นี  นนท พุทธ , จ รู ญ รัต น์  ร อด เ นี ยม
10
 แ ล ะ                                    

กิตติพร เนาวสุ์วรรณ, ปฐมามาศ โชติบณั, จรูญรตัน์ รอดเนียม, ธารินี นนทพุทธ
11
           

ท่ีมีการสรา้งนวตักรรมทางการพยาบาลโดยเน้นการใชว้สัดุท่ีหาไดง้าน สะดวกในการ

ใชง้าน และเหมาะสมส าหรับใชง้านจริง แมว้่ายงัไม่มีนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกมาก่อน                     

แต่นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกก็เป็นการศึกษาน าร่องเพ่ือลดการเกาะตัวของเสมหะในเด็ก

เบ้ืองตน้ และอาจตอ้งมีการปรบัปรุงและพฒันาอย่างต่อเน่ืองอีกครั้งทั้งรายละเอียด   

ในการออกแบบ การใชง้าน การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลในล าดบัต่อไป  

ตอนท่ี 2 การศึกษาความพึงพอใจและคุณภาพของนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก 

จากการศึกษาความพึงพอใจต่อการใชน้วัตกรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก โดยภาพรวม

ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมและแต่ละรายด้านอยู่ ในระดับมากท่ี สุด                          

(x̅ = 4.5 - 4.8) ซ่ึงมากกว่า กิตติพร เนาว์สุวรรณ, ปฐมามาศ โชติบัณ ,                            

จรูญรตัน์ รอดเนียม, ธารินี นนทพุทธ
10 
ท่ีสรา้งนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายใหอ้าหาร

ทางสายยาง  ท่ีพบว่ าระดับความพึงพอใจอยู่ ในระดับมากและมาก ท่ี สุด                               

(x̅ = 4.03 - 4.33) อาจเป็นเพราะว่ากลุ่มตวัอยา่งมีความแตกต่างกนั ในนวตักรรม

หุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางกลุ่มตัวอย่างจะเป็นนักศึกษาพยาบาล                     

ขณะท่ีนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกเป็นผูป้กครองของเด็ก 2 - 5 ปี ซ่ึงอาจพอใจท่ีเห็นรูปร่าง

สีสรรค์ของนวัตกรรมท่ีน่ารักและเห็นความสนุกของเด็กขณะทดลองใชน้วัตกรรม             

เส้ือดุ๊กด๊ิก จึงมีระดับความพึงพอใจมากกว่า  นอกจากน้ีจากการประเมินคุณภาพ

นวัตกรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกยังพบอีกว่าทั้งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด                  

(x̅ = 4.6 - 4.7) อาจจะเป็นเพราะว่า มีคู่มือของการใชง้าน ท าใหส้ะดวกในการใช ้
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รวมทั้งรูปแบบและภาพลักษณะของนวัตกรรมมีลวดลายท่ีน่ารัก และขณะสัน่ก็มี      

ความชัดเจนของต าแหน่งสัน่ท่ีทรวงอก จึงอาจท าให้ความคิดเห็นในคุณภาพ

นวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกจากผูป้กครองจึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 

ขอ้จ  ากดัและขอ้เสนอแนะในการพฒันานวตักรรมครั้งถดัไป 

1. การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษานวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิกน าร่อง (Pilot study) 

อาจตอ้งมีการปรบัปรุงและพฒันาอย่างต่อเน่ืองอีกครั้ง จ านวนกลุ่มตวัอย่างค่อนขา้ง

นอ้ย และระยะเวลาในการติดตามอาการยงัค่อนขา้งสั้น ดงัน้ันในการศึกษานวตักรรม

ครั้งต่อไปควรเพ่ิมจ านวนของกลุ่มตัวอย่างใหม้ากขึ้ น เพ่ือเป็นตัวแทนประชากรได้ 

รวมทั้งเพ่ิมประเด็นขนาดของนวตักรรมเส้ือดุ๊กด๊ิก รายละเอียดคู่มือและความละเอียด

การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของนวตักรรม   

2.  ควรมีการแสดงการเปรียบเทียบผลการศึกษาระหว่างกลุ่มท่ีใชน้วตักรรม

เส้ือดุ๊กด๊ิกท่ีสรา้งขึ้ น กบัการเคาะปอดอ่ืน ๆ ท่ีใชใ้นโรงพยาบาลทัว่ไป 
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