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บทคดัยอ่ 

ปัจจุบันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ใช่เร่ืองของผู้ใหญ่ เพียงอย่างเดียว                    

แต่นักศึกษาท่ีเป็นวยัรุ่นตอนปลายและเยาวชน ก็หันมาด่ืมแอลกอฮอล์จนเป็นเร่ือง

ปกติในสังคม และนับวันอายุของคนท่ีเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกก็ลดลงเร่ือยๆ                  

จนเป็นเร่ืองท่ีน่าตกใจ ซ่ึงท าใหเ้กิดปัญหาตามมาหลายๆ ดา้น ดังน้ัน การวิจยัครั้งน้ี                

จึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาพฤติกรรม  ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และเพ่ือศึกษา

ปัจจัยทางเศรษฐกิจและปัจจ ัยดา้นพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

รวมทั้งปัจจยัดา้นการรบัรูถึ้งผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีความสมัพนัธ์กับ

ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของวัยรุ่นในเขตเมือง โดยใช้                   

ก ลุ ่มต ัวอย ่า งค ือ  ว ยั รุ ่น ใน เม ือง  โดยใช ส้ ูตร  Taro Yamane ในการก าหนด                   

กลุ่มตัวอย่างทั้งส้ิน 326 คน ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม (ค่า IOC 

เท่ากบั 0.80) และน าขอ้มลูมาวิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติ Chi-square test  

ผลการศึกษาพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในเขตเมือง 

พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทสุรา โดยจะด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2 ครั้งต่อสปัดาห ์มีปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2 ขวด/

กระป๋อง ต่อสัปดาห์ สาเหตุท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพราะอยากลองและเพ่ือนชวน         

โดยจะเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสถานบันเทิง และโอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์คือ เมื่ออยากด่ืม นักศึกษามีโอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ 

เมื่ออยากด่ืม ส่วนผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจยัทางเศรษฐกิจ คือ ดา้นรายได้

ต่อเดือน ปัจจัยดา้นพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ ประเภทของ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สาเหตุท่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สถานท่ี ด่ืมเครื ่องดื ่ม
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แอลกอฮอล ์รวมทั้งลกัษณะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และปัจจยัดา้นการรบัรูถึ้ง

ผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ ผลเสียต่อสุขภาพ และการเกิดอุบติัเหตุมี

ความสมัพนัธ์กบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสปัดาห ์ท่ีมีความสมัพันธ์กบั

ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ               

p< 0.05 

 

ค าส าคญั: พฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล,์ ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

    แอลกอฮอล,์ วยัรุ่น 
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Abstracts 

Alcohol consumption is not seen as a social norm only by legal adults 

but also youths.  Recently, late-adolescents have come have to accept drinking 

alcohol as a staple of social life and the age at first alcoholic drink has been 

dropping. Underage drinking has been linked to many societal problems; as such 

this research investigated the factors involved in the alcohol consumption behavior 

of youths. Through the Taro Yamane formula, we have chosen to study a sample 

group of 326 urban youths through questionnaires ( with an IOC value equal to 

0.8) on economic status, alcohol behavior, and the perception of the effects of 

alcohol. The data was then analyzed using a Chi-squared test. 

This research has found that the average urban youth drinks twice a week, 

with an average consumption volume of 2 bottles or cans. Spirits were the drink 

of choice.  The primary reason for alcohol consumption was found to be peer 

pressure and the most likely alcohol consumption venues were entertainment 

centers.  Students report to possess an opportunity of drinking alcohol whenever 

they want arises. Through hypothesis testing we have found that monthly income 

was the primary economic factor involved in alcohol consumption.  
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Furthermore, alcohol behavior was found to be linked with the type of alcoholic 

beverage, reasons for drinking alcohol, location, and characteristics of alcohol 

drinking. Lastly, the subjects report that they perceive weekly alcohol consumption 

volume to be highly significant to detriments to health and the rate of accidents with 

a statistical significance of p< 0.05 

 

Keyword: alcohol consumption behavior, the amount alcohol drinking, youth 
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บทน า 

การด่ืมแอลกอฮอลก์่อใหเ้กิดผลกระทบหลายดา้นทั้งต่อผูด่ื้ม บุคคล ครอบครวั                  

และชุมชน รวมทั้งเศรษฐกิจของประเทศ อีกทั้งยังเป็นท่ีมาของปัญหาทางสังคม 

อาชญากรรม และการเกิดอุบติัเหตุจราจรท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าให้

เมาขณะขบัรถ หรือเกิดการทะเลาะวิวาท ขาดสติไม่สามารถควบคุมตนเองได ้สูญเสีย

บุคลิกภาพและการก่ออาชญากรรม
1
 ดังนั้น หากบุคคลมีพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลท่ี์มากเกินไป ด่ืมหนักทุกวนั หรือด่ืมจนเมาต่อเน่ืองเป็นเวลานานจนเกิด

เป็นพฤติกรรมการติดแอลกอฮอล ์และเกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา นอกจากน้ีแลว้

ยงัเป็นเหตุส าคัญที่ก่อใหเ้กิดปัญหาทางสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน รวมทั้งเกิดการ

บาดเจ็บ พิการ หรือการเจ ็บ ป่วยเ ร้ือร ัง  ซึ ่งจ า เ ป็นตอ้งนอนพกั รักษาตัวใน

โรงพยาบาลเป็นระยะเวลายาวนาน เกิดภาวะแทรกซอ้นต่างๆ และอาจน าไปสู่การ

เสียชีวิตก่อนวยัอันควร อีกทั้งยงักระทบต่อปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจอย่างมากใน

หลายสังคมทัว่โลก การพัฒนาเยาวชนนับ เ ป็นก ลุ ่ม เป้ าหมายหนึ่ ง ที ่ส าค ัญ

เน่ืองจากเป็นวัยท่ีอ่อนแอ ขาดประสบการณ์ ขาดทักษะในการด าเนินชีวิตและไม่

สามารถคุม้ครองชีวิตของตนเองไดอ้ย่างเต็มท่ี ประกอบกับในปัจจุบันอิทธิพลทาง

ตะวนัตกเขา้มามีบทบาท หล่อหลอมหรือส่งผลใหเ้ยาวชนมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีไม่

เหมาะสม เช่น การด่ืมแอลกอฮอลจ์นมอมเมา มีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร หรือการ   

มีพฤติกรรมก้าวร้าวไม่เหมาะสม เป็นต้น
2
 ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์                

เป็นเวลานานต่อผูด่ื้ม พบวา่ อาจก่อใหเ้กิดมะเร็งช่องปาก หลอดอาหาร และกล่องเสียง              

หากด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเวลานานและมากเกินไป อาจน าไปสู่การเกิดโรคตับแข็ง                        

โรคหลอดเลือดสมอง ความจ าเสื่อม ท าใหก้ารเรียนหรือการท างานบกพร่อง               

เป็นตน้
3
 อีกทั้งยงัพบว่า พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัท่ีท าใหก้ารป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ลดลง ส่งผลใหม้ีการแพร่กระจายของโรคเอดสเ์พ่ิมมากขึ้ น 

และเกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เป็นจ านวนมาก ผลกระทบต่อครอบครวัของผู้ด่ืม

อาจก่อใหเ้กิดปัญหารุนแรงในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ปัญหาครอบครัวขาด

ความอบอุ่น การขาดท่ีพ่ึง หนีออกจากบา้น เกิดปัญหาเด็กเร่ร่อน จรจดั ไรท่ี้อยู่หรือเกิด

ปัญหาหน้ีสิน เป็นต้น
4
 ส่งผลกระทบต่อชุมชนและสังคม เช่น การเกิดปัญหา

อาชญากรรม ลกัขโมย การขม่ขืนกระท าช าเรา และการทะเลาวิวาท เป็นตน้ ซ่ึงปัญหา

ต่างๆ เหล่าน้ีลว้นท าใหร้ฐับาลตอ้งรบัผิดชอบค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลผูป่้วยท่ี

ประสบอุบัติเหตุ และทะเลาะวิวาท ซ่ึงมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้ นอย่างต่อเน่ือง
5
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เหตุผลของการด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น พบว่า มีหลากหลายปัจจยั สาเหตุส่วนใหญ่   

มาจากการด่ืมเพ่ือเขา้สงัคม ตามเพ่ือน เพ่ือนชกัชวน หรืออยากทดลอง
1
 ซ่ึงจะเห็นไดว้่า 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมทดลองการด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด และเป็นวยัท่ีส าคญัของการเปล่ียน

ผ่านจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงนักพฤติกรรมศาสตร์ เช่ือว่า พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับ

สุขภาพหลายพฤติกรรมเกิดขึ้ นในช่วงวยัรุ่น และจะด ารงอยู่ต่อไปจนเกิดความเคยชิน

และกลายเป็นนิสยัติดตวัจากวยัรุ่น ไปสู่วยัผูใ้หญ่ และวยัสูงอายุ
6
  

ยุทธศาสตรก์ารพฒันาคนในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10                    

(พ.ศ. 2550 – 2540) ไดมุ้่งเน้น การเตรียมเยาวชนใหม้ีความพรอ้มทั้งดา้นร่างกาย

และจิตใจ ทักษะชีวิตและความรูพ้ื้นฐานโดยผลักดันให ้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาเยาวชนใหห้่างไกลจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาเสพติด
7
 อย่างไรก็ตาม 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมกนัอยา่งแพร่หลายในสงัคมไทย สามารถพบ

เห็นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในทุกๆ เหตุการณ์ เช่น งานเ ล้ียงฉลอง                     

งานสงัสรรค ์งานท าบุญ หรือแมก้ระทัง่งานศพ จึงอาจกล่าวไดว้่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

เป็นวัฒนธรรมการบริโภคของคนไทย การรณรงค์ใหเ้ยาวชนห่างไกลจากเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจึ์งเป็นส่ิงท่ียากและตอ้งใชค้วามพยายามและความร่วมมือกนัอย่างมาก 

จากขอ้มูลส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2557 พบว่าประชากรอายุตั้งแต่                   

15 ปีขึ้ นไป รอ้ยละ 32.3 เป็นผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ วยัเยาวชน (15-24 ปี)             

มีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืม คือ 16.7 ปี และมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลก์่อนขบัรถ และ

เคยไดร้ับอุบัติเหตุสูงกว่าวัยอ่ืนๆ
8
 สาเหตุท่ีเยาวชนบริโภค เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

เพ่ิมข้ึนเน่ืองจากเยาวชนเป็นวยัท่ีอยากรูอ้ยากลอง ตอ้งการความเป็นอิสระและความ

เป็นส่วนตวัสูง ซ่ึงเมื่อบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้ไปแลว้อาจจะเป็นส่ิงชกัจงูไปสู่การใช้

ความรุนแรง ไดง้่ายขึ้ น ไดแ้ก่ ทะเลาะวิวาทกบัเพ่ือน ท ารา้ยร่างกายและฆ่าผูอ่ื้น เป็น

ตน้
9
 จากสถานการณ์ดังกล่าวจะเห็นไดว้่า ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนและวยัรุ่นในปัจจุบนัจ าเป็นจะตอ้งมีการระวงั และป้องกนัอย่างจริงจงั เพราะอายุ

ของผูเ้ร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ีแนวโน้มลดลงเร่ือยๆ ดงัน้ันทุกฝ่าย ท่ีเก่ียวขอ้งควร

ใหค้วามส าคญัในการป้องกันและแกไ้ขปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่ม

วยัรุ่น มากขึ้ น เน่ืองจากวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงจากพฒันาการทั้งทางร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์และสังคม ท่ีท าให ้พฤติกรรมเสี่ยงต่อการดื่มไดง้่ายกว่ากลุ่มอื่น ดังน้ัน               

จึงจ าเป็นตอ้งแสวงหาแนวทางเพื่อการควบคุมการขยายตัวของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ และลดความสูญเสียทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะในวยัรุ่นซ่ึง                  
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เส่ียงต่อการไดร้ับผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มากเป็นอนัดับสอง 

รองจากกลุ่มวยัท างาน
10
 ต่อไป 

จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ เผยผลการส ารวจพฤติกรรม                  

การสูบบุหร่ีและการด่ืม สุราของประชากร พ.ศ. 2560 จากผลส ารวจ พบว่า                     

จากจ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้ นไปทั้งส้ิน 55.9 ลา้นคน เป็นผู้ท่ีด่ืมสุราหรือ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบปีท่ีแล้วประมาณ 15.9 ล้านคน (ร้อยละ 28.4)                    

โดยเป็นผูท่ี้ด่ืมสม า่เสมอ 6.98 ลา้นคน (รอ้ยละ 12.5) และเป็นผูท่ี้ด่ืมนานๆ ครั้ง 

8.91 ล้านคน (ร้อยละ 15.9) กลุ่มอายุ 25 - 44 ปี มีอัตราการด่ืมสุราสูงสุด                 

(รอ้ยละ 36.0) กลุ่มอายุ 20 - 24 ปี และ 45-49 ปี มีอตัราการด่ืมสุราใกลเ้คียงกนั 

(รอ้ยละ 33.5 และ 31.1 ตามล าดับ) กลุ่มผูสู้งวยั (อายุ 60 ปีขึ้ นไป) มีอตัราการด่ืม

สุรารอ้ยละ 15.2 ส าหรบักลุ่มเยาวชน (อายุ 15 - 19 ปี) มีอตัราการด่ืมสุราต า่สุด 

(รอ้ยละ 13.6) ส าหรบัแนวโนม้การด่ืมสุราในประชากรอายุ 15 ปีขึ้ นไป ในภาพรวม

ยงัไม่ช ัดเจน หากเปรียบเทียบกับผลส ารวจครั้งก่อน (ปี 2558) ก็ยงัถือว่าลดลง

อย่างเห็นไดช้ัด โดยในภาพรวมลดลง รอ้ยละ 5.6 สัดส่วนผูช้ายท่ีด่ืมลดลงมากกว่า

ผูห้ญิง อตัราการด่ืมของผูช้ายลดลงรอ้ยละ 56.6 เป็นรอ้ยละ 47.5 (ลดลงรอ้ยละ 9.1) 

อัตราการ ด่ืมของผู้หญิงลดลงจากร้อยละ 13.0 เ ป็นร้อยละ 10.6 (ลดลง                          

รอ้ยละ 2.4)
11
 ประเทศไทยมีการพัฒนามาตรการของนโยบายแอลกอฮอล์อย่าง

ต่อเน่ืองในช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีพระราชบัญญัติควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 และโครงสรา้งกลไกการจดัการปัญหาภายใต ้พ.ร.บ.

ดังกล่าว อีกทั้ งมีการใช้ยุทธศาสตร์การจัดการปัญหาแอลกอฮอล์ระดับพ้ืนท่ี                          

เพ่ือสนับสนุน ยุทธศาสตรน์โยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ โดยพฒันาความเขม้แข็งของ

กลไกการจัดการปัญหาแอลกอฮอล์ ในพ้ืนท่ีชุมชน ส านักงานคณะกรรมการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จึงไดร้วบรวมองคค์วามรูท่ี้มีการพฒันา ส่งเสริมเครือข่ายชุมชนให้

เขม้แข็ง ประชาชน ลด ละ เลิกการด่ืมแอลกอฮอลไ์ดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงในปี พ.ศ. 2552 

ท่ีผ่านมา ไดม้ีการถอดบทเรียนชุมชนลดเหลา้ภายใตโ้ครงการพัฒนารูปแบบการ

เรียนรูแ้ละถอดบทเรียนการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทั้งหมด 4 ชุมชน ไดแ้ก่ 

ชุมชนหมู่บา้นเนินไทรพฒันา จงัหวดัเชียงราย ชุมชนบา้นน ้าเก๋ียน จงัหวดัน่าน ชุมชน

บา้นหนองน ้าขาว จงัหวดัชลบุรี และชุมชนบา้นต้ิว จงัหวดัเพชรบูรณ์ การด าเนินงาน

ประสบความส าเร็จในการควบคุมและป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ  

เกิดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ะหว่างผู้ปฏิบัติ งาน แกนน า และประชาชน                 
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ในพ้ืนท่ี ดังน้ัน ในปี 2553 ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

จึงไดจ้ดัท าโครงการพฒันาชุมชนตน้แบบในการควบคุมเพ่ือลด ละ เลิกการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยคัดเลือก 1 ชุมชนจาก 4 ชุมชนท่ีการมีการถอดบทเรียน

ชุมชนลดเหลา้ของ ปี 2552 พ ัฒนารูปแบบกระบวนการด าเนินงานต่อเน่ือง                 

ปี พ.ศ. 2553 เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู ร้ะดับชุมชนใหเ้กิดกระแสการเรียนรู ้                     

ในวงกวา้ง การสรา้งและพฒันารูปแบบท่ีน ามาใชใ้นการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น วัตถุประสงค์เพ่ือวัดผลของรูปแบบการป้องกันการด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น เพ่ือลด ละ เลิก การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อยา่งต่อเน่ือง

และยัง่ยืนต่อไป 

นอกจากน้ียังได้มีการศึกษา ผลการรณรงค์โครงการงดเหล้าเขา้พรรษา                         

ท่ีทาง สสส. และ สคล. ได้ริเร่ิมโครงการงดเหลา้เขา้พรรษาตั้งแต่ ปี 2546 และ                   

ท าต่อเน่ืองเป็นปีท่ี 16 โดยการด าเนินงานถือว่าประสบความส าเร็จ ประชาชนเขา้ร่วม

โครงการงดเหลา้เขา้พรรษาเพ่ิมขึ้ นอย่างต่อเน่ือง จากผลการประเมิน โครงการงดเหลา้

เข ้าพรรษาในปี 2560 โดยศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) พบว่า                         

มีผูง้ดเหลา้ เขา้พรรษาทั้งส้ินรอ้ยละ 67.5 คิดเป็น 14.2 ลา้นคน งดเหลา้ครบพรรษา

หรือตลอด 3 เดือน รอ้ยละ 37.9 ผูท่ี้งดหรือลดการด่ืมลง รอ้ยละ 29.6 ช่วยประหยดั

ค่าใช้จ่ายจากการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากถึง 11,243 ล้านบาท โดยกลุ่ม                    

ผู้งดเหล้าเข ้าพรรษา ระบุว่า เมื่อเลิกหรือลดการดื่มแลว้  ท าใหสุ้ขภาพดีขึ้ น                    

รอ้ยละ 71 ประหยัดค่าใชจ้่าย รอ้ยละ 54 สุขภาพจิตดีขึ้ น รอ้ยละ 42 ลดปัญหา                 

ในครอบครวั มีความสุขมากขึ้ น รอ้ยละ 26 ท่ีส าคญักลุ่มผูด่ื้ม รอ้ยละ 85.2 ยอมรบัว่า 

เมื่อเห็นส่ือรณรงคง์ดเหลา้เขา้พรรษาของ สสส. ท าใหเ้กิดความตระหนักในพิษภยั และ

พยายามลด ละ เลิก เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
12 

 จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นจึงมีความซับซอ้น และ                

มีแนวโน้มท าใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมาเพ่ิมมากขึ้ น เมื่อพิจารณาใหลึ้กซ้ึงจะพบว่า 

วยัรุ่นเป็นก าลงัส าคญัทางเศรษฐกิจของประเทศชาติในอนาคตอย่างมาก ผูว้ิจยัจึงเห็น

ความส าคญัของการสรา้งภูมิคุม้กนัทางจิต ปลูกจิตส านึก และปลุกกระแสความใส่ใจ       

ในการพฒันาเสริมสรา้งพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในกลุ่มวยัรุ่น ซ่ึงจะตอ้งเป็นก าลงัส าคญั

ของประเทศชาติในอนาคต ดว้ยการสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการปฏิบติัตนใหม้ี

ความพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสรา้งเสริมนิสัย ความเขา้ใจ 

เขา้ถึง และสรา้งความเคยชินให้กลุ่มวยัรุ่น อีกทั้งยงัปลุกจิตส านึกการสรา้งกระแสให้
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วยัรุ่นเกิดความห่วงใยในตนเอง มีภูมิคุม้กนัใจตนเอง และเผ่ือแผ่ความห่วงใยน้ันไปยงั

คนรอบขา้ง ทั้งครอบครวั ชุมชนและสงัคมของประเทศชาติดว้ย เพ่ือช่วย ผลกัดันให้

สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีอยู่เย็นเป็นสุขปลอดแอลกอฮอล์ต่อไป การศึกษาครั้งน้ีจึงมุ่งเน้น

ความสนใจ เก่ียวกับปัจจัยและกระบวนการเขา้สู่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ

ผลกระทบท่ีติดตามมา จากการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น เน่ืองจากวยัรุ่น                     

ซ่ึงเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีส าคัญ จะต้องพัฒนาศักยภาพในการเป็นผู้ใหญ่ในวัน

ขา้งหน้า แต่ประชากรกลุ่มน้ีเป็นวยัท่ีอยู่ในช่วงแห่งการเปล่ียนแปลงจากเด็กเขา้สู่ วยั

ผูใ้หญ่ มกัจะมี อารมณอ์่อนไหว และถูกชกัจงูใหเ้ขา้กบัสภาพ แวดลอ้มและสถานการณ์

ต่าง ๆ ไดง้่าย เป็นวยัท่ีอยากรูอ้ยากเห็น อยากเล่น อยากลอง มีความ ตอ้งการท่ีจะ

เลือกท ากิจกรรมต่าง ๆ แต่ความ ละเอียดอ่อนของจิตใจวยัรุ่นเป็นปัจจยัท่ีมีความเส่ียงสูง

ท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประกอบกบัในทุกวนัน้ี กลุ่มเป้าหมายทางการตลาดของ 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีผสมของแอลกอฮอลพ์ยายามจบักลุ่มเป้าหมายท าตลาดไปท่ีกลุ่มวยัรุ่น

วยัเรียนดว้ยการสรา้งค่านิยมการด่ืมแลว้ดูดี และอีกหลากหลายวิธีชักจูงใหผู้ไ้ม่เคย

ด่ืมทดลองด่ืม ขณะเดียวกนักลุ่มธุรกิจ และผูจ้ าหน่ายเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล ์โดยเฉพาะ

รา้นประเภท ผับ บาร์ พยายามใชก้ลยุทธ์การส่งเสริมการตลาดเพื่อดึงดูดลูกคา้

กลุ่มวยัรุ่นใหเ้ป็นลูกคา้ของรา้น
13
   

 จากเหตุผลขา้งตน้ท าใหค้ณะผูจ้ดัท ามีความประสงค์ท่ีจะด าเนินการศึกษา

และวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น                

ในเขตเมือง เพ่ือท าใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีสมัพนัธ์ กบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ต่อสัปดาห์ของวัยรุ่น ในเขตเมือง เป็นแนวทางในการปลุกกระแสความใส่ ใจ                               

ในการพัฒนาเสริมสรา้งพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ในกลุ่มวัยรุ่นผู้เป็นก าลังส าคัญของ

ประเทศชาติ ในอนาคต เพ่ือช่วยผลักดันใหส้ังคมไทยเป็นสังคมท่ีอยู่เย็นเป็นสุข     

ปลอดแอลกอฮอลต่์อไป 

 

วตัถุประสงค ์

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในเมือง 

 2. เพ่ือศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ และปัจจัยด้านการรับรู ้ถึงผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                        

ท่ีมีความสมัพนัธก์บัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสปัดาหข์องวยัรุ่นในเมือง 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมตฐิานการวิจยั 

1. ปัจจยัทางเศรษฐกิจมีความสมัพนัธ์กบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ต่อสปัดาหข์องวยัรุ่น ในเมือง 

2. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ีความสมัพนัธก์บั

ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลต่์อสปัดาหข์องวยัรุ่นในเมือง 

3. ปัจจยัดา้นการรบัรูถึ้งผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ีความสัมพันธ์

กบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสปัดาหข์องวยัรุ่นในเมือง 

 

วิธีด  าเนินการวิจยั 

 การวิจัยครั้ง น้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เป็น

การศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ของ

วยัรุ่นในเมือง 

 ประชากรที่ใชใ้นการศึกษา คือ นักศึกษาของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลยัราชภฏั สวนสุนันทา โดยมีจ านวนทั้งหมด 1,749 คน  

 กลุ่มตวัอย่าง คือ  นักศึกษาของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย

ราชภฏัสวนสุนันทา การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง แบบบงัเอิญ (Accidental sampling) เป็น

การเลือกกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือใหไ้ดจ้ านวนตามตอ้งการโดยไม่มีหลกัเกณฑ ์กลุ่มตวัอย่าง

ปัจจยัดา้นการรบัรูถึ้งผลกระทบ 

ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอลต่์อสปัดาห ์ปัจจยัดา้นพฤติกรรมในการด่ืม 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
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จะเป็นใครก็ไดท่ี้สามารถใหข้อ้มูลได ้โดยเป็นกลุ่มวยัรุ่นในเมือง ซ่ึงการวิจยัครั้งน้ีใช้

สูตรของ Taro Yamane ในการก าหนดระดับความเช่ือมัน่ท่ี  95% ทั้ งน้ีมีจ านวน                  

กลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด 326 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) คือกลุ่มวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 ตัวแปรที่ใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ยปัจจัย 4 ดา้น คือ 1) ปัจจัยทาง

เศรษฐกิจ คือ รายไดต่้อเดือน 2) ปัจจยัดา้นพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ไดแ้ก่ ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สาเหตุท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สถานท่ีด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ลักษณะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และโอกาสในการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3) ปัจจัยดา้นการรับรูถึ้งผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ไดแ้ก่ ผลเสียต่อสุขภาพการเกิดอุบติัเหตุ การเกิดการทะเลาะวิวาท การผิดศีลธรรม

และผลกระทบต่อค่าใชจ้่าย และ 4) ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสปัดาห ์

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั โดยแบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามปลายปิดแบบเลือกตอบ (Multiple 

Choice Question) มีทั้งหมด 6 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ ผลการเรียน ลกัษณะการพกัอาศยั 

การใชเ้วลาวา่ง และรายไดต่้อเดือน  

2. ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นแบบสอบถาม

ปลายปิดแบบเลือก ตอบ (Multiple Choice Question) มีทั้งหมด 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ประเภท 

สาเหตุ สถานท่ี ลกัษณะการด่ืม และโอกาสในการด่ืม 

3.  ข ้อ มู ล ด้า นก า ร รับ รู ้ ถึ ง ผ ลก ร ะทบขอ ง เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม แ อลกอฮอล์                                    

เป็นแบบสอบถามปลายปิดแบบเลือกตอบอย่างใดอย่างหน่ึง (Multiple Choice 

Question) มีทั้ งหมด 5 ข ้อ ได้แก่ ผลเสียต่อสุขภาพ การเกิดอุบัติเหตุ การเกิด                        

การทะเลาะวิวาท การผิดศีลธรรม และผลกระทบต่อค่าใชจ้่าย 

น าแบบสอบถามไปใหผู้้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรง               

เชิงเน้ือหา (IOC) จากการค านวณหาค่า IOC สรุปไดว้่าค่า IOC เท่ากบั 0.80 แปลผลว่า

แบบสอบถามมีเน้ือหาตรงตามวตัถุประสงค ์ท่ีตั้งไว ้

วิธเีก็บรวบรวมขอ้มูล 

จากการก าหนดตวัอยา่งและวิธีการเลือกตวัอยา่งดงักล่าว ไดด้ าเนินการเก็บ

รวบรวมขอ้มลูจากวยัรุ่นในเมืองท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ

ตามขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 
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1. ขออนุมติัจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์

วิทยาลัยพยาบาลสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล และเสนอเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เพ่ือใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา

ไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง และเห็นสมควรท่ีจะใชเ้คร่ืองมือน้ี ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ของงานวิจยัครั้งน้ี 

2. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มตัวอย่า มีการเก็บขอ้มูลมาจาก

แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลท่ีมาจากการรวบรวมขอ้มูลเพ่ือน ามา

วิเคราะห ์ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บตัวอย่างดว้ยตนเอง พรอ้มทั้งช้ีแจงวตัถุประสงค ์

และขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยคณะผู้จัดท าได้มีการ

สอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้ก่อนว่าบุคคลน้ันเป็นผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ โดยจะ

เลือกเฉพาะผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ท่าน้ันในการท าแบบสอบถาม  

การวิเคราะหข์อ้มูล 

1. การวิเคราะหข์อ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามขอ้มูลดา้นพฤติกรรมใน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และดา้นการรบัรูถึ้งผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ใชส้ถิติความถ่ี (Frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage) 

2. การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ต่อสปัดาหแ์ละปัจจยัในกลุ่มต่างๆ ไดแ้ก่ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นพฤติกรรมใน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัจจัยด้านการรับรู ้ถึงผลกระทบของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์ชส้ถิติ Chi-square ในการทดสอบสมมติฐาน 

 

ผลการวิจยั 

1. ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 

71.8 อายุ 20 ปี รอ้ยละ 43.3 มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA) ระหว่าง  3.01 – 

3.50 รอ้ยละ 46.4 มีลักษณะการพักอาศัย โดยการเช่าหอพักอยู่กับเพ่ือน รอ้ยละ 

22.4 มีการใชเ้วลาว่างโดยการดูหนัง/ฟังเพลง/เล่นดนตรี รอ้ยละ 52.1 และมีรายได้

ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 5,001 - 10,000 บาท รอ้ยละ 62 โดยคิดเป็นรายได้เฉล่ียท่ี 

10,127.91 บาทต่อเดือน  

2. ขอ้มูลเก่ียวกับพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประเภท สุรา รอ้ยละ 68.1 มีจ านวนครั้งในการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต่์อ 1 สปัดาห ์คือ 2 ครั้งต่อสัปดาห ์รอ้ยละ 47.5 และมีปริมาณการด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ รอ้ยละ 39.9 เร่ิมด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลอ์ายุต า่สุดคือ 8 ปี และอายุสูงสุดคือ 21 ปี (X̅ = 15.62 ปี, SD = 2.55) 

โดยส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ายุน้อยกว่า 16 ปี รอ้ยละ 54.6 โดยมีสาเหตุ               

ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จากการอยากลอง รอ้ยละ 58 การด่ืมแอลกอฮอลก์บัเพ่ือน

รอ้ยละ 80.4 และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสถานบันเทิง รอ้ยละ 58 นักศึกษามี

โอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคื์อ เมื่ออยากด่ืม รอ้ยละ 68.7  

3. ขอ้มูลด้านการรับรู ้ถึงผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่                 

มีการรบัรูถึ้งผลกระทบ ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์่ามีผลเสียต่อสุขภาพ รอ้ยละ 98.2 

การเกิดอุบัติเหตุ รอ้ยละ 97.5 การทะเลาะ วิวาท รอ้ยละ 98.5 การผิดศีลธรรม               

รอ้ยละ 98.8 และผลกระทบต่อค่าใชจ้่ายรอ้ยละ 99.1 

4. ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับปัจจัยทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยทาง

เศรษฐกิจ ปัจจยัท่ีดา้นพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และปัจจยัดา้นการ

รับรูถึ้งผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีมีความสัมพันธ์กับปริมาณการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบว่า 1) ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ รายไดต่้อเดือน 2) ปัจจยัท่ีดา้น

พฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

สาเหตุ ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และลกัษณะการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ 3) ปัจจัยด้านการรับรูถึ้งผลกระทบของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ ผลเสียต่อสุขภาพ และการเกิด อุบติัเหตุ มีความสมัพนัธก์บัปริมาณ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสปัดาหอ์ยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กับ

ปัจจยั ทางเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละปัจจยั

ดา้นการรบัรูถึ้ง การรบัรูถึ้งผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ตวัแปร x
2
 

ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 

รายไดต่้อเดือน 

ปัจจยัดา้นพฤติกรรมในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

สาเหตุท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

สถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

46.195* 

 

57.062* 

62.249* 

30.372* 
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ตวัแปร x
2
 

ลกัษณะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

โอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

41.496* 

15.614 

ปัจจยัดา้นการรบัรูถึ้งการรบัรูถึ้งผลกระทบของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

ผลเสียต่อสุขภาพ 

การเกิดอุบติัเหตุ 

การเกิดการทะเลาะวิวาท 

การผิดศีลธรรม 

ผลกระทบต่อค่าใชจ้า่ย 

 

 

40.229* 

17.998* 

6.479 

8.369 

1.905 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการศึกษา ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของวยัรุ่นในเมือง สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

ส่วนท่ี 1 พฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในเมือง 

พฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากผลการศึกษา  พบว่า                     

กลุ่มตัวอย่างด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภท สุรา มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

โดยส่วนใหญ่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2 ครั้งต่อสปัดาหแ์ละมีปริมาณการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งละ 2 ขวด/กระป๋อง และมีปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลส์ปัดาหล์ะ 1 ขวด/กระป๋อง นักศึกษาเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อายุ

ต า่สุด 8 ปีและอายุสูงสุด 21 ปี เฉล่ีย 15.62 ปี โดยส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์อายุน้อยกว่า 16 ปี โดยมีสาเหตุท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากการ              

อยากลอง นักศึกษามีลักษณะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด่ืมกับเพ่ือน และ                      

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสถานบันเทิง นักศึกษามีโอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์คือ เมื่ออยากด่ืม ทั้งน้ีเน่ืองจากนักศึกษาท่ีเรียนอยู่ในระดับปริญญาตรีส่วน

ใหญ่มีการรวมตัวกนัท ากิจกรรม ในมหาวิทยาลยั เช่น กิจกรรมรบัน้อง กิจกรรมเขา้

ค่ายอาสา และกิจกรรมในชมรมต่างๆ ซึ่งบางกลุ่ม จะเป็นการท ากิจกรรมในระดับ

เดียวกนั แต่บางกลุ่มจะท ากิจกรรมร่วมกบัรุ่นพ่ี เมื่อเสร็จจากการท ากิจกรรม รุ่นพ่ีส่วน

หน่ึงจะชวนรุ่นน้อง หรือรุ่นเดียวกันไปฉลองความส าเร็จในการท ากิจกรรม รวมถึง                

การฉลองหลังสอบเสร็จ พฤติกรรมเช่นน้ี เกิดขึ้ นได้ทั้งหญิงและชาย ซ่ึงเด็กในวัย
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อุดมศึกษามองว่าเป็นเร่ืองธรรมดา หากมีการนัดด่ืมฉลองกันหลังเสร็จส้ินภาระกิจ

ต่างๆ โดยการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าด่ืมกนั ท่ีหอพกับา้งหรือถา้กลุ่มนักศึกษาท่ีมี

ฐานะก็จะชวนกันไป ฉลองท่ีสถานบันเทิง ซ่ึงเน่ืองจากบริเวณไม่ไกลจากมหาวิทยาลัย                   

มีสถานบนัเทิงท่ีรองรบันักเท่ียวจ านวนมาก และหลากหลายสถานท่ี หลากหลายรู ้

แบบ จึงมีนักศึกษาจ านวนไม่น้อยท่ีชวนเพ่ือนไปด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์สถานบนัเทิง 

ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ รุ่งวิทย ์มาศงามเมืองและคณะ
14   

ท่ีศึกษาเร่ือง พฤติกรรม   

การบริโภคเคร่ืองด่ืม ท่ีมีแอลกอฮอลข์องนักเรียนมธัยมศึกษา ตอนปลายและอาชีวศึกษา 

จังหวัดลพบุรี อ่างทอง และประจวบคีรีขันธ์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ด่ืมกับเพ่ือน                       

ในโอกาสพิเศษต่างๆ โดยนิยมด่ืมสุราและเบียร ์และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พินทุอร 

วิรุฬห์ตั้งตระกูล
15
 ท่ีศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืม                   

ท่ีมีแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที ่ศ ึกษาในมหาว ิทยาลยั                    

เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นิสิตนักศึกษาเพศชายเป็นผูบ้ริโภค เคร่ืองด่ืมท่ี

แอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง ในระยะเวลา 1 เดือน กลุ่มตัวอย่างจะมีความถ่ี                    

ในการบริโภคเฉล่ีย 6 ครั้ง และบริโภคครั้งละ 2.95 ขวด ซ่ึงมกัจะด่ืมกบัเพ่ือนมาก

ท่ีสุด ส่วนใหญ่จะช้ือและบริโภคในสถานบันเทิงโดยจะบริโภคเมื่ออยากด่ืม และ

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ บุญเสริม หุตะแพทย์และคณะ
16
 ท่ีศึกษาเร่ืองพฤติกรรม                 

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนไทย: การส ารวจองคค์วามรู ้สถานการณ ์และ

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบว่า เยาวชนเคยด่ืม

สุรา ส่วนใหญ่ เร่ิมด่ืมครั้งแรกเมื่ออายุ 14 ปี โดยด่ืมกับเพ่ือนด่ืมเพราะต้องการ

ทดลองด่ืม และนิยมด่ืมเบียร ์ 

ส่วนท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยดา้นพฤติกรรม               

ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัจจัยดา้นการรับรูถึ้งผลกระทบของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ท่ีมีความสัมพันธ์กับปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น                

ในเมือง  

1. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาพบว่า รายไดต้่อเดือน              

มีความสมัพนัธ์กบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ของวยัรุ่นในเมือง 

กล่าวไดว้่า เมื่อกลุ่มตวัอย่างด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล ์มีรายไดเ้พ่ิมขึ้ น ปริมาณการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสปัดาหก็์อาจจะเพ่ิมขึ้ น และถา้รายไดล้ดลง ปริมาณการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสปัดาหก็์อาจจะลดลงดว้ย เพราะฉะน้ันรายไดจ้ะเป็นตวัแปร

ส าคัญอีกตัวแปรหน่ึงในการลดปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิต                   
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ปริญญาตรี ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ณัฐพล มัน่นาค
17
 จากการศึกษาเร่ือง 

พฤติกรรมและความคิดเห็นของผูบ้ริโภคท่ีมี ต่อการด่ืมไวน์กรณีศึกษานิสิตปริญญาโท 

สาขาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์พบว่า ปริมาณการด่ืมต่อครั้งและการ

ตดัสินใจซ้ือไม่ขึ้ นกบัรายไดข้องกลุ่มตวัอย่างปัจจยัดา้นพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ 

2. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จากผลการศึกษา

พบวา่ประเภท ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สาเหตุท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สถานท่ีด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ลกัษณะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ีความสมัพนัธก์บัปริมาณ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ของวัยรุ่น ในเมือง ส่วนโอกาสในการด่ืม

เคร่ืองด่ืม ไม่มีความสมัพนัธ์กบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสปัดาหข์อง

วัยรุ่นในเมือง ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า ปัจจุบันได้มีการน าเค ร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มา                           

ด่ืมสงัสรรคก์นัในกลุ่มเพ่ือนเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากหาซ้ือไดง้่ายในทอ้งตลาดและ              

มีหลากหลายรูปแบบ หลากหลายรสชาติ ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีมีอิทธิพลกับกลุ่มนักด่ืม

หน้าใหม่ และนัน่หมายถึงกลุ่มนิสิตท่ีอยากลองและเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มา

ก่อนแลว้ดว้ย ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ปรียาพร ศุภษรปัจจยั
18
 จากการศึกษา

เร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

ระดบัอุดมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์ทางบวก

กบัพฤติกรรม การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ เจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอล์ ภาวะความเครียด และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พินทุอร วิรุฬหต์ั้ง

ตระกูล
15
 ท่ีศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืม ท่ีมี

แอลกอฮอล์ของ นิ สิต นัก ศึกษาระดับป ริญญาตรี ท่ี ศึกษาในมหาวิทยาลัย                               

เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ ลกัษณะการอยู่อาศัย การใชเ้วลาว่าง ค่านิยมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ความสมัพนัธ์ของบุคคลในครอบครวั อิทธิพลของ

เพ่ือน และอิทธิพลของส่ือโฆษณา 

2.3 ปัจจัยด้านการรับรู ้ถึงผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                  

จากผลการศึกษาพบว่า ผลเสียต่อสุขภาพ การเกิดอุบัติเหตุ มีความสัมพันธ์กับ

ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ของวยัรุ่นในเมือง ส่วนการเกิด                  

การทะเลาะวิวาท การผิดศีลธรรม และผลกระทบต่อค่าใชจ้่าย ไม่มีความสมัพนัธ์

กบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสปัดาหข์องวยัรุ่นในเมือง ทั้งน้ีเน่ืองจาก

กลุ่มตัวอย่างไม่มีความตระหนักรับรูถึ้งผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์     
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ซ่ึงการรบัรูด้งักล่าว เช่น รบัรูว้่าถา้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หากทานมากๆ ก็จะท าให้

คนๆ น้ันขาดสติได ้จึงเห็นเหตุใหเ้กิดการทะเลาะวิวาทไดง้่ายๆ อาทิเช่น การเดินชน

กนั กระทบกระทัง่กนัเพียงเล็กน้อย ก็อาจเป็นท่ีมาของการเกิดเหตุทะเลาะวิวาทขึ้ นได ้

อีกทั้งวนัรุ่นเป็นวยัเจริญพันธุ์ เป็นวยัท่ีมีความตอ้งการทางเพศสูง บวกกบัฤทธ์ิของ

แอลกอฮอลก็์อาจท าใหข้าดสติ ขาดการยบัยั้งช่างใจท าใหเ้กิดความสมัพนัธ์ทางเพศ

แบบไม่ได้ตั้งใจขึ้ นได้ง่าย และวัยรุ่นเป็นวัยท่ีใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กลับกลุ่มเพ่ือน                   

ไม่ว่าจะทุกข ์หรือสุข ก็จะมีเพ่ือนอยู่ขา้งๆเสมอ ในยามทุกข ์เพ่ือก็จะปลอบใจกนัดว้ย

การชวนกนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พ่ือคลายทุกข ์หรือใหลื้มความสุขท่ีก าล าเผชิญอยู่

ในตอนน้ี ในยามสุข ก็ชวนกันด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือเป็นการฉลอง ดังน้ัน                       

เงินในกระเป๋าจึงหมดไปกบัค่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ส่งผลใหเ้งินค่าขนม หรือเงินท่ีไดร้บั

จากทางบา้นเพ่ือเป็นค่ากิน ค่าอยู ่ค่าใชจ้่ายต่างๆ ในแต่ละเดือน ไมพ่อใช ้ซ่ึงสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ ดาริกา ใสงาม และนันท์นภัส พรุเพชรแกว้
19 
จากการศึกษาเร่ือง 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรม เส่ียงต่อสุขภาพของนักเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทย พบว่า จากผลการศึกษา ในปี 2559 แมว้่านักเรียน

ระดับมธัยมศึกษามีอัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลดลงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับ                

ปี 2552 แต่แนวโน้มการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนักเรียนหญิง ทั้งการด่ืมในชีวิต  

ด่ืมใน 12 เดือนท่ีผ่านมาและด่ืมอย่างหนักกลบัเพ่ิมมากขึ้ นในปี 2559 นอกจากน้ี

พฤติกรรมเส่ียงท่ีตอ้งติดตามเฝ้าระวงัเป็นพิเศษ ไดแ้ก่ การชกต่อย ตบตี ทะเลาะ

วิวาท การมีเพศสมัพนัธ ์และไม่ใชถุ้ งยางอนามยั การพนันและการติดเกมส์

การศึกษาน้ีช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นของการเฝ้าระวังพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์และพฤติกรรม เ ส่ียงต่อสุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน                 

ประเทศไทยเพื่อใหเ้ห็นถึงสถานการณปั์ญหาท่ีชดัเจนขึ้ นและกา้วทนัการเปล่ียนแปลง

ของพฤติกรรมเหล่าน้ีในเยาวชนรุ่นใหม่เพ่ือน าไปวางแผนมาตรการป้องกนัและดูแล

แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม   

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. จากผลการศึกษาท่ีพบว่า รายไดต้่อเดือนมีความสัมพันธ์กับปริมาณ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ผูป้กครองควรก าหนดค่าใชจ้่ายต่อเดือน ในระดบัท่ีไม่

เกินความจ าเป็น เพื่อป้องกนัไม่ใหนั้กศึกษาน าค่าใชจ้่ายบางส่วนไปด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล ์



 

 

44 
วารสารวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์

ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2561) 

2. จากผลการศึกษาท่ีพบว่า สาเหตุในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                        

มีความสมัพนัธ์กบัปริมาณ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดังน้ันฝ่ายกิจการนักศึกษา

ของมหาวิทยาลัยจึงควรวางนโยบายควบคุมนักศึกษา ในการจัดกิจกรรมและ                   

งานสงัสรรค ์ภายในมหาวิทยาลยัใหป้ลอดจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

3. จากผลการศึกษาท่ีพบว่า ปัจจยัดา้นการรับรูถึ้งผลกระทบของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ การเกิดการทะเลาะวิวาท การผิดศีลธรรม และผลกระทบต่อค่าใชจ้่าย 

ไม่มีความสมัพนัธก์บัปริมาณการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสปัดาห ์มหาวิทยาลยั

จึงควรมีการรณรงคใ์หน้ักศึกษาตระหนักและรบัรูถ้ึง ผลกระทบในด้านลบของ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

4. มหาวิทยาลัยควรมีแนวทางหรือมาตรการท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของ

นักศึกษาท่ีอาศัยอยู่หอพกัภายนอกมหาวิทยาลยั ทั้งน้ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรออก

มาตรการควบคุมผูป้ระกอบการธุรกิจรา้นขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเขม้งวด 

หน่วยงานทางการศึกษาควรก าหนดใหผู้ส้อนในทุกรายวิชาสอดแทรกการปลูกฝัง

ค่านิยมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนค่านิยมท่ีเก่ียวกับ

พฤติกรรมในดา้นอ่ืนๆ ดว้ย และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรรณรงค์ใหนั้กศึกษารับรูถึ้ง

ผลกระทบของเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล ์ตลอดจนพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์

 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครั้งตอ่ไป 

 ควรมีการศึกษาวิจยัปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่ม

ประชากรกลุ่มอ่ืนๆ เพราะสภาพปัญหาเป็นส่ิงท่ีมิอาจพิจารณาไดจ้ากประชากรกลุ่ม

ใดกลุ่มหน่ึงเท่าน้ันควรมีการเช่ือมโยงขอ้มูลในเร่ืองผลกระทบต่อสงัคมและเศรษฐกิจ

ในกลุ่มประชากรหลายๆกลุ่มเพ่ือเป็นแนวทาง ใหห้น่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสามารถ

น าไปด าเนินนโยบายในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
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