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บทคดัยอ่ 

 คุณภาพชีวิตถือเป็นตัวช้ีวัดความกา้วหน้าของสถาบันในด้านการพัฒนา

นักศึกษาใหม้ีคุณภาพอย่างหน่ึงการวิจยัครั้งน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ วตัถุประสงค์

เพ่ือศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตและปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

พยาบาลขณะท่ีขึ้ นฝึกปฏิบัติทางการพยาบาล กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑิต  ชั้นปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา  2560 วิทยาลยั

พยาบาลและสุขภาพ  มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 124 คน ซ่ึงมีการ

เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเอง โดยใชแ้บบวดั WHOQOL – 100 

ฉบับภาษาไทย ค่าความเ ช่ือมั ่น  Cronbach’s alpha coefficient เ ท่ากับ 0.84  

วิเคราะหข์อ้มลูโดยใช ้T - test และ One – Way Anova 

  ผลการศึกษา พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ส่วนใหญ่                  

มีคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ใน ระดับระดับดี ร้อยละ 59.70 รองลงมา                

อยู่ในระดับปานกลาง รอ้ยละ 40.30 เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นส่ิงแวดลอ้ม              

ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้านสัมพันธภาพสังคม อยู่ในระดับปานกลาง                  

ร ้อ ย ล ะ  28. 63, 26. 10, 22. 66 แ ล ะ  11. 30 ต ามล า ดั บ  โ ดยพบว่ า อา ยุ                                   

มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตขณะท่ีขึ้ นฝึกปฏิบัติของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญ        

ทางสถิติ  (p< 0.05) จากผลการศึกษาการวิ เคราะห์ข ้อมูล โดยใช้ T- test                           
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(เพศ, โรคประจ าตวั) พบทั้ง 2 ปัจจยัมีค่า p>0.05 เมื่อวิเคราะหข์อ้มูลโดยใช ้One –

Way Anova (อายุ, เกรดเฉล่ียสะสม, ท่ีอยู่ปัจจุบนั, รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน, ท่ีพกัอาศยั              

ในปัจจุบนั, สถานภาพสมรสบิดามารดา) พบมีเพียงอายุเท่าน้ันท่ีมีค่า p< 0.05  

ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะใหก้บัมหาวิทยาลยั เพ่ือการพฒันาระดบัคุณภาพชีวิต

ของนักศึกษาพยาบาลดว้ยการสนับสนุนนักศึกษาในการขึ้ นฝึกปฏิบติัการพยาบาล 

ได้แก่ ด้านการเดินทาง ด้านแหล่งความรู ้ และควรพัฒนาคุณภาพนักศึกษา                   

ตั้งแต่ช่วงอายุน้อย เพ่ือใหเ้ห็นถึงการพัฒนาท่ีเป็นไปอย่างกา้วหน้าและ เป็นต้น              

เพ่ือน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตลอดการศึกษาในหลกัสูตรพยาบาลศาตรบัณฑิต    

ท่ีดียิ่งขึ้ นต่อไป 

 

ค าส าคญั: คุณภาพชีวิต, ฝึกปฏิบติัการพยาบาล, นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 

  Quality of life is considered a measure of the progress of the institution 

in the development of students to have a quality. This study is a survey research, 

aiming to study the quality of life and factors related. The sample was 124 junior 

nursing students who are studying in second semester of academic year 2018, 

College of Nursing and Health, Suan Sunandha Rajabhat University. The data was 

collected by a questionnaire, using Thai WHOQOL- 100, Cronbach's alpha 

coefficient at 0.84. The Statistical tools used are, T-test and One-Way Anova. 

The results showed that the quality of life of nursing students good level 

(59.70%) followed by the moderate level (40.30%) .  When considering the 

environmental aspect, physical health, psychological and social relations, the 

mean scores were at 28. 63, 26. 10, 22. 66 and 11. 30, respectively.  Factor 

related to the quality of life was age at the level of 0.05, statistically significant. 

Based on the results of the study, data analysis using T-test (gender, congenital 

disease)  found both factors with values of p> 0. 05 when analyzing data using 

One-Way Anova ( age, cumulative GPA , Current address, average income per 

month, current residence, marital status, parents) found only age with p< 0.05. 
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         Suggestions for the university for the development of the quality of life of 

nursing students by supporting students in practicing nursing practice, including 

travel Knowledge resources. It is suggested that students at different levels 

should be caused to find the quality of life and related factors in order to promote 

and develop good quality of life throughout the study duration of their at the 

bachelor’s level. 

 

Keywords: quality of life, nursing practicing, nursing students 
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บทน า  

คุณภาพชีวิต (Quality of life) องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายว่า                 

เป็นความพึงพอใจและการรบัรูส้ถานะของบุคคลในการด าเนินชีวิต โดยจะสมัพนัธก์บั 

ความคาดหวัง เป้าหมายของบุคคล วัฒนธรรม ค่านิยม มาตรฐานของสังคม
1
                

ตามแนวคิดความสุข (Happiness) น้ันใหค้วามส าคัญต่อสมดุลระหว่างความรูสึ้ก

ทางบวก (ความสุข)กบัความรูสึ้กทางลบ (ความทุกข ์ความซึมเศรา้) ระดบัคุณภาพ

ชีวิตจะเปล่ียนแปลงระดับความสมดุลของความรูสึ้กน้ีตลอดเวลา 
2
 จากรายงาน

ความสุขสากลประจ าปี 2561 ณ นครรฐัวาติกนั 
3
 พบวา่ ประเทศไทยไดอ้นัดบัท่ี 46 

จากเดิมอันดับท่ี 32 โดยการอาศัยขอ้มูลการจัดอันดับของแกลลัป เวิลด์ โพล                  

โดยน าตัวแปรดา้นต่างๆ มาวิเคราะห์ไดแ้ก่จีดีพีต่อหวัประชากร (GDP per capita) 

ความช่วยเหลือทางสังคม (Social support) สุขภาวะ และอายุเฉล่ียประชากร 

(Healthy life expectancy at birth) การมีโอกาสและทางเลือกในชีวิต (Freedom to 

make life choices) ความเ อ้ืออาทรทางสังคม (Generosity) ดัชนีคอร์รัปชัน 

(Perception of corruption) ซ่ึงความสุขถือเป็นปัจจัยส าคัญสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

และการสรา้งประโยชน์ต่อสงัคม โดยรายงานน้ีเป็นการสรุปผลส ารวจระดับความสุข

ของประชากรใน 156 ประเทศทัว่โลก
4-5
  

สถานการณ์และแนวโน้มของสังคมไทยด้วยโครงสร้างประชากรไทย                     

ในปัจจุบันได้เปล่ียนแปลงเขา้สู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์เมื่อส้ินสุดแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12  โดยปี 2557 จากการรายงานมีผูสู้งอายุ              

ภายในประเทศสูงเป็นจ านวน 1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมดและมากกว่าประชากร

เด็ก
6
 แสดงให้เห็นถึงการเร่งให้ความส าคัญในการพัฒนาระดับคุณภาพชีวิต                     

ของประชากรภายในประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสาขาวิชาชีพท่ีเป็นความตอ้งการ

ของสังคม ซ่ึงแน่นอนว่าพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีขาดแคลน
7
 หากมีการพัฒนาระดับ

คุณภาพชีวิตตั้งแต่การเป็นนักศึกษาพยาบาลจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีน่าจะเป็นการพฒันา

ปัญหาดา้นสาธารณสุขตั้งแต่ตน้เหตุไดอ้ย่างเหมาะสมสู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพ              

ท่ีมีคุณภาพแกไ้ขปรบัตวัไดก้บัสถานการณท่ี์เกิดขึ้ นในปัจจุบนัเพ่ือขบัเคล่ือนประเทศ

ตามยุทธศาสตร์ของกรมสุขภาพจิต
4
 ท่ีมุ่งพัฒนาคนในประเทศสู่การเป็นผู้ท่ี                       

“มีปัญญา อารมณ์ดี มีความสุข อยู่ในสังคมอย่างมี คุณค่า ” ก าหนดตัว ช้ีวัด                    

ระดับความสุขของประชากรไทย ตามการส ารวจขององค์การสหประชาชาติ                  

อยูท่ี่อนัดบั 26 ในปี 2579 
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 การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล       

บรมราชชนนี ราชบุรี ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวม                 

ในระดับ ดี  โดยพบปัจจัย ท่ี มี ผล ต่อระดับ คุณภาพ ชี วิ ตของ นัก ศึกษา  คือ                               

ดา้นสมัพนัธภาพความสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืน
8
 และคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยั

ราชภัฏชยัภูมิ พบว่า นักศึกษามีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง
9
 จากการศึกษา

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลทั้ ง 2 สถาบัน ได้ข ้อเสนอแนะท่ีน่าสนใจ                          

มีความส าคญัต่อการพฒันาระดบัคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ดว้ยเหตุผลดังกล่าวน้ี ผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาระดับของคุณภาพชีวิตและ

ความสมัพนัธข์องปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร-

บณัฑิต ขณะข้ึนฝึกปฏิบติัวิชาการพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2  ปีการศึกษา 

2560  วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงผู้วิจัย

เล็งเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแต่ช่วงของการเป็นนักศึกษา

พยาบาลเพ่ือให ้ เกิดคุณภาพสูงสุด จึงมุ่งศึกษาคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดา้นครอบคลุม

ตัวตนของนักศึกษาแต่ละคน เพ่ือท าการคน้หาระดับคุณภาพชีวิตรายบุคคล และ

น าไปสู่การคน้หาระดบัคุณภาพชีวิตรายบุคคลของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือเป็นขอ้มูล

พ้ืนฐานในการส่งเสริม และยกระดบัคุณภาพชีวิตท่ีดีใหก้บัการศึกษาตลอดหลักสูตร 

4 ปี เพ่ือเป็นรากฐานท่ีดี ของผลผลิตสู่การเป็นพยาบาลท่ีดี ใหก้ารพยาบาลไดอ้ย่าง 

มีประสิทธิภาพต่อผู้ป่วย และเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพสามารถพัฒนา

ประเทศชาติใหก้า้วหน้าจากปัจจยัความแตกต่างระหว่างบุคคล อนัไดแ้ก่ เพศ อายุ 

เกรดเฉล่ียสะสม ภูมิล าเนาเกิด (ภาค) รายไดเ้ฉล่ียท่ีไดร้บัต่อเดือน โรคประจ าตัว 

ปัจจุบนัพกัอาศยัอยูก่บั สถานภาพสมรสบิดามารดา เป็นตน้ 

 

วตัถุประสงคก์ารศึกษา 

  เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต                    

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา ขณะขึ้ นฝึกปฏิบติั

วิชาการพยาบาล 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

สมมตฐิานการศึกษา 

 ปัจจยัระดับบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ เกรดเฉล่ียสะสม ภูมิล าเนาเกิด (ภาค) 

รายไดเ้ฉล่ียท่ีไดร้ับต่อเดือน โรคประจ าตัว รูปแบบการพักอาศัยในปัจจุบัน และ

สถานภาพสมรสบิดามารดามีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต ขณะท่ีขึ้ นปฏิบัติ              

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา  

 

วิธีการศึกษา  

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจัย                  

ท่ีสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลและ

สุขภาพ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา ทั้งเพศชายและหญิง ท่ีศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตงานวิจยัดงัน้ี 

 ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นวิจยัเล่มน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มประชากร คือ 

นักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 

2560 วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาซ่ึงมีจ านวน

ประชากรทั้งหมด 124 คน ไดจ้ากการก าหนดกลุ่มประชากรแบบจ าเพาะเจาะจง 

 

คุณภาพชีวิตของนกัศึกษาพยาบาล 

 

ปัจจยัระดบับุคคล  

- เพศ  

- อายุ  

- เกรดเฉล่ียสะสม  

- ภูมิล าเนาเกิด (ภาค)  

- รายไดเ้ฉล่ียท่ีไดร้บัต่อเดือน  

- โรคประจ าตวั  

- ท่ีพกัอาศยัปัจจบุนั  

- สถานภาพสมรสบิดามารดา 
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 การพิทกัษส์ิทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ผูว้ิจยัค านึงถึงการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยัไดเ้ขา้พบกลุ่มตวัอย่าง 

โดยแนะน าตัว อธิบายวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหก้ลุ่มตัวอย่าง

ทราบ พร้อมทั้งช้ีแจงกับกลุ่มตัวอย่างว่าการเขา้ร่วมการวิจัยครั้งน้ีเป็นไปด้วย                 

ความสมคัรใจจะใหก้ลุ่มตวัอย่างเป็นผูต้ดัสินใจดว้ยตนเองและแจง้ใหท้ราบว่าเมื่อเขา

ร่วมโครงการวิจยัแลว้ หากกลุ่มตัวอย่างตอ้งการออกจากการวิจยัสามารถกระท าได้

ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใดๆต่อกลุ่มตวัอย่างและขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างจะ

ถือเป็นความลบัและในการรวบรวมขอ้มูลจะไม่ระบุช่ือ หรือท่ีอยู่ของกลุ่มตวัอย่างโดย

จะน าไปใชป้ระโยชน์ทางวิชาการเท่าน้ันส่วนผลการวิจยัจะน าเสนอภาพรวมและขอ้มูล

ทั้งหมดจะถูกท าลายภายใน 1 ปี ภายหลงัจากท่ีผลการวิจยัไดร้บัการเผยแพร่ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือแบบประเมินคุณภาพชีวิตนักศึกษา

พยาบาล ซ่ึงผูว้ิจัยไดด้ัดแปลงขอ้มูลมาจากแบบสอบถามเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิต 

WHOQOL–BREF–THAI
10
 (ค่าความเช่ือมัน่  Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 

0.84  )ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 2 ชนิดคือแบบภาวะวิสัย (Perceived objective) 

และอตัวิสยั (self-report subjective) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั ่วไป ประกอบด้วยเพศ อายุ                     

เกรดเฉล่ียสะสม  ภูมิล าเนาเกิด  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน โรคประจ าตัว รายวิชาท่ี                

ขึ้ นฝึกปฏิบติั การพกัอาศยัในปัจจุบนั และสถานภาพสมรสบิดามารดาจ านวน 9 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 2 คุณภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวน

สุนันทาโดยผู้วิจัยไดใ้ชแ้บบสอบถามเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL–BREF–

THAI
10
 โดยมีทั้ งหมด  26 ข้อค าถามประกอบด้วยค าถาม  4 ด้าน  ได้แก่                                     

1)  ด้านร่ า งกาย  ( Physical domain)  2)  ด้าน จิต ใจ  ( Psychological domain)                      

3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) 4) ด้านส่ิงแวดล้อม 

(Environment) มีข ้อค าถามท่ีมีความหมายทางบวก 23 ข้อ และข้อค าถามท่ีมี

ความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือขอ้ 2 9 11 แต่ละขอ้เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ                

ใหผู้ต้อบเลือกตอบ อนัไดแ้ก่ ไมเ่ลย เล็กนอ้ย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
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การวิเคราะหข์อ้มูล 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic)  ขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถาม 

วิเคราะหเ์พ่ืออธิบายขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มประชากรจากขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 

การแจกแจงความถ่ี ค านวณหาค่ารอ้ยละค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                  

ค่าต า่สุดล่าสูงสุด 

สถิ ติ เ ชิงวิ เคราะห์ (Analysis statistic) ข ้อมูล ท่ี ได้จากแบบสอบถาม                           

น ามาวิเคราะหห์าความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตกลุ่มประชากร      

ซ่ึงไดแ้ก่ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ  โรคประจ าตัว และวิชาท่ีขึ้ นฝึก

ปฏิบติั ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 ทดสอบโดยใชว้ิธี T - test 

(Independent  samples test) และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร                 

การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่าง อายุ เกรดเฉล่ียสะสม ท่ีอยู่ปัจจุบนั รายไดเ้ฉล่ีย

ต่อเดือน ท่ีพักอาศัยในปัจจุบัน และสถานภาพสมรสบิดามารดาของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 ทดสอบดว้ยวิธีการ One – Way Anova   

 

ผลการศึกษา  

 จากการศึกษาลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง                 

ร ้อยละ 88.70 และเพศชายร้อยละ 11.30 นักศึกษาส่วนใหญ่มีอายุช่วง 21 ปี              

มากท่ีสุด รอ้ยละ76.60 รองลงมาอายุ 22 ปี รอ้ยละ16.90 มากกว่ารอ้ยละ 53.20 

อาศัยอยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือกรุงเทพมหานคร รอ้ยละ 12.90 

นักศึกษามีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต า่กว่า 10,000 บาท มากท่ีสุดร้อยละ 54.80 

นักศึกษาร้อยละ 95.20 ไม่มีโรคประจ าตัว  ส่วนใหญ่นักศึกษาพักคนเดียว                       

รอ้ยละ 52.40 และส่วนใหญ่สถานภาพสมรสบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัรอ้ยละ 71.80 

 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยรวม พบว่า มีอยู่ในระดับดี 

รอ้ยละ 59.70 รองลงมาอยูใ่นระดบัปานกลางรอ้ยละ 40.70 ดงัตารางท่ี 1 

 ตารางที่ 1 ระดบัคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 (n=124) 

ระดบัคุณภาพชีวิต จ  านวน รอ้ยละ 

ไม่ดี 0 0.00 

กลาง 50 40.30 

ดี 74 59.70 
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 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตในแต่ละด้านทั้ง 4 ด้านได้แก่ ด้านร่างกาย                 

อยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 74.58 ดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 75.53                                   

ดา้นสัมพันธภาพสังคมอยู่ในระดับปานกลางรอ้ยละ 74.32 และดา้นส่ิงแวดลอ้ม

ระดบัปานกลางรอ้ยละ 71.57 

 

 ต าร างที่  2 ร ะดับ คุณภาพ ชี วิ ต ข อ ง นัก ศึกษ าพยาบาลชั้ น ปี ท่ี  3                 

จ าแนกรายดา้น  (n = 124) 

คุณภาพชีวิต คะแนนเฉล่ีย รอ้ยละ แปลผล 

ดา้นสุขภาพกาย 26.10 74.58 กลาง 

ดา้นจิตใจ 22.66 75.53 กลาง 

ดา้นสมัพนัธภาพสงัคม 11.30 75.32 กลาง 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 28.63 71.57 กลาง 

 

 เมื่อพิจารณาปัจจัยระดับบุคคลพบว่าเพศ โรคประจ าตัว และวิ ชา                  

ท่ีขึ้ นฝึกปฏิบัติ ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล                 

อยา่งมีนัยส าคญั (p> 0.05) 

 เมื่อพิจารณาปัจจัยระดับบุคคลพบว่าอายุมีความสัมพันธ์เชิงบวก                  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ปี

การศึกษา 2560 (p< 0.05) ส่วนเกรดเฉล่ียสะสม (p = 0.75) ท่ีอยู่ปัจจุบัน                    

(p = 0.83) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (p = 0.56) ปัจจุบนัพกัอาศยัอยู่กบั( p = 0.49) 

และสถานภาพสมรสบิดามารดา (p = 0.57) ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับคุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 ดงัตารางท่ี 3  
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 ตารางที่ 3 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนของระดบัคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดา้นกบั

ปัจจยัระดบับุคคลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 (n = 124) 

คณุภาพชีวิตของนกัศึกษา ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

อาย ุ ระหว่างกลุ่ม 22.05 42 0.53 

1.70 0.02* ภายในกลุ่ม 25.07 81 0.31 

รวม 47.12 123 0 

เกรดเฉล่ียสะสม ระหว่างกลุ่ม 18.88 42 0.45 

0.83 0.75 ภายในกลุ่ม 44.11 81 0.55 

รวม 62.99 123 0 

ท่ีอยูปั่จจุบนั ระหว่างกลุ่ม 192.19 42 4.58 

0.77 0.83 ภายในกลุ่ม 483.81 81 5.97 

รวม 676.00 123 0 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ระหว่างกลุ่ม 26.05 41 0.64 

0.95 0.56 ภายในกลุ่ม 53.96 81 0.67 

รวม 80.02 122 0 

ปัจจุบันนักศึกษาพักอาศัย

อยูก่บั 

ระหว่างกลุ่ม 182.12 42 4.37 

1.00 0.49 ภายในกลุ่ม 352.26 81 4.35 

รวม 534.39 123 0 

สถานภาพสมรสพ่อแม่ ระหว่างกลุ่ม 42.56 42 1.01 

0.95 0.57 ภายในกลุ่ม 85.46 80 1.09 

รวม 128.02 122 0 

 *P< 0.05 

สรุปผลและอภิปรายผล 

  จากการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ส่วนใหญ่     

มีคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับระดับดี รอ้ยละ 59.70 เน่ืองจากนักศึกษา              

มีความพอใจกับความสุขของตนเองในปัจจุบันและประเมินระดับคุณภาพชีวิต                    

ของตนเองอยู่ในระดับท่ีดี ในระดับปานกลาง ร้อยละ 40.30 โดยคุณภาพชีวิต                    
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ดา้นจิตใจ มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ดา้นสมัพนัธภาพสงัคม ดา้นสุขภาพกาย และ                        

ดา้นส่ิงแวดลอ้มตามล าดับ อธิบายไดว้่า นักศึกษามีความสุข ความพึงพอใจ ของชีวิต                   

ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ครอบคลุมรวมไปถึงด้าน สภาพแวดล้อม สังคมและ 

เศรษฐกิจ ดว้ยวยัวุฒิและไดร้บัการผ่านการขึ้ นฝึกปฏิบติัวิชาการพยาบาลมาแลว้หลาย

วิชา เช่น การพยาบาลเบ้ืองตน้ การพยาบาลผูใ้หญ่ การพยาบาลเด็ก อาจจะส่งผลให้

นักศึกษามีการปรบัตวัในการเรียนรู ้การใชชี้วิต ไดเ้ป็นอยา่งดี  ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ พิชฌายว์ีร ์สินสวสัด์ิและคณะ 
8
 ศึกษาใน นักศึกษาพยาบาลหลกัสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 1 - 4 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 226 คน พบว่า 

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล โดยรวมอยู่ในระดับดี  ด้านท่ีมีค่าสูงสุด คือ                   

ดา้นความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนดา้นท่ีมีค่าต า่สุดคือ ดา้นท่ีอยู่อาศัย ส าราญ จูช่วย                  

และคณะ
11
 ศึกษาในนักศึกษาระดบัปริญญาตรีเขา้ใหมปี่การศึกษา 2555 ทั้งหลกัสูตร 

4 ปีเทียบโอน จ านวน 1400 คน พบว่า นักศึกษามีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับดี 

ศึกษาคุณภาพชีวิตทั้ง 5 ดา้นอยูใ่นระดบัมาก 3 ดา้น คือดา้นวิชาการดา้นสมัพนัธภาพ

ทางสังคมดา้นจิตใจและมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 2 ดา้นคือดา้นร่างกาย

และดา้นส่ิงแวดลอ้ม พรชยั พุทธรกัษ์ และคณะ
12
  ศึกษาในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาใน

พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  จ านวน 400 คน พบว่า คุณภาพชีวิตนักเรียน

มธัยมศึกษาในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตใ้นภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี 

ปัจจยัระดบับุคคลที่มีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 

  ผลการวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

ชั้นปีท่ี 3 พบว่า อายุ มีความสมัพนัธก์บัคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 

อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p< 0.05) อธิบายไดว้า่ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 อายุท่ี

แตกต่างกนั ท าใหร้ะดับ วยัวุฒิ การปรบัตัวต่อส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งประสบการณ์ใน

การเรียนรูร้ายบุคคลท่ีแตกต่างกัน ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตของนักศึกษาแตกต่างกัน 

โดยผลการศึกษาครั้งน้ี จึงท าให้อายุเป็นปัจจัยมีความสัมพันธ์กับคุณภาพของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3และพบว่า เพศ โรคประจ าตวัอายุ เกรดเฉล่ียสะสม ท่ีอยู่

ปัจจุบัน  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ท่ีพักอาศัยในปัจจุบัน สถานภาพสมรสบิดามารดา 

ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของนักศึกษาจึงไม่มีความสมัพนัธกับระ

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล โดยมีความสอดคลอ้งกบั ลลิศรา  สุขิโตวฒัน์ 
13
 

ศึกษาคุณภาพชีวิตของพยาบาลวิชาชีพสาขาอายุศาสตรใ์นโรงพยาบาลธรรมศาสตร์
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เฉลิมพระเกียรติ จ านวน 124 คน พบว่า อายุเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต                    

พทันัย แกว้แพง และคณะ
14
 ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของพยาบาลวิชาชีพ

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ จ านวน 261 คน พบว่า อิทธิพลของปัจจัยเก่ียวกับ                 

อายุ สถาพภาพ การมีกิจกรรมทางวัฒนธรรมการเมือง ระยะเวลาปฏิบัติงาน               

สุขภาพกายและจิต เ งินเดือน และสวัสดิการ มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต                            

อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p< 0.05) พนมพร  กีรติตานนท ์
15  
ศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง

อาจารย์/ขา้ราชการ และบุคลากรสายสนับสนุน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สระบุรี จ านวน 98 คน  พบว่าคุณภาพชีวิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับอายุ                      

อิศวร  ดวงจินดา 
16
 ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอ               

หนองหญา้ไซ  จงัหวดัสุพรรณบุรี  จ านวน 155 คน พบว่า อายุท่ีเป็นโรคเบาหวาน

และความเครียดมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูป่้วยอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ            

ท่ีระดบั 0.01  

 

ขอ้เสนอแนะ 

จากการศึกษาครั้งน้ี  พบว่ามีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปี ท่ี  3 มีส่ วนเ ก่ียวข้องหรือมี นัยส าคัญทางสถิติ ท่ี เฉพาะด้าน                         

ผูว้ิจัยจึงมีขอ้เสนอจากผลการศึกษาคือ ใหม้ีการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีท่ี 3  ตามรูปแบบเดิมอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือพฒันาใหดี้เพ่ิมข้ึนต่อไป   

  ทางด้านร่างกาย การส่งเสริมรูปแบบการใช้ชีวิตทั้งดา้นการรับประทาน

อาหารการออกก าลังกาย การพักผ่อนนอนหลับ  และการเสริมสรา้งภูมิคุ ้มกัน                 

ดว้ยการรบัวคัซีนก่อนการขึ้ นฝึกปฏิบติั 

  ทางดา้นจิตใจ การส่งเสริมรูปแบบการจัดอารมณ์ ความรูสึ้ก การพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรม ดว้ยการเขา้รบัการอบรมค่ายคุณธรรมต่อเน่ืองเป็นประจ าในทุกปี 

  ทางดา้นสัมพันธภาพทางสังคม การส่งเสริมดา้นการเรียนรูรู้ปแบบสังคม 

และการปรบัตัวใหเ้ขา้กบัสงัคม วฒันธรรม ของแต่ละพ้ืนท่ี การส่งเสริมรูปแบบการ

ปรบัตวัเขา้กบัสงัคมดว้ยการออกหน่วยจิตอาสา การลงพ้ืนท่ีท ากิจกรรมร่วมกบัสงัคม 

  ทางด้านส่ิงแวดล้อม การส่งเสริมด้านรูปแบบการเรียนด้วยการพัฒนา

ส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรูใ้นวิชาชีพพยาบาล  ดว้ยการพฒันาหอ้งปฏิบติั

จริงเพ่ือการเรียนรู ้(Laboratory room) 
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