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บทคดัยอ่ 

  สถานการณ์และสัดส่วนของผูสู้งอายุมีการเพ่ิมขึ้ นอย่างต่อเน่ือง ส่วนใหญ่     

เป็นผูสู้งอายุกลุ่มติดสงัคม ท่ีสามารถด าเนินชีวิตดว้ยตนเองได ้ดงัน้ันการดูแลส่งเสริม

สุขภาพเป็นส่ิงส าคญั เพ่ือใหผู้สู้งอายุกลุ่มติดสงัคมไดร้บัการดูแลท่ีเหมาะสม ไม่เกิด

ภาวะพ่ึงพาในอนาคตต่อไป  การวิจยัในครั้งน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive 

study) เพ่ือศึกษาผลการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุดว้ยสุข 5 มิติ โรงเรียนผูสู้งอายุ

นาผาง ต าบลหว้ย อ าเภอปทุมราชวงศา จงัหวดัอ านาจเจริญ ระหว่างเดือนธนัวาคม 

2559 ถึง เดือนเมษายน 2560 เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นผูสู้งอายุ แบบเฉพาะเจาะจง 

จ านวน 95 คน ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุดว้ย สุข 5 มิติ  โรงเรียน

ผู้สูงอายุนาผาง 3 วิชา ได้แก่ วิชาการดูแลสุขภาพและนันทนาการ (สุขสบาย,                  

สุขสนุก) วิชาภาษาและวฒันธรรม (สุขสง่า, สุขสวา่ง) วิชาพระพุทธศาสนา (สุขสงบ) 

วิเคราะหข์อ้มลูโดยสถิติเบ้ืองตน้ คือ รอ้ยละ  

  ผลการวิจัยพบว่า หลังการเขา้ร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มี

ความสุขในภาพรวมคะแนนอยู่ในระดบัดีมาก รอ้ยละ 48.42 รองลงมาอยู่ในระดับดี 

รอ้ยละ 35.79 พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพลดลงจากระดับความเส่ียงปานกลาง                  

เป็นระดับความเส่ียงต ่ามีจ านวนมากท่ีสุด ร้อยละ 41.05 ผู้สู งอายุทั้ งหมด                                 

มีความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั เป็นกลุ่มติดสงัคม พ่ึงตนเองได ้ช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น ชุมชนและสงัคมได ้รอ้ยละ 100 และประเมินสุขภาพช่องปากและฟันภายหลงั

ได้เข ้าร่วมกิจกรรมและรับบริการทางทันตกรรม  พบว่า ดีขึ้ น ร้อยละ 71.58                  
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ผู ้สูงอายุทั้งหมดไม่มีภาวะซึมเศร้า (ร้อยละ 100) และผู้ท่ีมีปัญหาสมองเส่ือม                    

มีจ านวนลดลง (ร้อยละ 1.05) และพบว่าการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ                  

กลุ่มไม่มีความเส่ียงมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้ น (รอ้ยละ 78.97) และกลุ่มท่ีมีความเส่ียงให้

ค าแนะน าการรักษามีจ านวนลดลง (ร้อยละ 21.05) ผลการศึกษาครั้ ง น้ี                             

มีขอ้เสนอแนะให้มีการปฏิบัติกิจกรรมในระยะเวลาท่ียาวนานขึ้ นและให้มีการ

ประเมินผล ติดตามการจดักิจกรรมเป็นระยะในทุก 1 เดือน เพ่ือประเมินในส่ิงหรือ

ผลลพัธท่ี์เปล่ียนแปลงไดช้ดัเจน 

 

ค าส าคญั: การส่งเสริมสุขภาพ, ผูสู้งอายุ, สุข 5 มิติ 
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Huai Subdistrict, Patumratwongsa District  
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Abstract 

  The situation and proportion of the elderly has increased. Most of the elderly 

are social groups.  Health promotion is important.  For the elderly, social groups to 

receive proper care, no future dependency. This is a descriptive research to study the 

effects of health promotion of the elderly with a 5-dimensional happiness at Nampang 

Elderly School, Huai Subdistrict, Pathum Ratchawongsa District, Amnat Charoen 

Province. Selected sample groups were specifically elderly 95 people performed health 

promotion activities for the elderly with happiness in five dimensions, studying between 

December 2016 and April 2017.  The elderly school Nampang had three subjects 

including namely health and recreation care (Suk Sabai, Suk Sanook), language and 

culture subjects (Sukasala, Suk Sawang), Buddhism subjects (Suk sa-ngob). Analyze 

data were percentage. 

  After joining the elderly school activities, the results showed most were happy 

in the overall. The level of the happiness scores were very good 48.42 % and good 

35.79 %. Their health risk behavior decreased from moderate to low risk levels 41.05 

%. All of the elderly had the ability to do daily activities, be in social integration, being 

self- reliant, and help others 100 % .  Moreover, they had good dental health                   
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71.58 % after assessing oral and teeth, no depression, 100 %, demented decrease 

(1.05%). The fall screening in the elderly group had no increased risk 78.97 % and 

decreased for treatment in the risk group 21.05%.  The study suggested that a longer 

period for the activities and follow- up for evaluation in each month will be 

recommended for the better outcome. 

 

Keyword:  promoting the health, elderly, 5 dimensions of happiness 
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บทน า  

 สถานการณผู์สู้งอายุไทยในปี 2559 มีจ านวนผูสู้งอายุ ราว 11 ลา้นคน หรือ

คิดเป็นรอ้ยละ 16.5 และสัดส่วนผูสู้งอายุจะเพ่ิมขึ้ นอย่างต่อเน่ือง  คาดว่าจ านวน

ผูสู้งอายุไทยจะเพ่ิมเป็นรอ้ยละ 21  และ 24 ของประชากรราวในอีกสิบและสิบส่ีปี

ขา้งหน้าตามล าดบั  และสงัคมไทยจะกา้วสู่ “สงัคมสูงอายุอย่างสมบรูณ”์ ตามนิยาม

ของสหประชาชาติในปี พ.ศ. 2564 และในปี พ.ศ. 2575 ประเทศไทยจะเข ้าสู่ 

“สงัคมสูงอายุสุดยอด”
1 
สดัส่วนของผูสู้งอายุวยัปลายก็มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นเช่นกนั อายุ

คาดเฉล่ียของผูห้ญิงไทยอยู่ท่ี 78.6 ปี ในขณะท่ีชายไทยอายุเฉล่ีย 71.8 ปี
2
 และจาก

การประเมินคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุจ านวน 6,394,022 คน ในปี 2558 โดย

กระทรวงสาธารณสุข พบว่า รอ้ยละ 79 คือ ผูสู้งอายุติดสงัคมหรือกลุ่มวยัช่วยเหลือ

ตวัเองได ้ท ากิจกรรมต่างๆไดแ้ละอีกรอ้ยละ 21 คือ ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในภาวะพ่ึงพิงหรือ

เรียกว่ากลุ่มติดบา้นติดเตียง  และตอ้งการดูแลทั้งดา้นสุขภาพและสังคม รฐับาลได้

มุ่งเน้นในการดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ทั้งกลุ่มติดบา้น และกลุ่มติดเตียง โดยมี

เป้าหมายคือท าอย่างไรจะป้องกนัไม่ใหผู้สู้งอายุท่ียงัแข็งแรงมีการเจ็บป่วยจนตอ้งอยู่

ในภาวะพ่ึงพิง และท าอยา่งไรผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นภาวะพ่ึงพิงไดร้ยัการดูแลอยา่งเหมาะสม  

ส่งผลใหผู้สู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี อยู่ในสงัคมอย่างมีศกัด์ิศรีเขา้ถึงบริการอย่างถว้น

หนา้และเท่าเทียม เป็นการสรา้งสงัคมแห่งความเอ้ืออาทร เพ่ือสงัคมไทยสงัคมผูสู้งวยั 

เขา้ใจ เขา้ถึง พ่ึงได ้ผูสู้งอายุมีคุณค่า มีศักด์ิศรี เป็นหลกัชยัของสงัคมและมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี  

จากขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเตรียมความพรอ้มใน

ระบบบริการทางสงัคมและสุขภาพ เพ่ือใหผู้สู้งอายุเขา้สู่ภาวะสูงอายุอย่างมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี และคงไวซ่ึงภาวะสุขภาพท่ีดี เช่ือมโยงทุกมิติของการพฒันาแบบบูรณาการ 

ทั้ง บุคคล สงัคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และการเมือง เพ่ือสรา้งภูมิคุม้กนัใหพ้รอ้ม

เผชิญการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้ นทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล ครอบครวั ชุมชน สงัคม และ

ประเทาติ ใหค้วามส าคญัต่อการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
3
  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาผาง ต าบลหว้ย อ าเภอปทุมราชวงศา 

จงัหวดัอ านาจเจริญ ปี 2560 มีประชากรผูสู้งอายุ 655 คน รอ้ยละ 12.27 จากการ

ส ารวจขอ้มูลผูสู้งอายุตามตามความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั (ADL) 

แยกกลุ่มผูสู้งอายุเป็นติดสงัคม รอ้ยละ 98.17 ติดบา้น รอ้ยละ 1.83 และไม่มีผูป่้วย

ติดเตียง  จากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของผูสู้งอายุมีแผนงานพัฒนาระบบ  
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การดูแลระยะยาวตามองคป์ระกอบในการประเมิน/คดักรองสุขภาพการพฒันาชมรม

ผูสู้งอายุอบรม Care manager และ Care giver ซ่ึงใหก้ารดูแลผูสู้งอายุในกลุ่มติดบา้น

ติดเตียง ส่วนผูสู้งอายุกลุ่มติดสงัคม ยงัไมไ่ดม้ีรูปแบบการดูแล  หรือส่งเสริมสุขภาพท่ี

เป็นรูปธรรม ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุดว้ยสุข 5 มิติ
4
 

โรงเรียนผู้สูงอายุนาผาง ต าบลหว้ย อ าเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจริญ                                         

ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัตวับุคคลและคณะบุคคลซ่ึงเป็นกลุ่มทางสงัคมเน้นการปัญหาในบริบท

ท่ีมีลกัษณะเพ่ือก าหนดทิศทางปฏิบติั ประเมินผล เป้าหมาย การพฒันากลไกการบิ

หารจัดการตามแนวทางของเครือข่ายสุขภาพระดับอ าเภอ (DHS) ผู้สูงอายุและผู้

ตอ้งการพ่ึงพาไดร้บัการดูแลทั้งในชุมชนและท่ีบา้นเป็นงานส าคญัล าดบัแรกท่ีจะตอ้ง

อาศัยความรู ้ทั้ งสาม คือ  1)  การสร้า งองค์คว ามรู ้ทางวิ ชาการ ท่ี ถูกต้อง                                 

2) การเคล่ือนไหวทางสงัคมจะตอ้งอาศยัความรูเ้ป็นพ้ืนฐานตอ้งดึงประชาชนเขา้มามี

ส่วนร่มและ 3) การดึงฝ่ายการเมืองหรืออ านาจรัฐเขา้มามีส่วนร่วมในการผลักดัน

สะทอ้นถึงปรัชญาของกฎหมายท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคมในการก าหนด

นโยบายสาธารณะ ท่ีตอ้งมีความร่วมมือกนัพฒันาการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุระยะยาว 

(Long Term care : LTC) ผ่านกระบวนการขั้นตอนการสรา้งแผนทางเดินยุทธศาสตร์

เพ่ือพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชนประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนในการด าเนินงาน ดังน้ี 

1) การสรา้งทีมแกนน า เป็นทุนทางสงัคมท่ีส าคญัของชุมชนเร่ิมตั้งแต่การคน้หาแกน

น าการเปิดโอกาสการเขา้ร่วมแบบจิตอาสา 2) กระบวนการคน้หาปัญหาและความ

ตอ้งการ 3) การออกแบบกิจกรรมดูแลผูสู้งอายุภายใตแ้นวคิดการพฒันาศักยภาพ

การดูแลตนเองของผูสู้งอายุผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมในเวทีประชาคมการประชุม

ร่ วมกัน เ พ่ื อแลกเป ล่ียนเ รียนรู ้ ก าหนดเ ป้าหมาย  วางแผน ด า เ นินงาน                                 

4) กระบวนการพัฒนาขอ้ตกลงร่วมกันในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุอย่างยัง่ยืนใน

ระดับพ้ืนท่ี
5
 เพ่ือใหผู้สู้งอายุกลุ่มติดสงัคมไดร้บัการดูแลส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสม 

ไมเ่กิดภาวะพึ่งพาในอนาคตต่อไป  

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

  เพ่ือศึกษาผลการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุดว้ยสุข 5 มิติ โรงเรียนผูสู้งอายุ 

นาผาง ต าบลหว้ย อ าเภอปทุมราชวงศา จงัหวดัอ านาจเจริญ   
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

 ใชแ้นวคิดการส่งเสริมสุขภาพ ร่วมกบัการสรา้งสุข 5 มิติ
6
 คือ สุขสบาย สุข

สนุก สุขสว่าง สุขสง่า และสุขสงบ ในการการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ โดยการจดั

กิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุใน 3 วิชา ไดแ้ก่ วิชาการดูแล

สุขภาพและนันทนาการ วิชาการภาษาสงัคมและวฒันธรรม และวิชาพระพุทธศาสนา 

ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

วิธีด  าเนินการวิจยั 

  การวิจยัในครั้งน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพ่ือศึกษา

ผลการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุดว้ยสุข 5 มิติ โรงเรียนผูสู้งอายุนาผาง ต าบลหว้ย 

อ าเภอปทุมราชวงศา จังหวดัอ านาจเจริญ ระหว่างธันวาคม 2559 – พฤษภาคม 

2560  

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลทั้งชายและหญิงท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้ นไป ท่ีเขา้

ร่วมกิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุนาผาง 

ปัจจยัน าเขา้ (Input)  

- ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายุ 

- การประเมินพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพ 

- การประเมินความสามารถในการท ากิจวตัร

ประจ าวนั  

- การประเมินสุขภาพช่องปากและฟัน 

- ภาวะซึมเศรา้ 

- ภาวะสมองเส่ือม 

- ภาวะหกลม้   

- แบบวดัความสุข 

กระบวนการ (Process)  

- โรงเรียนผูสู้งอายุนาผาง สปัดาหล์ะ 1 ครั้ง  

(3 ชัว่โมง) 

- การเรียนการสอน 3 วิชา การดูแลสุขภาพและ

นันทนาการ (สุขสบาย, สุขสนุก) ภาษาสงัคมและ

วฒันธรรม (สุขสงา่, สุขสนุก) พระพทุธศาสนา  

(สุขสงบ) 

ผลลพัธ ์(Output) 

การเปล่ียนแปลงของผลการประเมินพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพ, ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั,  

สุขภาพช่องปากและฟัน, ภาวะซึมเศรา้, ภาวะสมองเส่ือม, ภาวะหกลม้,  แบบวดัความสุข 
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โรงเรียนผูสู้งอายุ หมายถึง  การด าเนินกิจกรรมของกลุ่มผูสู้งอายุบา้น  

นาผาง  ท่ีมีการรวมกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรม ณ โรงเรียนผูสู้งอายุนาผาง  

สุข 5 มิติ หมายถึง การด าเนินกิจกรรมท่ีเ ก่ียวข้องกับความสุข                      

เชิงจิตวิทยาในผูสู้งอายุ 5 มิติ  ไดแ้ก่ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสว่าง และสุขสุข

สงบ ใหก้ับผูสู้งอายุ โดยเน้นการสรา้งคุณค่า การสรา้งความตระหนักถึงศักยภาพ               

ของผูสู้งอายุโดยตวัผูสู้งอายุ 

ผลการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุดว้ยสุข 5 มิติ หมายถึง ผลการ

ประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอายุหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม  3 เดือน ดว้ย แบบคดักรองความ

เส่ียงต่อสุขภาพ, แบบประเมินความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน (ADL),                  

แบบประเมินสุขภาพช่องปากและฟัน, แบบคดักรองภาวะซึมเศรา้, แบบประเมินภาวะ

สมองเส่ือม, แบบประเมินภาวะหกลม้  และแบบวดัความสุข 

  ขั้นตอนการวิจยั 

1. ขั้นเตรียมการ 

1) ศึกษาความรูต่้างๆ จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

เอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการมีส่วนร่วม รวมทั้งงานวิจัยท่ีปรับเปล่ียน                  

เพ่ือน ามาใชใ้นการด าเนินกิจกรรม  

2) ส ารวจขอ้มูลพ้ืนฐานและการเก็บรวบรวมขอ้มูล ร่วมกับผูน้ า

ชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขในดา้นต่าง ๆ ได้แก่ ส่ิงแวดลอ้ม โครงสรา้งชุมชน 

พฤติกรรมสุขภาพ ทุนทางสงัคม 

3) จดัประชุมเครือข่ายผูม้ีส่วนร่วมในบา้นนาผางวิเคราะห์ปัญหา 

การด าเนินงานผูสู้งอายุของบา้นนาผาง  

4) จัดประชุมตัวแทนกลุ่มผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู ้สูงอายุได้ทราบ

สถานการณผู์สู้งอายุ ในภาพรวมและเพ่ือทราบความตอ้งการของผูสู้งอายุในโรงเรียน

ผูสู้งอายุบา้นนาผาง 
  2. ขั้นการด าเนินงาน  

 1)  วิ เ คราะห์สถานการณ์ ท่ี เ ป็นจ ริ งท าความ เข้า ใ จ ปัญหา  

กลุ่มเป้าหมายอย่างเป็นทางการเพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงค์ และแนวทางการด าเนินการ

วิจยั ทบทวนความเป็นมาเช่ือมโยงสถานการณ์ท่ีเป็นจริงกบัสภาพปัญหาในปัจจุบนั  

ปัญหาการด าเนินงานผูสู้งอายุ ผลกระต่อผูสู้งอายุในชุมชน การส่งเสริมภาวะสุขภาพ

ของผูสู้งอายุดว้ยสุข 5 มิติ ในโรงเรียนผูสู้งอายุนาผาง  
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2) การด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุบ้านนาผาง ด้วยสุข 5 มิติ                   

การประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสรา้งสรรค์ เพ่ือก าหนดประเด็นปัญหาจัดล าดับ

ความส าคัญของปัญหา คน้หาสาเหตุ ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาการด าเนิน

โรงเรียนผูสู้งอายุ ก าหนดรายละเอียดกิจกรรมโครงการเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ ระดม

ความคิดในการคน้หา แนวทาง กิจกรรม 

  

 ตารางที่ 1 กิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุนาผาง  โรงเรียนสรา้งสุข 5 มิติ  
 

กิจกรรมสรา้งสุข 5 มิต ิ กิจกรรมท่ีมีการด าเนินงาน 

สุขสบาย - การบริหารร่างกาย 

- การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

- การด าเนินกิจวตัรประจ าวนั  

สุขสนุก - กิจกรรมร าวง 

- หวัเราะบ าบดั 

- เตน้บาสโลบ 

สุขสง่า - กิจกรรมการพฒันาโรงเรียนเชิงโครงสรา้ง 

- การเขา้เขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน  

- การดูแลลูกหลาน 

สุขสวา่ง - กิจกรรมการรอ้งเพลงเพื่อฝึกความจ า 

- นับ 1 ถึง 10 

- ท ามือท่า จบี แอล 

- การประเมินภาวะซึมเศรา้ 

- การประเมินภาวะสมองเส่ือม  

สุขสงบ - การเรียน การสอนธรรมะ 

- การท าสมาธิ  

- การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัส าคญัทางพุทธศาสนา  

3) ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุดว้ยสุข 5 มิติ โรงเรียน

ผูสู้งอายุนาผาง น ารูปแบบการด าเนินงานผูสู้งอายุไปใชก้บัโรงเรียนผูสู้งอายุอ่ืนๆ   

3. ขั้นประเมินผล 

ประเมินผลการด าเนินงานผูสู้งอายุโดยการมีส่วนร่วม 

       -  จั ดป ร ะ ชุ มก ลุ่ ม  สนทนาก ลุ่ ม  ( Focus Group Discussion)                      

เพ่ือประเมินผลการปฏิบติัตามรูปแบบการด าเนินงานผูสู้งอายุในชุมชนท่ีวางไวค้น้หา

ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการตามแผน  
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       - ถอดบทเรียน ประเมินผลการด าเนินงาน ร่วมกันก าหนด                    

ปรบัแผนการด าเนินงาน น าไปทดลองปฏิบติัอีกครั้ง ระดมความคิด ร่วมกนัปรบัปรุง 

ปรบัแผนการด าเนินงานผูสู้งอายุตามปัญหาอุปสรรคท่ีพบ 

       - ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุดว้ย แบบคัดกรองความเส่ียงต่อ

สุขภาพ, แบบประเมินความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั (ADL), แบบประเมิน

สุขภาพช่องปากและฟัน, แบบคดักรองภาวะซึมเศรา้, แบบประเมินภาวะสมองเส่ือม, 

แบบประเมินภาวะหกลม้  และแบบวดัความสุข
7
 หลงัการด าเนินกิจกรรม 3 เดือน 

ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุนาผาง 

จ านวน 95 คน ใชว้ิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

การพิทกัษส์ิทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 

ผู ้วิจัยได้มีการอธิบายช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการวิจัย และ

ประโยชน์ท่ีจะไดร้บัจากการเขา้ร่วมการวิจยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัรบัทราบ  โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

สามารถเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอด โดยไมม่ีผลกระทบทั้งต่อผูร้่วมวิจยั 

ข ้อมูลทุกประการของผู้ร่วมวิจัยจะเก็บเป็นความลับ และจะเสนอผลการวิจัย                

เป็นภาพรวมของการวิจยัเท่าน้ัน 

  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัครั้งน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ

รวบรวมขอ้มลูและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการปฏิบติัการ  

1. แบบสมัภาษณแ์ละประเมินคดักรองภาวะสุขภาพผูสู้งอายุ 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกับเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ประสบการณ์ท่ีเขา้ร่วมด าเนินงานผูสู้งอายุ 

ประสบการณ์การฝึกอบรมเก่ียวผูสู้งอายุและการรบัรูข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัผูสู้งอายุ 

ลกัษณะค าถามแบบเลือกตอบ และเติมลงในช่องวา่ง  

            ส่วนท่ี 2 แบบสอบภาษณเ์ก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุดว้ย

สุข 5 มิ ติ  ของโรงเ รียนผู้สู งอายุนาผาง ลักษณะค าถามเ ป็นแบบประ เมิน                           

ด้วยการสัมภาษณ์และวัดประเมินภาวะสุขภาพ ได้แก่ แบบคัดกรองความเส่ียง                   

ต่อสุขภาพ, แบบประเมินความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน ( ADL),                      

แบบประเมินสุขภาพช่องปากและฟัน, แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา้, แบบประเมิน         
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ภาวะสมองเส่ือม, แบบประเมินภาวะหกลม้ และแบบวดัความสุข ซ่ึงดัดแปลงจาก        

สมุดบนัทึกสุขภาพผูสู้งอายุ
7
 มีเกณฑก์ารใหด้งัน้ี  

1)  แบบคดักรองความเส่ียงต่อสุขภาพ  ประกอบดว้ย 9 ส่วน 

ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป, ประวติัส่วนบุคคล, ประวติัครอบครวั, พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ, 

การออกก าลงักาย, การบริโภคอาหาร, การรบัประทานยา, สารเสพติด และการตรวจ

ร่างกาย  

2) การประเมินความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน 

(ADL) ประกอบดว้ยค าถามจ านวน  10  ขอ้  

3) การประเมินสุขภาพช่องปากและฟัน ประกอบดว้ยการ

ตรวจร่างกายจ านวน 1 ขอ้  

4) แบบคัดก รอ ง โ รค ซึ ม เ ศ ร้า ด้ว ย  2 ค า ถ าม  ( 2Q)   

ประกอบดว้ยค าถาม จ านวน  2  ขอ้  

5) แบบประเมินภาวะสมองเส่ือม ประกอบดว้ยค าถามจ านวน 

3 ขอ้  

6) แบบประเมินภาวะหกล้ม  ประกอบด้วยการประเมิน 

จ านวน 1 ขอ้  

7) แบบประเมินความสุข ประกอบดว้ยค าถาม จ านวน 15 ขอ้ 

ของกรมสุขภาพจิต   

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมวิจยัเชิงปฏิบติัการ 

  หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ การเรียนแบบมีส่วนร่วม กิจกรรมโรงเรียน

ผูสู้งอายุนาผาง โรงเรียนสรา้งสุข 5 มิติ ดว้ย 3 วิชา ไดแ้ก่  วิชาการดูแลสุขภาพและ

นันทนาการ (สุขสบาย, สุขสนุก) วิชาภาษาและวัฒนธรรม (สุขสง่า, สุขสว่าง)                  

วิชาพระพุทธศาสนา (สุขสงบ) ท่ีเกิดจากกระบวนการกลุ่มในการพฒันากิจกรรมการ

เ รี ยนการสอน  และแนวค า ถ าม  แนวทางสัมภาษณ์  ก า รสนทนาก ลุ่ ม                                  

ผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 

 การสรา้งและพฒันาเครื่องมือ 

   เคร่ืองมือในการวิจัยสร้างแนวค าถาม แนวทางสัมภาษณ์ การบันทึก                

การสนทนากลุ่ม การคดักรองประเมินภาวะสุขภาพ มีขัน้ตอนดงัน้ี 

 1. การประเมิน แบบคัดกรองความเส่ียงต่อสุขภาพ, แบบประเมิน

ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั (ADL), แบบประเมินสุขภาพช่องปากและ



 
25 

วารสารวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์

ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2561) 

ฟัน, แบบคดักรองภาวะซึมเศรา้, แบบประเมินภาวะสมองเส่ือม, แบบประเมินภาวะ

หกลม้ และแบบวดัความสุข ซ่ึงดดัแปลงจากสมุดบนัทึกสุขภาพผูสู้งอายุ
7
 

 2. การสรา้งเคร่ืองมือและการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือในงานวิจยั   

           2.1 ศึกษาเอกสารการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามแนวทางการ

ด าเนินงานผูสู้งอายุ สุข 5 มิติ
6
 การประชุมแบบมีส่วนร่วม วางแผนการจัดด าเนิน

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดว้ยสุข 5 มิติ  

           2.2 ดัดแปลงเคร่ืองมือ แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกข้อมูล ตาม               

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

3. การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

            3.1 ความตรงเชิงเน้ือหา (Validity) เคร่ืองมือแนวค าถาม แนวทาง

สมัภาษณ ์การสนทนากลุ่ม เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรูป้ระสบการณ ์ในการวิจยั

เชิงปฏิบติัการตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 

Validity) ผลการวิเคราะหค์วามตรงตามเน้ือหาและโครงสรา้งแบบสัมภาษณ์ ความ

สอดคลอ้งตามเน้ือหา เท่ากบั 0.98 และความสอดคลอ้งตามโครงสรา้ง เท่ากบั 0.97  

   3.3 ความเท่ียง (Reliability) น าเคร่ืองมือใชก้ับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี

ใกล้เคียงคือ พ้ืนท่ีโรงเรียนผู้สูงอายุบ้านตาดใหญ่ จ านวน 45 คน วิเคราะห์                       

หาความเท่ียง (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.98  

การวิเคราะหข์อ้มูล 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล คือ รอ้ยละ  

 

ผลการวิจยั 

1.  ข้อมูลทั ่ว ไป  ก ลุ่มตัวอย่ า งส่ วนใหญ่  อา ยุระหว่ า ง  60 -  65 ปี                     

(รอ้ยละ42.10) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 67.36) ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่

ส าเร็จการศึกษาประถมศึกษา (รอ้ยละ 98.94) สถานภาพการสมรสส่วนใหญ่

สถานภาพคู่ (รอ้ยละ 72.63) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอ้ยละ 97.89) 

รายไดห้ลักมาจากเบ้ียยงัชีพ (รอ้ยละ 97.89) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเขา้ร่วมชมรม             

ในหมู่บา้นหรือเป็นคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ และทั้งหมดมีจ านวนสมาชิกใน

หมูบ่า้นตั้งแต่ 3 คน ขึ้ นไป  
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2. ผลการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุดว้ยสุข 5 มิติ โรงเรียนผูสู้งอายุนาผาง 

ต าบลหว้ย อ าเภอปทุมราชวงศา จงัหวดัอ านาจเจริญ พบวา่ ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม

โรงเรียนผูสู้งอายุนาผาง ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพระดับความ

เส่ียงปานกลาง (รอ้ยละ 47.37) ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั (ADL) 

เป็นกลุ่มติดสงัคม มากท่ีสุด (รอ้ยละ 98.94) สุขภาพช่องปากและฟันมีฟันใชง้านได้

อย่างน้อย 20 ซ่ี โดยมีฟันหลกั 4 คู่พบมากท่ีสุด (รอ้ยละ 61.05) มีภาวะซึมเศรา้ 

(รอ้ยละ 12.63) มีปัญหาสมองเส่ือม (รอ้ยละ 3.16) มีความเส่ียงในการหกลม้ 

(รอ้ยละ 68.42) และมีความสุขอยู่ในระดับปานกลางมากท่ีสุด (รอ้ยละ 65.26) 

แลว้ไดม้ีการด าเนินกิจกรรมโรงเรียนสรา้งสุข 5 มิติ ดว้ย 3 วิชา ไดแ้ก่  วิชาการดูแล

สุขภาพและนันทนาการ (สุขสบาย, สุขสนุก) วิชาภาษาและวฒันธรรม (สุขสง่า,                  

สุขสว่าง) วิชาพระพุทธศาสนา (สุขสงบ) โดยการประเมินภาวะสุขภาพ ดังน้ี                      

สุขสบาย ใช ้1) แบบคดักรองความเส่ียงต่อสุขภาพ  2) แบบประเมินความสามารถ

ในการท ากิจวตัรประจ าวนั สุขสนุก ใช ้ 3) แบบวดัคุณภาพชีวิต 4) การมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมต่างๆของครอบครวั/ชุมชน การออกก าลงักาย การท ากิจกรรมนันทนาการ 

สุขสง่า ใช ้5) แบบประเมินความมีคุณค่าในตนเอง 6) แบบบนัทึกเร่ืองกิจกรรมท่ี

ก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจ และตระหนักถึงความมีคุณค่าในตนเอง สุขสว่าง ใช ้               

7) แบบคดักรองภาวะสมองเส่ือม สุขสงบ ใช ้8) แบบวดัความสุข พบวา่ หลงัการเขา้

ร่วมกิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุ พบว่า พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพลดลงจากระดบัความ

เส่ียงปานกลางเป็นระดับความเส่ียงต ่ามีจ านวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 41.05)                        

มีความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั (ADL) เป็นกลุ่มติดสัง่คม (รอ้ยละ 100) 

สุขภาพช่องปากและฟันภายหลังไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และแกไ้ขพบว่าดีขึ้ น มีจ านวน

ผู้สูงอายุท่ีมีฟันใชง้านได้อย่างน้อย 20 ซ่ี โดยมีฟันหลัก 4 คู่ ฟันสบกันมากขึ้ น                          

(รอ้ยละ 71.58) ไม่มีภาวะซึมเศรา้ (รอ้ยละ 100) ผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาสมองเส่ือม                

มีจ านวนลดลง (รอ้ยละ 1.05) ภาวะหกลม้ในผูสู้งอายุกลุ่มไม่มีความเส่ียงมีจ านวน                          

เพ่ิมมากขึ้ น (รอ้ยละ 78.97) และมีระดับความสุขในภาพรวมหลังการเขา้ร่วม

กิจกรรมส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับดีมาก (รอ้ยละ 48.42) รองลงมาอยู่ใน             

ระดบัดี (รอ้ยละ 35.79) 
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การอภิปรายผล 

จากการศึกษา การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุดว้ยสุข 5 มิติ โรงเรียนผูสู้งอายุ

นาผาง ต าบลหว้ย อ าเภอปทุมราชวงศา จังหวดัอ านาจเจริญ โดยการใชก้ระบวนการ

เรียนรู ้3 วิชา ได้แก่ วิชาการดูแลสุขภาพและนันทนาการ (สุขสบาย, สุขสนุก)                  

วิชาภาษาและวฒันธรรม (สุขสง่า, สุขสว่าง) วิชาพระพุทธศาสนา (สุขสงบ) ซ่ึงเป็น

การประยุกต์ใชใ้หเ้หมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี ผลการศึกษาพบว่า หลังการเขา้ร่วม

กิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุ พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพลดลงจากระดบัความเส่ียง            

ปานกลางเป็นระดับความเส่ียงต า่มีจ านวนมากท่ีสุด (รอ้ยละ 41.05) ผู้สูงอายุ

ทั้งหมดมีความสามารถในการท า กิจวัตรประจ าวัน (ADL) เป็นกลุ่มติดสังคม 

พ่ึงตนเองได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้น ชุมชนและสังคมได้ (รอ้ยละ 100) ไม่มีภาวะซึมเศรา้ 

(ร้อยละ 100)  ผู้ท่ีมี ปัญหาสมองเส่ือมมีจ านวนลดลง (ร้อยละ 1.05) และ                      

ผลการคัดกรองภาวะหกลม้ในผู้สูงอายุกลุ่มไม่มีความเส่ียงมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้ น    

(รอ้ยละ 78.98) ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของ สุดารตัน์ นามกระจ่าง และคณะ
8
 

พบว่า ผู้สูงอายุหลังจากการเข ้าร่วมโปรแกรมพัฒนาความสุข 5 มิติ มีระดับ

สมรรถภาพร่างกาย ค่าเฉล่ียของสมรรถภาพทางสมองเบ้ืองต้น ระดับคุณภาพชีวิต

โดยรวม และค่าเฉล่ียของคะแนนความสุข เพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <.01) 

และผลการประเมินความสุขของผูสู้งอายุหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่พบว่ามีคะแนนอยู่

ในระดบัดีมาก (รอ้ยละ 48.42) และระดบัดี (รอ้ยละ 35.79) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ ชชัญาภา สมศรี
9 
พบวา่ ระดบัความสุขของผูสู้งอายุ ก่อนการร่วมกิจกรรมสรา้งสุข 5 

มิติ มีระดับคะแนนความสุขโดยรวมเท่ากับคนทัว่ไป (Mean = 49.90) และระดับ

ความสุขหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมโดยร่วมสูงกว่าคนทัว่ไป (Mean = 56.66) เพ่ิมขึ้ นอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ และการศึกษาของ กนัตสุ์ดา จนัทรแ์จ่ม
10 
ผูสู้งอายุกลุ่มทดลองท่ีไดร้บั                   

การใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกลุ่มสุขภาพจิต เพ่ือส่งเสริม

ความผาสุกในผู้สูงอายุ มีความผาสุกมากขึ้ นหลังผ่านการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ                 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีความผาสุกมากกว่ากลุ่มควบคุม                  

อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ขอ้เสนอแนะ 

ดา้นการปฏิบตัิการ 

  ในการปฏิบัติกิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุ เพ่ือเป็นการพัฒนากระบวนการท่ี

ยัง่ยืนต่อให้ควรมีการปฏิบัติกิจกรรมในระยะเวลาท่ียาวนานขึ้ นและให้มีการ

ประเมินผล ติดตามการจดักิจกรรมเป็นระยะในทุก 1  เดือน เพ่ือประเมินในส่ิงหรือ

ผลลพัธท่ี์เปล่ียนแปลงไดช้ดัเจนมากขึ้ น 

ดา้นการน าไปใช ้

  ผูว้ิจยัเห็นควรใหม้ีการส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมใหเ้กิดความยัง่ยืน ต่อเน่ือง 

และมีการน ารูปแบบในการจดักิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุในทุกพื้ นท่ี 

ดา้นศึกษา 

ควรมีการศึกษาในลกัษณะเดียวกนัน้ีในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือเป็นการพฒันารูปแบบ 

วิธีการใหม้ีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้ น 

ควรมีการศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆในการจัดกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุอย่าง

ต่อเน่ือง 

 

กิตตกิรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาผาง โรงเรียน

ผูสู้งอายุนาผางและผูสู้งอายุทุกท่านท่ีเขา้ร่วมการวิจยัในครั้งน้ีและเอ้ืออ านวยใหเ้สร็จ

ส้ินไดอ้ยา่งสมบรูณ ์ 
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