
ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความเครียดของนักศึกษาพยาบาล  

ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

สาริกา  ภาคนอ้ย
1
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วานิช สุขสถาน
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บทคดัยอ่ 

ความเครียดสามารถเกิดขึ้ นไดก้ับบุคคลทุกเพศทุกวยั รวมทั้งอาจเกิดขึ้ นไดก้ับ

นักศึกษาพยาบาลดว้ย ถา้นักศึกษาพยาบาลเกิดความเครียดก็อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพ

ชีวิตทั้ งต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักศึกษาได้ การวิจัยครั้ง น้ีเป็นการวิจัย                       

เชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเครียดและปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลยั

ราชภัฏสวนสุนันทา ศึกษาในนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 1                    

ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 120 คน ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้

แบบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเอง ซ่ึงใชแ้บบสอบถามปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียด และ

แบบสอบถามระดับความเครียด โดยมีค่าความเช่ือมัน่ (Cronbach’s alpha coefficient) 

เท่ากับ 0.81 และ 0.87 ตามล าดับ วิ เคราะห์ข ้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉ ล่ีย                            

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และไคสแควร ์(Chi – square test) ผลการศึกษาพบวา่ นักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 1 มีความเครียดโดยรวมอยู่ในระดับปกติ รอ้ยละ 54                 

ส่วนการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเครียดของนักศึกษาพยาบาล พบว่าในดา้น

บุคลิกภาพ (p = 0.000) ดา้นสุขภาพ (p = 0.002)  และดา้นการเรียน(p = 0.005)                    

มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ผูบ้ริหารและอาจารยส์ามารถน าผลงานวิจยั

ไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงการจดักิจกรรมส่งเสริมดา้นบุคลิกภาพ

และสุขภาพ เพ่ือช่วยใหนั้กศึกษาสามารถจดัการกบัความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

 ค าส าคญั: ระดบัความเครียด, นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี1, บุคลิกภาพ 
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Abstract 

Stress can occur with people of all ages. Ii may also happen to nursing 

students if nursing students have stress, in can affect the quality of life for both 

physical and mental health of students. The purpose of this descriptive study was to 

examine the level of stress and factors associated with stress among first-year 

nursing students in College of Nursing and Health, Suan Sunundha Rajabhat 

University. The subjects were 120 first-year nursing students in the second semester 

of the academic year 2017. The data were collected by using self-administered 

questionnaires which consisted of questions about the levels of stress and factors 

associated with stress of the students. The reliabilities of the study instrument tested 

by Cronbach’s alpha coefficient were 0.81 and 0.87 respectively. The data were 

analyzed by using percentage, mean, standard deviation, and Chi-square test.                    

The findings of the study revealed that 54.2% of the first-year nursing students had 

their stress in the normal level, while the factors associated with stress had significant 

relation to students’ personality (p = 0.000), health (p = 0.002), and learning          

(p = 0.005). It could be suggested that the university administrators and teachers 

are able to use the results of this study to design learning activities as well as 

personality and health promotion activities in order to help the students manage their 

stress appropriately. 

Keywords: level of stress, first-year nursing students, personality 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา    

 

  ความเครียดของบุคคลเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดแ้ละเกิดขึ้ นไดต้ลอดเวลาจากสภาพ

การด าเนินชีวิตประจ าวนัท่ีตอ้งพบกบัอุปสรรคหรือความกดดนั ความเครียดท่ีเกิดขึ้ นน้ันมี

ทั้งประโยชน์และโทษ ซ่ึงประโยชน์ท่ีเกิดขึ้ นจากความเครียดน้ันจะช่วยกระตน้ใหบุ้คคล              

เกิดความสนใจ ตั้งใจ คิดคน้ กระตือรือรน้ในการแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรค ส่วนโทษท่ีเกิด

จากความเครียดน้ันจะส่งผลกระทบต่อสุภาพทางกายและจิตใจของ บุคคลน้ันได้ 

ความเครียดเป็นสภาวะจิตใจและร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็นผลจากการท่ีบุคคลตอ้ง

ปรบัตวัต่อส่ิงกระตุน้หรือส่ิงเรา้ต่างๆ ในส่ิงแวดลอ้มท่ีกดดันหรือคุกคามใหเ้กิดความทุกข์

และความไมส่บายใจ
1
 ความเครียดท่ีพบในนักศึกษามีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลายประการ

2
 เช่น                   

ความยากของการเรียน สัมพันธภาพกับบุคลในมหาวิทยาลัยและบุคคลในครอบครัว 

ปัญหาเก่ียวกบัการเงิน ปัญหาดา้นสุขภาพ รวมไปถึงคุณภาพชีวิต ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลก
3
 

ไดแ้บ่งความเครียดออกเป็น 4 ดา้นคือดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ง

ในปัจจุบนัมีการแข่งขนัสูงในตลาดแรงงาน ดังน้ันนักศึกษาจึงตอ้งปรบัตัวตลอดเวลาเพ่ือ     

ผลการเรียนท่ีดีและมีความสามารถ ซ่ึงเมื่อจบการศึกษาออกไปแล้วก็สามารถท่ีจะ

ปฏิบติังานไดแ้ละหางานท าได ้

          ความเครียดเป็นสภาวะท่ีร่างกาย และจิตใจตอบสนองต่อส่ิงคุกคามท่ีพบไดบ้่อยใน

การศึกษาทางการพยาบาลทั้งในประเทศ
4 
และต่างประเทศ

5,6,7
 อย่างไรก็ตามการส ารวจ

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาลในรอบหลายปีท่ีผ่านมาก็ยงัปรากฏใหเ้ห็นว่า นักศึกษา

พยาบาลมีความเครียดท่ีต้องการการช่วยเหลือจากผู้สอน และสถาบันการศึกษา                    

จากการศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษาพยาบาลในหลายๆ ประเทศแถบภูมิภาค

เอเชีย เช่น ฮ่องกง
5
 มาเก๊า

6
 และจอรแ์ดน

7
 เป็นตน้ พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษาพยาบาลมี

ความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงจากผลการส ารวจของสถาบนัวิจยัและบริการวิชาการ 

มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั (เอยูโพล)
4
  เปิดเผยผลวิจยัเชิงส ารวจเร่ืองดชันีความเครียดของคน

ไทย กรณีศึกษาตวัอย่างประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและหวัเมืองใหญ่ จ านวนทั้งส้ิน 

2,000 ตวัอย่าง ด าเนินโครงการระหว่างวนัท่ี 1-31ตุลาคม 2559 ท่ีผ่านมา พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างท่ีเป็น Gen Z (อายุ 15 - 18 ปี) มีความเครียดในเร่ืองของการเรียนมากท่ีสุด 

รองลงมาเครียดเร่ืองตวัเองและเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม เช่น ในการสอบคดัเลือกเขา้มหาวิทยาลยั

ท่ีมีการแข่งขนัสูง นักเรียนจะรูสึ้กเครียด เพราะการสอบน้ันอาจไม่ไดผ้ลตามท่ีคาดหวงัไว ้
8
 

(คะแนนความเครียดเฉล่ียเท่ากบั 3, 2.6 และ 2 คะแนน ตามล าดับ) และกลุ่มตัวอย่าง     

ท่ีเป็น Gen M (อายุ 19 - 24 ปี) มีความเครียดในเร่ืองการเรียนมากท่ีสุด รองลงมา
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เครียดเร่ืองการงาน และเครียดเร่ืองเศรษฐกิจ/การเงิน ตามล าดบั (คะแนนความเครียด

เฉล่ียเท่ากับ 3, 3 และ 3 คะแนน ตามล าดับ) ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของ สุธีรา               

เทิดวงศว์รกุล
9
 พบวา่ นักศึกษาเกิดความเครียดจากการปรบัตวัใน 4 ดา้น คือ การปรบัตวั

ดา้นการเรียน การปรบัตวัดา้นผูส้อน การปรบัตวัดา้นเพ่ือนและจากกิจกรรมของนักศึกษา 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุวรรณา ส่ีสมประสงค์
10
 ท่ีพบว่า นักศึกษาแพทย์                    

เกิดความเครียดจากความขัดแยง้ของสมาชิกในครอบครัว การเรียน ขอ้บังคับของ

สถานศึกษา เพ่ือนต่างเพศหรือคนรัก เพ่ือน อาจารย์ และบุคลากรทางการแพทย์                     

จากการศึกษาของ วัลลภา ตันติสุนทร
11
 พบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ มีความเครียดสูงกว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีอ่ืนๆ และ    

จากการศึกษาของ กมลรัตน์ ทองสว่าง
12
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

ความเครียด ความฉลาดทางอารมณ์ กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภูมิ  พบว่า นักศึกษามีคะแนนระดบัความเครียด

อยู่ในระดบัสูงมีคะแนนความฉลาดทางอารมณโ์ดยรวมเฉล่ียอยู่ในเกณฑป์กติชั้นปีท่ีศึกษา 

จ านวนพ่ีนอ้ง ความเห็นใจผูอ่ื้น การรบัผิดชอบ และความฉลาดทางอารมณม์ีความสมัพนัธ์

กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา เป็นมหาวิทยาลยัของรฐั ตั้งอยู่ท่ีเลขท่ี 1 ถนน                

อู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 โดยมีทั้งหมด 4 วิทยาเขต                    

6 คณะ 8 วิทยาลัย สภาพทัว่ไป เป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏขนาดใหญ่ มีความร่มร่ืน แต่                

มีเน้ือท่ีจ ากดั ท าใหเ้กิดความแออดั เพราะมีนักศึกษาจ านวนมาก การเดินทางมีรถประจ า

ทางผ่านหลายสาย แต่มีการจราจรท่ีค่อนขา้งติดขดั เน่ืองจากอยู่ใกลก้ับสถานท่ีราชการ

หลายแห่ง ในการรับนักศึกษาใหม่จะมีการจัดกิจกรรมรับน้อง โดยจัดขึ้ นในช่วงเดือน 

สิงหาคม ของทุกปี เพ่ือใหนั้กศึกษาแต่ละคณะไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั ท าใหนั้กศึกษาชั้นปีท่ี 

1 ไดท้ราบแนวทางการใชชี้วิตในระดบัอุดมศึกษา โดยวิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ จะรบั

นักศึกษาเขา้ศึกษาปีละ 120 คน โดยทางวิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มีนโยบายให้

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 ทุกคน ตอ้งอาศยัร่วมกนัในหอพกั ท่ีทางวิทยาลยัพยาบาลและ

สุขภาพจดัให ้ซ่ึงมีระยะทางไกลจากมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา และพบว่าส่วนใหญ่

นักศึกษามาจากภูมิล าเนาท่ีแตกต่างกนั มีรูปแบบการใชชี้วิตท่ีแตกต่างกนั นักศึกษาตอ้งมี

เรียนรูก้ารใชชี้วิตดว้ยตนเอง ซ่ึงอาจท าใหนั้กศึกษาท่ียงัไมส่ามารถปรบัตวัไดเ้กิดความวิตก

กังวล ความเครียด ในส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป ดา้นการศึกษานักศึกษาชั้นปีท่ี 1                      

จะเรียนทั้งหมด 3 ภาคเรียน โดยแต่ละภาคเรียนจะมีการจดัการเรียนการสอน 7 - 8 วิชา         
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และเรียน 5 วนัต่อสปัดาห ์คือ วนัจนัทร ์ถึง วนัศุกร ์ท าใหนั้กศึกษามีภาระงานท่ีเพ่ิมขึ้ น 

และเวลาในการพกัผ่อนนอ้ยลง 

           ดังน้ันผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีมีผลต่อความเครียด

ในนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏ                 

สวนสุนันทา เพ่ือน าผลท่ีไดม้าเป็นขอ้มูลพ้ืนฐาน และแนวทางในการลดปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ความเครียดใหก้บันักศึกษาพยาบาล ในการเตรียมความพรอ้ม เพ่ือรบัสถานการณท่ี์กดดนั

ทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต ท่ีนักศึกษาตอ้งปรบัตวั อีกทั้งมีการเรียนวิชาท่ีซบัซอ้นมากขึ้ น 

เช่น วิชาสรีรวิทยาพ้ืนฐาน วิชาเภสัชวิทยา วิชาพยาธิวิทยา  วิชาทางการพยาบาล                                       

ท่ีนักศึกษาจะตอ้งน าไปใชใ้นการฝึกปฏิบติั ซ่ึงหากนักศึกษาสามารถจดัการกบัความเครียด

ได้อย่างเหมาะสมก็จะท าใหนั้กศึกษามีความสุขในการศึกษาในระดับอุดมศึกษาและ

สามารถจบการศึกษาไดต้ามระยะเวลาท่ีก าหนด  

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรอิสระ (Independent Variables)       ตวัแปรตาม(Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ปัจจยัสว่นบุคคล  

- เพศ  

- เกรดเฉล่ียสะสม  

- รายไดข้องครอบครวัไดร้บัต่อ

เดือน  

- การพกัอาศยั 
ระดบัความเครียดของ

นักศึกษาพยาบาล  

ชั้นปีท่ี 1 
ปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจ  

- ดา้นครอบครวั 

- ดา้นการเรียน 

- ดา้นบุคลิกภาพ 

- ดา้นสุขภาพ 

- ดา้นการเงิน 

- ดา้นความสมัพนัธก์บับุคคลอื่น 
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ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2560) 

 

วตัถุประสงคข์องงานวิจยั 

  เพ่ือศึกษาระดับความเครียด และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด   

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏ                 

สวนสุนันทา  

 

 วิธีด  าเนินการวิจยั 

ประชากรที่ศึกษา 

 ประชากร คือ นักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 1 ภาคการศึกษา

ท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  วิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

ก ลุ่มตัวอย่าง  คือ นัก ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้น ปี ท่ี  1                             

ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัย                

ราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงมีจ านวนประชากรทั้งหมด 120 คน ได้จากการก าหนดกลุ่ม

ประชากรแบบ Consensus  

เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั 

 ส่วนท่ี 1 ข ้อมูลทัว่ไปของนักศึกษา จ านวน 4 ข ้อ ซ่ึงประกอบไปด้วย เพศ                    

เกรดเฉล่ียสะสม รายไดข้องครอบครวัต่อเดือน และการพกัอาศยั 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียดของนักศึกษา ผู้วิจัย ใช้

แบบสอบถามความเครียดของ หงษ์ศิริ ภิยโยดิลกชยัและคณะ
13
 จ านวน  17 ขอ้ ลกัษณะ

ค าถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) มีขอ้ใหเ้ลือกตอบ 3 ระดับ (1 - 3 

คะแนน) แบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่  ด้านครอบครัว ด้านการเรียน ด้านบุคลิกภาพ                       

ดา้นสุขภาพ ดา้นการเงิน และดา้นความสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืน  

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

  ระดบัความเครียด 1 คะแนน หมายถึง       ไมรู่สึ้กเครียด 

  ระดบัความเครียด 2 คะแนน หมายถึง รูสึ้กเครียดปานกลาง 

  ระดบัความเครียด 3 คะแนน หมายถึง รูสึ้กเครียดมาก 

  การแปลความหมาย น าผลคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะหห์าค่าเฉล่ียเลขคณิต 

โดยใชสู้ตรการแจกแจงความถ่ีเป็นอตัราภาคชั้นในการแปลความหมาย โดยแบ่งออกเป็น 3 

ระดบัดงัน้ี 
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ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2560) 

  ระดบัคะแนน   ความหมาย 

1.00 – 1.66  เป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความเครียดน้อย 

1.67 – 2.33  เป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความเครียดปานกลาง 

2.34 – 3.00  เป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความเครียดมาก 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามระดบัความเครียด ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัความเครียดดว้ยตนเอง

ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
14
 เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 

จ านวน 20 ขอ้  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

  อาการ พฤติกรรม หรือ ความรูสึ้ก 0 หมายถึง ไมเ่คยเลย 

  อาการ พฤติกรรม หรือ ความรูสึ้ก 1 หมายถึง เป็นครั้งคราว 

  อาการ พฤติกรรม หรือ ความรูสึ้ก 2 หมายถึง เป็นบ่อย                        

  อาการ พฤติกรรม หรือ ความรูสึ้ก 3 หมายถึง เป็นประจ า 

การแปลความหมาย  

 ระดบัคะแนน 0 - 5  หมายถึง มีความเครียดอยูใ่นระดบัต า่กวา่ปกติ 

    อยา่งมาก  

ระดบัคะแนน 6 – 17 หมายถึง มีความเครียดอยูใ่นระดบัปกติ   

ระดบัคะแนน 18 – 25 หมายถึง มีความเครียดอยูใ่นระดบัสูงกวา่ปกติ

    เล็กน้อย  

ระดบัคะแนน 26 – 29 หมายถึง มีความเครียดอยูใ่นระดบัสูงกวา่ปกติ  

    ปานกลาง  

ระดบัคะแนน 30 – 60 หมายถึง มีความเครียดอยูใ่นระดบัสูงกวา่ปกติมาก 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

  การวิจยัครั้งน้ีผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบและปรบัปรุงแกไ้ขจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ แลว้น าไปทดลองใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกนักศึกษา ชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงมี

ลักษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตัวอย่าง ในมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จ านวน 30 คน                  

ท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากรในการศึกษาครั้งน้ี ไดต้รวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดย

น าแบบสอบถามปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียดของนักศึกษา และแบบสอบถามระดับ

ความเครียด ไปทดลองใชก้บักลุ่มนักศึกษาท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

30 ราย ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จากน้ันน ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 

(Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.81 และ 0.87 ตามล าดบั 
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ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2560) 

 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ด าเนินงานประสานงานกบักลุ่มตวัอย่างพรอ้มอธิบายรายละเอียดงานวิจยัและขอ

อนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลด าเนินการแจกแบบสอบถามปัจจยัท่ีมีความสมัพันธ์กบั

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาลชั้นปี ท่ี  1 ให้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปี ท่ี  1                           

ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 วิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏั               

สวนสุนันทา โดยแจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มประชากรและขอรบัแบบสอบถามคืนดว้ยตนเอง 

เก็บรวบรวมแบบประเมิน เพ่ือน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะหเ์พ่ือหาความสมัพนัธ์ของขอ้มูลใน

ครั้งน้ีต่อไป 

 วิเคราะหข์อ้มูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยวิเคราะห์ ขอ้มูล

ทัว่ไป สาเหตุของความเครียด และระดบัความเครียดโดยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์หาค่า

รอ้ยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัต่างๆ 

กบัระดบัความเครียดโดยสถิติไคสแควร ์(Chi – square test)   

 

ผลการวิจยั 

 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 91 และเพศชาย คิดเป็น       

รอ้ยละ 9 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับิดาและมารดาคิดเป็นรอ้ยละ 77 รองลงมา 

พบว่า อาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดา คิดเป็นร้อยละ 2.5 ส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียของ

ครอบครวัต่อเดือนอยู่ในระหว่าง 15,001 -  30,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 53 และส่วน

ใหญ่มีผลการเรียนมากกว่า 3 คิดเป็นรอ้ยละ 56 รองลงมา นอ้ยกวา่ 3 คิดเป็นรอ้ยละ 44 

ตามล าดบั 

 จากการวิเคราะห ์พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดบัปกติ จ านวน 

65 คน คิดเป็นรอ้ยละ 54 ความเครียดสูงกว่าปกติเล็กน้อย จ านวน 28 คน คิดเป็น             

ร ้อยละ 23 ความเครียดสูงกว่าปกติมาก มีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 9 และ

ความเครียดต า่กวา่ปกติมาก จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8 ดงัตารางท่ี 1  
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ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2560) 

ตารางที่ 1 แสดง จ านวน รอ้ยละ และระดับความเครียด ของนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีท่ี 1 (n = 120)  

ระดบัความเครียด จ  านวน รอ้ยละ 

มีความเครียดต า่กว่าปกติมาก 10 8.3 

มีความเครียดปกติ 65 54.2 

มีความเครียดสูงกว่าปกติเล็กนอ้ย 28 23.3 

มีความเครียดสูงกว่าปกติปานกลาง 6 5.0 

มีความเครียดสูงกว่าปกติมาก 11 9.2 

จากการวิเคราะห ์พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัความเครียดของนักศึก พบวา่มี

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในดา้นบุคลิกภาพ (p = 0.000) ดา้นสุขภาพ                 

(p = 0.002) และดา้นการเรียน (p = 0.005) ดงัตารางท่ี 2  

        ตารางที่ 2 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ กบั

ระดบัความเครียดของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 (n = 120) 

ปัจจยั 

ระดบัความเครียดของนกัศึกษาพยาบาล  

ต า่กว่าปกติ ปกติ 
สูงกว่าปกติ

เล็กนอ้ย 

สูงกว่า

ปกติปาน

กลาง 

สูงกว่าปกติ

มาก 

P-value 

ปัจจยัสว่นบุคล       

เพศ       

  ชาย 0(0.0) 3(27.27) 4(36.37) 1(9.09) 3(27.27) 0.083 

  หญิง 10(9.17) 62(56.88) 24(22.02) 5(4.59) 8(7.34)  

เกรดเฉล่ียสะสม       

  ต า่กวา่  ≤  3.00 6(11.32) 24(45.28) 12(22.64) 3(5.7) 8(15.09) 0.189 

  สูงกวา่  ≤  3.01 4(5.97) 41(61.19) 16(23.88) 3(4.48) 3(4.48)  

รายไดเ้ฉล่ียของครอบครวัตอ่เดือน      

 15000 บาท 3(12.5) 10(41.67) 6(25.0) 1(4.17) 4(16.67) 0.354 

 15001 – 30000 บาท 3(4.92) 38(62.30) 14(22.95) 4(6.56) 2(3.28)  

  30001  4(11.43) 48.57) 8(22.86) 1(2.86) 5(14.29)  

อาศยัอยูก่บั       

  บิดา มารดา 10(10.87) 51(55.44) 17(18.48) 5(5.43) 9(9.78) 0.114 

  อื่นๆ บิดาหรือมารดา 0(0.0) 14(50.0) 11(39.29) 1(3.57) 2(7.14)  
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        ตารางที่ 2 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ กบั

ระดบัความเครียดของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 (n = 120) 

ปัจจยั 

ระดบัความเครียดของนกัศึกษาพยาบาล  

ต า่กว่าปกติ ปกติ 
สูงกว่าปกติ

เล็กนอ้ย 

สูงกว่า

ปกติปาน

กลาง 

สูงกว่าปกติ

มาก 

P-value 

ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 

ดา้นครอบครวั       

     น้อย 3(10.71) 17(60.72) 5(17.86) 2(7.14) 1(3.57) 0.296 

     ปานกลาง 7(8.05) 47(54.02) 21(24.14) 4(4.60) 8(9.20)  

     มาก 0(0.0) 1(20.0) 2(40.0) 0(0.0) 2(40.0)  

ดา้นการเรียน       

     น้อย 10(9.09) 9(81.82) 1(9.09) 0(0.0) 0(0.0) 0.005* 

     ปานกลาง (9.78) 53(57.61) 19(20.65) 3(3.26) 8(8.70)  

     มาก (0.0) 3(17.65) 8(47.06) 3(17.65) 3(17.65)  

ดา้นบุคลิกภาพ       

     น้อย 9(17.31) 30(57.69) 10(19.23) 1(1.92) 2(3.85) 0.000* 

     ปานกลาง 1(1.85) 32(59.26) 15(27.78) 3(5.56) 3(5.56)  

     มาก 0(0.0) 3(21.43) 3(21.43) 2(14.29) 6(42.86)  

ดา้นสุขภาพ       

     น้อย 9(16.67) 35(64.82) 8(14.81) 0(0.0) 2(3.70) 0.002* 

     ปานกลาง 1(1.82) 25(45.45) 18(32.73) 5(9.09) 6(10.91)  

     มาก 0(0.0) 5(45.45) 2(18.18) 1(9.09) 3(27.28)  

ดา้นการเงิน        

     น้อย 7(11.86) 39(66.10) 10(16.95) 1(1.69) 2(3.40) 0.015 

     ปานกลาง 3(6.12) 22(44.90) 13(26.53) 5(10.20) 6(12.25)  

     มาก 0(0.0) 4(33.33) 5(41.67) 0(0.0) 3(25.0)  

ดา้นความสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืน      

     น้อย 9(9.18) 58(59.18) 21(21.43) 4(4.09) 6(6.12) 0.032 

    ปานกลาง 1(5.88) 5(29.41) 7(41.18) 1(5.88) 3(17.65)  

     มาก 0(0.0) 2(40.0) 0(0.0) 1(20.0) 2(40.0)  

*p <0.05 
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อภิปรายผล 

 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับปกติ จ านวน                 

65 คน คิดเป็นรอ้ยละ 54 หมายความว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 ส่วนใหญ่ สามารถ

ปรบัตวัไดแ้ลว้เพราะใน ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการการศึกษา 2560 นักศึกษาเร่ิมมีสมัพนัธ์

ภาพท่ีดีกบัเพ่ือนในหอ้งเรียน ไดท้ราบแนวทางการใชชี้วิตในระดบัอุดมศึกษามากขึ้ น และ

มีรุ่นพ่ีของนักศึกษาพยาบาลท่ีเป็นสายรหัสใหค้ าแนะน าและคอยช่วยเหลือ ใน เร่ือง               

การเรียนและการท ากิจกรรมต่างๆ ท าใหนั้กศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 มีความเครียดอยู่ใน

ระดับปกติ และจากการศึกษายังพบว่า นักศึกษาบางส่วนมี ความเครียดสูงกว่าปกติ

เล็กนอ้ย จ านวน 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 23 ความเครียดสูงกวา่ปกติมาก มีจ านวน 11 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 9 ความเครียดต า่กวา่ปกติมาก จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8  

  เมื่อพิจารณาว่าปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัความเครียดของนักศึกษาพยาบาลชั้นปี

ท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา พบวา่ ดา้นบุคลิกภาพ 

(p = 0.000) ดา้นสุขภาพ (p = 0.002) และดา้นการเรียน (p = 0.005) มีความสมัพนัธ์

กับความเครียดของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี (p <0.05) ส่วนเพศ  

ผลการเรียน การพักอาศัย รายได้ของครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐกิจ คือ                 

ดา้นครอบครวั ดา้นการเงิน และดา้นความสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืน มีความสมัพนัธก์นัอย่าง

ไมม่ีนัยส าคญัทางสถิติ (p <0.05)  

 การศึกษาครั้งน้ีพบวา่ ดา้นบุคลิกภาพมีความสมัพนัธก์บัความเครียดของนักศึกษา 

อธิบายได้ว่านักศึกษาท่ีมีบุคลิกภาพชอบเก็บตัว ไม่กล้าแสดงออก ไม่มีความมัน่ใจ                   

ในตนเอง จะมีความเครียดในระดับสูงกว่านักศึกษาท่ีกลา้แสดงออกหรือมีความมัน่ใจ               

ในตนเองเมื่อตอ้งออกไปท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียนหรือในท่ีท่ีมีคนจ านวนมาก ซ่ึงวิทยาลยั

พยาบาลและสุขภาพมีการจดักิจกรรมท่ีตอ้งการใหนั้กศึกษามีความกลา้แสดงออก มีความ

เป็นผูน้ า กลา้คิดและกลา้ท าและยงัมีเกณฑใ์นการรบันักศึกษาเขา้เรียนท่ีตอ้งมีส่วนสูงและ

น ้าหนักท่ีสัมพันธ์กัน ซ่ึงท าใหนั้กศึกษาบางคนท่ีมีรูปร่างอว้นไม่มีความมัน่ใจในตนเอง

หรือไมม่คีวามกลา้แสดงออก ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดความเครียดได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของสุรีย ์หว้ยธาร
15   

ศึกษาในนักศึกษาวิทยาลยัพยาบาล สงักดักระทรวงกลาโหม ไดแ้ก่ 

วิทยาลยัพยาบาลกองทพับก วิทยาลยัพยาบาลกองทพัเรือ และวิทยาลยัทหารอากาศ ชั้นปี

ท่ี 1 - 4 จ านวน 253 คน พบว่านักศึกษาพยาบาลมีบุคลิกภาพแบบท่ีชอบแสดงตวั 59% 

บุคลิกภาพแบบท่ีชอบเก็บตัว 41% บุคลิกภาพแบบท่ีไม่มีความมัน่คงทางอารมณ์ 54% 
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และบุคลิกภาพแบบท่ีมีความมัน่คงทางอารมณ ์46% ซ่ึงนักศึกษาพยาบาลท่ีมีความเครียด

ระดับสูง มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบท่ีไม่มีความมัน่คงทางอารมณ์ นักศึกษา

พยาบาลท่ีมีความเครียดระดบัปานกลาง มีบุคลิกภาพแบบท่ีชอบแสดงตวั และแบบท่ีไม่มี

ความมัน่คงทางอารมณ์ และจะเห็นได้ว่านักศึกษาพยาบาลท่ีมีความเครียดระดับต า่         

มีบุคลิกภาพแบบท่ีชอบแสดงตวั และแบบท่ีมีความมัน่คงทางอารมณ์ 

 ในการศึกษาครั้งน้ีพบว่า ดา้นสุขภาพมีความสมัพนัธก์บัความเครียดของนักศึกษา 

อธิบายไดว้่า สุขภาพมีความสมัพนัธอ์ย่างยิ่ง ซ่ึงถา้นักศึกษาท่ีมีสุขภาพกายและจิตท่ีดี เช่น 

นักศึกษาท่ีไม่มีโรคประจ าตวั  สุขภาพแข็งแรง ไดพ้กัผ่อนอย่างเพียงพอ มีอารมณข์นั และ

มองโลกในแง่บวก ก็จะท าใหนั้กศึกษาไมเ่กิดความเครียดหรืออาจมีความเครียดท่ีไม่รุนแรง 

แต่ถา้นักศึกษาท่ีมีการเจ็บไขไ้ดป่้วยทั้งทางกายและทางจิตหรือมีโรคประจ าตวัและยงัรูสึ้ก

เบ่ือหน่ายมองโลกในแง่ลบก็อาจส่งผลท าใหนั้กศึกษาเกิดความเครียดมากขึ้ น ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ อรุณี  มิ่งประเสริฐ
16   

ศึกษาในนักศึกษาคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยั

รงัสิต ปีการศึกษา 2555 ชั้นปีท่ี 1 - 4  จ านวน 277 คน พบวา่ สุขภาพจิตมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัความเครียดของนักศึกษาคณะเภสชัศาสตรอ์ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 

0.001  

จากการศึกษาพบว่า ดา้นการเรียนมีความสมัพันธ์กบัความเครียดของนักศึกษา 

อธิบายไดว้่า เน่ืองจากการศึกษาของนักศึกพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 1 ตอ้งมีการ

ปรับตัวหลายอย่างท่ีแตกต่างจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพราะตอ้งเรียนและ                       

ท ากิจกรรมควบคู่กัน โดยมีวิชาท่ีเรียนมีความซับซอ้นและความยากมากขึ้ น เช่น วิชา              

กายวิภาคศาสตร ์(Anatomy) และวิชาสรีรวิทยา (Physiology) ท่ีตอ้งมีทกัษะดา้นความจ า

และความเขา้ใจอย่างมาก นอกจากน้ีนักศึกษาชั้นปี 1 ยงัตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมบังคับของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา อาจส่งผลท าใหไ้ม่มีเวลาว่างในการอ่านหนังสือ และ              

การท างานท่ีได้รับมอบหมายจากอาจารย์ จึงส่งผลท าให้นักศึกษาเกิดความเครียด                            

ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของ  ธัญญารตัน์  จนัทรเสนา
17
 ศึกษาในนักศึกษา ชั้นปีท่ี 1 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 380 คน พบว่า ดา้นการเรียนมีความสมัพันธ์กบั

ความเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งน้ีเน่ืองจากนิสิตชั้นปีท่ี 1 เพ่ิงเขา้สู่การเรียนการสอน

ในระดับอุดมศึกษาและการจัดการเรียนการสอนของชั้นปีท่ี 1 เป็นการจดัการเรียนการ

สอนในวิชาทัว่ไปซ่ึงนิสิตทุกกลุ่มคณะต้องเรียนวิชาพ้ืนฐานท่ีเหมือนกันและสอบวิชา

พ้ืนฐานท่ีเหมือนกันซ่ึงยังไม่เน้นวิชาเอกจึงท าให้นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีความเครียด                        
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ไมม่ากนัก และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สืบตระกูล ตนัตลานุกุล
18
 ท่ีศึกษาความเครียด

และการจัดการความเครียดของนักศึกษาพยาบาล พบว่าความเครียดของนักศึกษา

พยาบาลมีความสัมพันธ์กับการเรียนการสอนภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และภาคปฏิบัติ              

ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนทุกรูปแบบ ท าใหนั้กศึกษาพยาบาลมีความเครียดและความ

วิตกกงัวลสูง อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศิริวลัห ์วฒันสินธุ์
19
 ท่ีศึกษาในนักศึกษา

พยาบาลคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยับูรพา ชั้นปีท่ี 1 - 4 จ านวน 447 คน พบว่า

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์กับการเรียนภาคทฤษฎีมากท่ีสุด              

คิดเป็นรอ้ยละ 77.5 โดยเน้ือหาวิชาท่ีมากจนเกินไป เป็นตน้เหตุความเครียดมากท่ีสุดถึง 

รอ้ยละ 82   

 

ขอ้เสนอแนะเพ่ือการวิจยัครั้งตอ่ไป 

1. ควรศึกษาระดับความเครียดและสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความเครียดของนักศึกษา

ทุกคณะในมหาวิทยาลยัว่ามีความเครียดต่างกนัหรือไม่ แลว้น าผลมาเปรียบเทียบระดับ

ความเครียดของแต่ละสาขาแลว้น ามาสรุปในภาพรวม 

2. ควรศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อความเครียดของนักศึกษา เช่น ควรศึกษากบั

นักศึกษาในระดบัชั้นปีอ่ืนๆ  

3. ควรศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษา โดยการเปรียบเทียบกลุ่มศึกษาใน

สถาบนัเดียวกันแต่อยู่ในสถานท่ีต่างกนั เป็นไปไดอ้าจศึกษาแบบเจาะลึกในเชิงคุณภาพ

เพ่ือใหท้ราบถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงในเชิงลึก 

 

กิตตกิรรมประกาศ  

  งานวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือจากอาจารยท่ี์ปรึกษา

อาจารยว์านิช สุขสถาน อาจารยป์ระจ าวิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏั

สวนสุนันทา ผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนนักศึกษาพยาบาลชั้นปี ท่ี  1 ทุกท่านท่ีตอบ

แบบสอบถาม รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยใหก้ารจัดท าโครงการวิจัยฉบับน้ี

ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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