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บทคดัยอ่ 

อาการปวดประจ าเดือนเป็นปัญหาและส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตวยัรุ่นหญิง 

ยังมีขอ้มูลจ ากัดเกี่ยวกับความปวดประจ าเดือนและการดูแลตนเองของนักศึกษา

พยาบาล การวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวางครั้งน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์ 

อาการของความปวดประจ าเดือนและการดูแลตนเองในการจัดการความปวด ของ

นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ กลุ่มตวัอย่างเป็น

นักศึกษาพยาบาลทั้ งหมด 202 คน จากการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือเก็บข้อมูล

ประกอบด้วย 3 ส่วน  1) ข้อมู ลส่วน บุคคล 2) Brief Pain Inventory (BPI) ฉบับ

ภาษาไทย และ 3)แบบประเมินการดูแลตนเองในการจดัการความปวด ผลการศึกษา

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉล่ีย  21.02 ± 1.23 ปี  ส่วนใหญ่ มีประสบการณ์ปวด

ประจ าเดือนรอ้ยละ 92.7 ความปวดมากท่ีสุดในวนัแรกของรอบประจ าเดือนรอ้ยละ 

92.5 ค่าเฉล่ียของความปวดมากท่ีสุดเท่ากับ 5.4 (SD ± 2.9) และความปวดเฉล่ีย

เท่ากับ 3.9 (SD ± 1.7) ผลกระทบของของความปวดความรุนแรงอยู่ในระดับกลาง

ค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 3.9 ถึง 5.4 ซ่ึงผลกระทบดา้นอารมณ์มีค่าเฉล่ียสูงสุด เท่ากบั  5.4 

(SD ± 2.9) รอ้ยละ 48 ของกลุ่มตัวอย่าง ดูแลตนเองจัดการความปวดดว้ยการใชย้า

และเรียนรูด้ว้ยตนเองและส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างใชว้ิธีการไม่ใชย้าในการบรรเทาความ

ปวดประจ าเดือน โดยการเรียนรูจ้ากหลายแหล่ง นักศึกษาบางส่วนยังมีความปวด

ประจ าเดือนในระดบักลาง ดงัน้ันควรใหค้ าแนะน าปรึกษาสาเหตุและวิธีการจดัการความ

ปวดประจ าเดือนท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 

ค าส าคญั: ปวดประจ าเดือน, นักศึกษาพยาบาล, การจดัการความปวด, การดูแลตนเอง 
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Abstract 

Dysmenorrhea is the problem that effect on the quality of life in female 

adolescence, however there was limitation information of dysmenorrhea and self-

care of nursing students. The aim of this cross-sectional descriptive design was 

to study the prevalence, symptoms of dysmenorrhea, and self-care management 

strategies in a group of nursing students. A simple random sample of 202 

nursing students was included in the study. The instrument for collecting data 

comprised 3 parts included general personal data, Brief Pain Inventory (BPI) Thai 

version, and self-care of pain management. The mean age of the participants was 

21.02 ± 1.23 years. Most students had experienced dysmenorrhea (92.7%). 

Menstrual pain was frequently initiated on the first day of menstruation (92.5%). 

The mean pain intensity of dysmenorrhea was the worst pain (mean = 5.4, SD ± 

2.9) and an average pain (mean = 3.9, SD ± 1.7). Pain interference levels were 

moderate, with the mean ranging from 3.9 to 5.4, an affect was the highest 

mean of interference (mean = 5.4, SD ± 2.9). Of 48% of participants took 

medications to relive their pain; self-seeking was the main information source for 

this self-care strategy. Most of participant applied non-pharmacology for relive 

their pain by using various self-care pain management strategies, some reported 

moderate pain. Nursing student should, therefore, be educated and counseled to 

determine the underlying cause and to increase the use of an effective treatment 

method.  

Keywords: dysmenorrhea, nursing student, pain management, self-care
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ความปวดประจ าเดือน (Dysmenorrhea)  เป็นโรคทางนรีเวชท่ีพบมากท่ีสุด

และเป็นสาเหตุของการขาดเรียนหรือการขาดงานของวัยรุ่นผู้หญิง
1
 งานวิจัยพบ

อุบัติการณ์ความปวดท่ีแตกต่างระหว่างรอ้ยละ 46 ถึง 93 
2,3

 สาเหตุของการปวด

ประจ าเดือน เช่ือวา่เกิดจากกลไกการเปล่ียนแปลงของฮอรโ์มนท าใหม้ีการสรา้งพรอส

ตาแกลนดิน (Prostaglandins) เพ่ิมขึ้ น ซ่ึงสารดังกล่าวไปกระตุน้การหดรัดตัวของ

กลา้มเน้ือเรียบของมดลูกส่งผลใหเ้ลือดไปเล้ียงมดลูกไม่เพียงพอ  ท าใหใ้ยกลา้มเน้ือ

ของมดลกูขาดออกซิเจน เกิดการหดเกร็งและเกิดความปวดตามมา
4
 แมว้า่ผลของการ

ปวดประจ าเดือนจะไม่รุนแรงคุกคามต่อชีวิตแต่ถา้มีความปวดประจ าเดือนทุกเดือน

ท าให้ผู ้หญิงรูสึ้กทุกข์ทรมาน ดังน้ันความปวดประจ าเดือนจึงเกิดผลกระทบต่อ

คุณภาพ ชีวิตและสุขภาพของผูห้ญิงได ้ผลกระทบจากการปวดประจ าเดือนน้ันพบวา่มี

ผลกระทบทางดา้นร่างกาย คือ ความไม่สุขสบายจากอาการท่ีเกิดร่วมกบัความปวด

ประจ าเดือน ไดแ้ก่ อาการอ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดหลงั ปวดกลา้มเน้ือ ผลกระทบ

ดา้นจิตใจและอารมณน้ั์น พบว่า ความปวดประจ าเดือนท าใหผู้ห้ญิง เกิดความเครียด 

ความวิตกกงัวลและมีการรบัรูต่้ออตัมโนทศัน์ของตนเองไปในทางลบ  ประสิทธิภาพ

การท างานในหนา้ท่ีบกพร่อง
5
 

โดยทัว่ไปวิธีการจัดการความปวดประจ าเดือนมีทั้งการใชย้า และไม่ใชย้า 

การใชย้าส่วนใหญ่จะบรรเทาความปวดประจ าเดือนโดยการรบัประทานยาแกป้วด มี

การศึกษาว่ายาแกป้วดกลุ่ม NSAIDs เป็นทางเลือกแรกของการรักษาเพ่ือบรรเทา

ความปวดประจ าเดือน 
2,3,6

 และยงัมีผูห้ญิงอีกจ านวนหน่ึงเช่ือว่า  ประจ าเดือนเป็น

เร่ืองของธรรมชาติ  จึงไม่ไดใ้ชย้าเพ่ือบรรเทาความปวด งานวิจัยการจดัการความ

ปวดประจ าเดือนของไทยและต่างประเทศ พบว่ามีความความแตกต่างกนัในการดูแล

ตนเองเพ่ือบรรเทาความ ปวดในวยัรุ่นหญิง
5,7,8

 หลกัการดูแลตนเองน้ันโดยส่วนใหญ่

ใชท้ฤษฎีการดูแลตนเอง    

การดูแลตนเองตามทฤษฏีการดูแลตนเองของ Orem(2001)
9
 หมายถึง การ

ฝึกกิจกรรมท่ีบุคคลเร่ิมตน้และด าเนินการดว้ยตนเองเพ่ือรกัษาสุขภาพใหค้งสภาพ

เป็นอยู่ท่ีดี การศึกษาในวยัรุ่นผูห้ญิงตะวนัตกมีการดูแลตนเองในการจดัการความ

ปวดประจ าเดือนส่วนใหญ่ด้วยการใชย้ากลุ่ม NSAID และacetaminophen
5,10

 ซ่ึงมี

ความแตกต่างกบัวยัรุ่นผูห้ญิงตะวนัออกมีการใชย้าร่วมกบัการจดัการโดยไมใ่ชย้าเพ่ือ

บรรเทาความปวดโดยการประคบรอ้น เคร่ืองด่ืมอุ่น ๆ การนอนหลบั และการนวด
6
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ความแตกต่างดา้นวฒันธรรมท าใหก้ารจดัการความปวดโดยไม่ใชย้าในวยัรุ่นผูห้ญิง

ตะวนัตกและตะวนัออกมีความแตกต่างกนั  การศึกษาในนักศึกษาพยาบาลไตห้วนั 

พบว่า มีวิธีการจดัการความปวดประจ าเดือน โดยลดการเคล่ือนไหวของร่างกาย มี

การปรบัเปล่ียนการรบัประทานอาหาร ใชส้มุนไพร ใชก้ารแพทยท์างเลือก เช่น การ

นวด การประคบรอ้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพและมีความรู ้

เก่ียวกับวิธีจัดการอาการของตนเองได้
11
 เน่ืองจากความแตกต่างทางสังคมและ

วฒันธรรมระหว่างไต้หวันและไทย  และยังมีขอ้มูลจ ากัดในการศึกษาความปวด

ประจ าเดือนและการจดัการความปวดดว้ยตนองในนักศึกษาพยาบาลไทย การวิจยัจึง

มีความจ าเป็น ซ่ึงผลการศึกษาจะเป็นแนวทางใหค้ าแนะน าการดูแลตนเองในการ

จดัการความปวดประจ าเดือนอยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

เพ่ือศึกษาความปวดประจ าเดือนและการจัดการความปวดของนักศึกษา

หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์ 

 

วิธีด  าเนินการวิจยั  

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional 

descriptive  design) โครงการวิจัยผ่านการพิจารณาเห็นชอบของ คณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในคน (เลขท่ี ....../.....) ของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพ

สิทธิประสงค ์ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

 ประชากรเป็นนักศึกษาหญิงหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี ปีการศึกษา 2556 

จ านวน 560 คน  

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาหญิงหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย

พยาบาล บรมราชชนนี  สรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี ปีการศึกษา 2556 

จ านวนก ลุ่มตัวอย่างในการศึกษาน้ี ใช้สูตรของการประมาณค่าเฉ ล่ีย
12
 n= 

NZ
2
÷4Ne

2
+Z

2 โดยก าหนดค่าความคลาดเคล่ือนท่ีสูงท่ีสุดท่ีผูว้ิจยัรบัได ้ก าหนด e= 

0.05 แทนค่าก ลุ่มตัวอย่าง n = 560 (1.645)
2
÷4{560 (.05)

2
}+(1.645)

2
 ได้

เท่ากับ 183 ราย ปรับเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือป้องกันการสูญหาย รอ้ยละ 10 
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จ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาทั้งหมดจ านวน 202 คนใชว้ิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

(Simple Random Sampling) โดยมีสดัส่วนจากนักศึกษาทุกชั้นปี  

เครื่องมือการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจัย  ครั้งน้ี ประกอบด้วย                 

3 ส่วน ดงัน้ี 

1) แบบบันทึกขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย ขอ้มูล ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ  

ระดบัชั้นปีการศึกษา ลกัษณะทัว่ไปของประจ าเดือน 

2) แ บ บ ส อ บ ถ าม ค ว า ม ป ว ด  Brief Pain Inventory (BPI) ฉ บั บ                 

ภาษาไทย
13
 แบบสอบถามมีจ านวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ย 2 ส่วน ส่วนท่ี1 มี 3 ขอ้ 

ประเมินระดับความรุนแรงของความปวด (0 ไม่ปวด 10 ปวดมากท่ีสุด และ                 

แบ่งระดบัความรุนแรงความปวดเป็น(1-3)ปวดเล็กนอ้ย (4-6) ปวดปานกลาง (7-

10) ปวดรุนแรง) และส่วนท่ี2 จ านวน7ขอ้ สอบถามผลกระทบของความปวดต่อ

กิจกรรมโดยทัว่ไป อารมณ ์ความสามารถในการเดิน งานประจ าวนั ความสมัพนัธก์บั

ผูอ่ื้น การนอนหลบั ความสุขในชีวิตประจ าวนั (0 ไม่กระทบ 10 กระทบมากท่ีสุด) 

ตรวจสอบความเช่ือมัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในของแบบสอบถามมีค่าสมัประสิทธ์ิ

อลัฟ่าของครอนบาคในกลุ่มตวัอยา่งน้ี เท่ากบั 0.83 

3) แบบสอบถามการดูแลตนเองในการจัดการความปวดประจ าเดือน 

สรา้งขึ้ นตามกรอบแนวคิดการดูแลตนเอง ประกอบดว้ยการดูแตนเองดว้ยยา แพทย์

ทางเลือก การเบ่ียงเบน และการจัดท่าบรรเทาความปวด ผู้ตอบแบบสอบถาม

สามารถตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ คุณภาพของเคร่ืองมือตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 

โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ แลว้น ามาหาค่า

ดชันีความตรงตามเน้ือหา (IOC) มีค่าระหวา่ง 0.67 -1.00  

วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. ทีมผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่ม

ตวัอยา่ง  

2. เก็บรวบรวมขอ้มลู แบบประเมินประสบการณแ์ละวิธีการจดัการความ

ปวดประจ าเดือน ของนักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนีสรรพสิทธ์ิ จงัหวดัอุบลราชธานี  ในแต่ละชั้นปี 

3. ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อนน าไปวิเคราะหข์อ้มลู 
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การวิเคราะหข์อ้มูล 

ขอ้มูลเชิงปริมาณใชส้ถิติเชิงพรรณนาหาค่าความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเพ่ือวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป และการดูแลตนเองในการจัดการกับ

ความปวดประจ าเดือนของนักศึกษาพยาบาล 

 

ผลการวิจยั 

ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง มีช่วงอายุระหวา่ง 18  ถึง 23 ปี มี

ค่าอายุเฉล่ียเท่ากับ 21.02 ปี  (SD ± 1.23) เร่ิมมีประจ าเดือนครั้งแรกอายุเฉล่ีย

เท่ากบั 13.13 ปี (SD ± 1.52) จ านวนวนัของประจ าเดือนในแต่ละรอบเฉล่ียเท่ากบั 

4.59 วนั  (SD ± 1.36) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงขอ้มลูทัว่ไป (N= 202) 

ลกัษณะ ค่าเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

อายุ (ปี) 21.02  1.23 

อายุมีประจ าเดือนครั้งแรก (ปี) 13.13 1.52 

จ านวนวนัของประจ าเดือนในแต่ละรอบ (วนั) 4.59 1.36 

ความถ่ีของรอบประจ าเดือน (วนั)  27.72 4.82 

 ลกัษณะความปวดประจ าเดือนของกลุ่มตวัอย่างแสดงในตารางท่ี 2 โดยส่วน

ใหญ่กลุ่มตัวอย่าง มีประสบการณ์ความปวดประจ าเดือนรอ้ยละ 92.7 ปวดใน

ต าแหน่งหลังส่วนล่างมากท่ีสุด รอ้ยละ 80.19 ส่วนใหญ่วนัแรกท่ีมีประจ าเดือนมี

ระดบัความรุนแรงความปวดมากท่ีสุด รอ้ยละ 73.29 
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ตารางที่ 2 แสดงขอ้มลูของความปวดประจ าเดือน (N= 202) 

ลกัษณะ ความถี่ รอ้ยละ 

มีประสบการณป์วดประจ าเดือน   191 92.7 

ไมม่ีประสบการณป์วดประจ าเดือน   11 5.3 

ต าแหน่งปวด   

ดา้นหลงัส่วนล่าง 162 80.19 

ดา้นหลงั 30 14.85 

หนา้ขา 65 32.17 

ทอ้งน้อย 78 38.61 

ขาหนีบ 62 30.69 

วนัที่มีความปวดประจ  าเดือนในระดบัรุนแรงมาก

ที่สุด 

  

1 วนัก่อนมีประจ าเดือน 37 19.37 

วนัท่ี 1 ของการมีประจ าเดือน 140 73.29 

วนัท่ี 2 ของการมีประจ าเดือน 11 5.75 

วนัท่ี 3-4  ของการมีประจ าเดือน 3 1.57 

ระดับความรุนแรงของความปวดประจ าเดือนเฉล่ียเท่ากับ  3.86 (SD ± 

1.75) กลุ่มตวัอย่างทนต่อความปวดไดใ้นระดบัความรุนแรงเฉล่ียเท่ากบั 4.56 (SD 

± 3.25) และความปวดมีผลกระทบมากท่ีสุดคือดา้นอารมณ์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.41 

(SD ± 2.9) และผลกระทบความปวดน้อยท่ีสุด คือด้านความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ดัง

แสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3  แสดงระดบัความรุนแรงความปวดประจ าเดือนและผลกระทบ

ของความปวด (N= 202) 

หวัขอ้ประเมิน ค่าเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบัความรุนแรงความปวดประจ าเดือน   

    ปวดมากท่ีสุด (0-10) 4.90 2.94 

    ปวดนอ้ยท่ีสุด (0-10) 1.87 2.02 

    ปวดเฉล่ีย (0-10) 3.86 1.75 

    ระดบัความทนต่อความปวด (0-10) 4.56 3.25 

ระดบัความรุนแรงผลกระทบของความปวด

ประจ าเดือน 

  

    กิจกรรมโดยทัว่ไป 4.40 2.55 

    อารมณ ์ 5.41 2.90 

    ความสามารถในการเดิน 3.94 2.74 

    งานประจ าวนั 4.19 2.60 

    ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 3.73 2.45 

    การนอนหลบั 3.83 2.62 

    ความสุขในชีวิตประจ าวนั 4.44 2.78 

 

การจัดการความปวด กลุ่มตัวอย่างมีวิธีการจัดการความปวดดว้ยยา ส่วน

ใหญ่เลือกใช ้Ponstan คิดเป็นรอ้ยละ 27.7 ส่วนใหญ่เรียนรูเ้ก่ียวกับการใชย้าดว้ย

ตนเอง การจดัการความปวดโดยไม่ใชย้า ส่วนใหญ่เลือกใชว้ิธี การประคบดว้ยความ

รอ้น คิดเป็นรอ้ยละ 42.2 การเบ่ียงเบนความปวดใชว้ิธีการนอน โดยเรียนรูด้ ้วย

ตนเอง คิดเป็นรอ้ยละ28.2 การเบ่ียงเบนความปวด ส่วนใหญ่เลือกใชว้ิธีการนอน

หลบัคิดเป็นรอ้ยละ 69.4 การจดัท่า ส่วนใหญ่เลือกใชว้ิธีไม่เคล่ือนไหว คิดเป็นรอ้ยละ 

55.3 ดงัแสดงในตารางท่ี 4  
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ตารางที่ 4 แสดงความถ่ีและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งในการจดัการความปวด 

(N= 202) 

 

วิธีการจดัการความ

ปวด 

จ านวน 

(คน) 

 

รอ้ยละ 

แหล่งขอ้มลูวิธีการจดัการความปวดประจ าเดือน 

(รอ้ยละ) 

  แพทย ์ พยาบาล เรียนรูเ้อง อื่นๆ 

รบัประทานยา   7.8 6.8 45.6 1.9 

Paracetamol 42 20.4     

Ponstan 57 27.7     

Ibufen 2 1     

แพทยท์างเลือก       

การประคบรอ้น 87 42.2 1.5 8.3 28.2 5.8 

การนวด 42 20.4 0 0.5 17.5 2.9 

การกดจุด 28 13.6 1.0 2.9 7.8 1.9 

การฝังเขม็ 23 11.2 5.3 1.0 2.4 2.4 

ไทยปราณ 26 12.6 4.4 1.9 4.9 4.5 

การเบ่ียงเบนความ

ปวด 

      

การนอนหลบั 143 69.4 0 1.0 68.5 0.5 

การนัง่พกั 128 62.1 0 0.5 60.7 1.0 

การออกก าลงักาย 54 26.2 0 1.9 20.9 3.9 

ท าสมาธิ/สวดมนต ์ 54 26.2 0 1.9 20.9 3.9 

ดูโทรทศัน์ 84 40.8 0 0 39.8 1.9 

ฟังเพลง 92 44.7 0 0 43.7 1.9 

อาบน ้าอุ่น 80 33.8 0 1.5 35.4 3.4 

ด่ืมน ้า/น ้าชา 77 37.4 0 1.9 33.5 3.4 

ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์

27 13.1 0 0.5 8.3 4.4 

การจดัทา่       

ไม่เคล่ือนไหว 114 55.3 0 1.5 50.5 2.9 

นัง่ 94 45.6 0 2.4 41.7 1.5 

มีท่าเฉพาะ 67 32.5 0 2.7 25.7 4.4 
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การอภิปรายผล 

การศึกษาความปวดประจ าเดือนและการดูแลตนเองในการจดัการความปวด

ของนักศึกษาพยาบาลครั้งน้ี พบว่าช่วงอายุเวลาการมีประจ าเดือนครั้งแรก และ

ความถ่ีในการมีประจ าเดือนในนักศึกษาพยาบาลมีผลการศึกษาเช่นเดียวกับ 

การศึกษาท่ีผ่านมา
10,11,14

 ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษามีลกัษณะคลา้ยกนั   

ความปวดประจ าเดือนเป็นปัญหาท่ีส าคญัในวยัรุ่นผูห้ญิง จากการศึกษาครั้งน้ี

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีประสบการณ์ปวดประจ าเดือนมากถึงรอ้ยละ 92.7                

ซ่ึงมากกว่าการศึกษาท่ีผ่านของ Seven
14

 ท่ีศึกษาในนักศึกษาพยาบาลในประเทศ

เตอรกิ์ซ พบความปวดประจ าเดือนรอ้ยละ 84.9 และรอ้ยละ 31 ในการศึกษาของ 

Guvenc
15
 ความแตกต่างของอุบัติการณ์ อาจจะเน่ืองจากวิธีการเก็บขอ้มูลและขอ้

ค าถาม การศึกษาครั้งน้ีใชค้ าถามประสบการณข์องความปวดประจ าเดือน ซ่ึงมีความ

แตกต่างจากการศึกษาของ Seven และ Guvenc ท่ีระบุความปวดประจ าเดือนในช่วงท่ี

เก็บขอ้มลู จึงท าใหม้ีความแตกต่างของขอ้มลูท่ีได ้

ความรุนแรงของความปวดประจ าเดือนจะมีความรุนแรงมากในวนัแรกของ

การมีประจ าเดือน และยงัมีความปวดต่อเน่ือง 1-3 วนั ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษา

ของ Eryilmaz
2
 ในประเด็นความรุนแรงของความปวดการศึกษารายงานท่ีผ่านมา พบ

ความรุนแรงของความปวดในช่วงมีประจ าเดือนท่ีแตกต่างกนัระหว่าง 14% -20% 

ความรุนแรงของความปวดในการศึกษาครั้งน้ี โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง และ

กลุ่มตวัอยา่งมีความทนต่อความปวดในระดบัใกลเ้คียงต่อความปวดของกลุ่มตวัอยา่ง   

การศึกษาครั้งน้ีพบว่าความปวดของประจ าเดือนส่งผลกระทบดา้นอารมณ์

มากท่ีสุด โดยส่งผลต่อความสุขในชีวิตประจ าวนั  ผลคลา้ยกบัการศึกษาของ Chiou
6
 

และ Wong & Khoo
16
 แมว้่าผลกระทบจากความปวดประจ าเดือน แต่อุบติัการณ์และ

ความรุนแรงจะมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละสงัคมและวฒันธรรม 

การดูแลตนเองในการจดัการความปวดประจ าเดือน กลุ่มตัวอย่างมีวิธีการ

จัดการความปวดท่ีแตกต่างกัน มีการจัดการใชย้าและไม่ใชย้า ยาท่ีกลุ่มตัวอย่าง

เลื อก ใช้ได้แ ก่  Paracetamol Ibufen และ  Ponstan ย า ท่ี เลื อก ใช้ม าก ท่ี สุ ด คื อ                       

ยาPonstan จากการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซ่ึงยา IbufenและPonstanเป็นยา กลุ่มเดียวกนั

คือ กลุ่มNSIAD สอดคลอ้งกับการศึกษาของEryilmaz
2 
และSeven

14
 ซ่ึงรายงานว่า

นักศึกษาพยาบาลมีความรูเ้ก่ียวกบัยาบรรเทาความปวดจึงสามารถเรียนรูแ้ละจดัการ

ตนเองไดใ้นการใชย้าบรรเทาความปวด อยา่งไรก็ตามพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะ
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เลือกรับประทานยาในขณะท่ีมีอาการปวดมากแลว้ จากขอ้มูลน้ีท าใหเ้ห็นว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมีการใชย้าท่ียงัไม่มีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีจากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ พบว่า การ

รบัประทานยาก่อนการมีอาการปวดน้ัน จะมีประสิทธิภาพในการลดอาการปวดได้

ดีกวา่
17
    

แมว้่าการศึกษาน้ีพบอุบติัการณ์ของความปวดประจ าเดือนสูงแต่มีเพียงรอ้ย

ละ 7.8 ของนักศึกษาพยาบาลไปพบแพทย์เพ่ือจัดการความปวดประจ าเดือน 

สอดคลอ้งกับการศึกษาท่ีผ่านมาพบรอ้ยละ12
16
  รอ้ยละ16

18
และรอ้ยละ27.6

15
 

Wong and Khoo
16
 พบรอ้ยละ 53.3 ของวยัรุ่นหญิงท่ีมีความปวดประจ าเดือนแต่ไม่มี

การจดัการความปวด ในบางวฒันธรรม
11,14,16

 และในไทย
7
 พบว่าวยัรุ่นผูห้ญิงอายท่ี

จะไปโรงพยาบาลพบแพทยเ์น่ืองจากความปวดประจ าเดือน สถานการณ์น้ีส่งผลเสีย

ต่อพฤติกรรมการแสวงหาการรกัษาของวยัรุ่นผูห้ญิงในการดูแลตนเองเพ่ือบรรเทา

ความปวดในช่วงมีประจ าเดือน ดังน้ันบุคลากรทางการแพทย์ควรใหค้ าปรึกษาแก่

วยัรุ่นผูห้ญิงเก่ียวกบัสาเหตุและแนวทางการรกัษาส าหรบัปัญหาปวดประจ าเดือน 

การศึกษาครั้งน้ีพบว่าประมาณรอ้ยละ 70 ของนักศึกษาพยาบาลดูแลตนเอง

จดัการความ ปวดประจ าเดือนโดยไมใ่ชย้า และโดยส่วนใหญ่เรียนรูว้ิธีการดว้ยตนเอง 

นักศึกษาพยาบาลเลือกใชแ้พทยท์างเลือก ประกอบดว้ย การประคบรอ้น การนวด 

อาบน ้าอุ่น ใชว้ิธีการเบ่ียงเบนความปวดดว้ยการนอน  พักผ่อน และการจดัท่าเพ่ือ

บรรเทาความปวด สอดคลอ้งกบัการศึกษาในกลุ่มประเทศเอเซีย
6, 7, 11, 19

 ซ่ึงแตกต่าง

จากการศึกษาทางตะวนัตก
5
 ทั้งน้ีความเช่ือทางวฒันธรรมมีส่วนส าคญัในประเด็นน้ี 

ในเอเชียมีความเช่ือในความสมดุลของธาตุในร่างกาย การใชค้วามรอ้นเย็นในการ

ปรบัสมดุลของร่างกาย นักศึกษาพยาบาลอาจจะเรียนรูว้ิธีการน้ีจากครอบครวั และ

ชุมชน ซ่ึงแตกต่างจากทางตะวันตกจะเน้นการใชย้าในการจัดการความปวดอีก

ประเด็นของการศึกษาท่ี ผ่านมาพบว่าวัย รุ่นผู้หญิงไม่ใช้ยาเน่ืองจากเก่ียวกับ

ผลขา้งเคียงของยา
11
  

 โดยสรุป นักศึกษาพยาบาลมีอุบติัการณ์ของความปวดประจ าเดือนสูง ความ

รุนแรงของความปวดอยู่ในระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง และความปวดกระทบต่อดา้น

อารมณ์และความสุขในชีวิตประจ าวัน นักศึกษาพยาบาลมีการดูแลตนเองในการ

จดัการความปวดทั้งใชย้าและไมใ่ชย้า  
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ขอ้จ  ากดัของการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ีมีขอ้จ ากัดของการน าผลการวิจัยไปใช้ ซ่ึงควรพิจารณา

ดังต่อไปน้ี เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลท่ีมีอายุ

ระหว่าง 18-22 ปี สถานภาพโสด และศึกษาเฉพาะวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี 

สรรพสิทธิประสงค์ อาจจะไม่สามารถอา้งอิงกบัสถาบนัการศึกษาพยาบาลอ่ืน หรือ

กลุ่มวยัรุ่นผูห้ญิงอ่ืนได ้  

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้ 

ขอ้เสนอแนะจากขอ้คน้พบของการศึกษาครั้งน้ี แมว้่าความปวดประจ าเดือน

เป็นปัญหาทางนรีเวชท่ีพบได้ทัว่ไปในวัยรุ่นผู้หญิง และมีผลกระทบในทางลบต่อ

กิจกรรมประจ าวันและชีวิตในวิทยาลัยพยาบาล ควรใหค้ าแนะน าหรือโปรแกรม

ความรูเ้ก่ียวกบัสาเหตุและการจดัการความปวดประจ าเดือนส าหรบันักศึกษา เพ่ือให้

การจดัการความปวดมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
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