
ผลของการใชรู้ปแบบการสอบ OSCE เพ่ือประเมินความรูแ้ละ

ทกัษะทางคลินิก รายวิชาปฏิบตัิการรกัษาโรคเบ้ืองตน้ 
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บทคดัยอ่ 

การประเมินความรูแ้ละทักษะทางคลินิกเป็นกระบวนการหน่ึงของการ

ประเมินผลการเรียนการสอน รูปแบบการสอบ OSCE อาจเป็นวิธีหน่ึงในการ

ประเมินผล มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรูแ้ละทกัษะทางคลินิกใน

การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณ ฑิตชั้น ปี ท่ี  4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุ รินทร ์                         

ปีการศึกษา 2561 จ านวน 93 คน กลุ่มตัวอย่างมาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย คือ  แบบสอบถามความรู ้และแบบ

ประเมินทกัษะทางคลินิกเก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ ผ่านการตรวจสอบความ

ตรงเชิงเน้ือหา จากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (IOC = 0.93 และ 0.90 ตามล าดบั) 

และความเท่ียง (KR-21 = 0.62 และ α = .90 ตามล าดับ)   วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย

สถิติพรรณนา Paired t-test 

ผลการศึกษาพบว่า  คะแนนเฉล่ียของความรู ้และทักษะเก่ียวกับการ

รกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้หลงัการทดลอง (Mean = 16.9, SD = 2.3; Mean = 162.8, 

SD = 3.6 9 ตามล าดบั)  มากกว่าก่อนทดลอง (Mean = 13.2, SD = 2.9; Mean = 

140.9, SD = 14.1) และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ทั้ง

คะแนนเฉล่ียของความรูแ้ละคะแนนเฉล่ียของความรู ้เก่ียวกับการรักษาพยาบาล

เบ้ืองตน้  จากการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ รูปแบบการสอบ OSCE ช่วยส่งเสริมความรูแ้ละ

                                                           
1
อาจารยพ์ยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
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ทั กษ ะท างค ลิ นิ ก ในการรักษ าพ ยาบ าล เบ้ื อ งต้น ของนั ก ศึกษ าพยาบาล               

ดังน้ันควรมีรูปแบบการสอบ OSCE เพ่ือส่งเสริมความรูแ้ละทักษะทางคลินิกในการ

รกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ของนักศึกษาพยาบาลต่อไป 

 

ค าส าคญั : รูปแบบการสอบ OSCE, การรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้, นักศึกษาพยาบาล 
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The Effects of an Objective Structured Clinical Examinations 

(OSCE) to Evaluation Knowledge and Clinical Skills in Primary 

Medical Care Subject of Nursing Students 
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Abstract 

 Clinical knowledge and skills are essential to providing care for 

patients. Students who have good knowledge will lead to quality clinical 

practice. The using the Objective Structured Clinical Examinations (OSCE) help 

the students assess knowledge and clinical skill at primary medical care 

subject.  The research was quasi-experimental study.  The aims of the study 

were to study and compare the knowledge and clinical skills in primary medical 

care subject of nursing students. The sample group was 93 participants who 

were a 4th year nursing students at Boromarajonani College of Nursing, Surin. 

In academic year 2018, from cluster random sampling. The instrument was a 

questionnaire including knowledge and clinical skills in primary medical care 

subject. The questionnaire was approved by three experts and had accepted 

reliability (KR-21=.62 and α= .90 respectively). Data analysis included 

percentage, mean, standard deviation, and pair t-test. 

The results showed that mean scores of knowledge and clinical skills  

(Mean = 16.9, SD= 2.3; Mean = 162.8, SD= 3.6 respectively) were higher 

than that of clinical skills in primary medical care subject (Mean = 13.2,     

SD= 2.9; Mean = 140.9, SD= 14.1 respectively) . For comparison, mean 

score of knowledge between before and after treatment was significant         
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(p< .01). Like the knowledge, mean score of clinical skills in primary medical 

care subject between before and after treatment was significant (p< .01). The 

study suggested that using OSCE can improve scores of knowledge and clinical 

skill. Therefore, OSCE should be used to increase their knowledge and clinical 

skills of nursing students in the future. 

 

Keyword: OSCE, primary medical care, nursing students 
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ความเป็นมาและความส าคญั 

 การรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ เป็นอีกบทบาทหน่ึงท่ีส าคญัของพยาบาลวิชาชีพ 

ท่ีตอ้งใหก้ารพยาบาลผูป่้วยท่ีมีความจ าเป็นในการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ ความรูแ้ละ

ทกัษะทางคลินิก จึงมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อการใหก้ารดูแลผูป่้วย ผูเ้รียนท่ีมีความรูท่ี้

ดีจะน าไปสู่การปฏิบัติทักษะทางคลินิกท่ีมีคุณภาพร่วมด้วย ดังน้ัน พยาบาลจึง

จ าเป็นตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจและทักษะในการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ท่ีถูกตอ้ง                   

ซ่ึงความรู ้และทักษะดังกล่าวได้มาจากการเรียนในวิชาภาคทฤษฎีคือ วิชาการ

รกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ และในภาคปฏิบติัคือ วิชาปฏิบติัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 

โดยจุดมุ่งหมายของรายวิชา มีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหนั้กศึกษามีความรูแ้ละสามารถซัก

ประวัติ ตรวจร่างกาย วินิจฉัยโรค คัดกรองและส่งต่อผู้ป่วยได้ ท าหัตถการได ้

ช่วยเหลือผูป่้วยภาวะฉุกเฉินได ้สามารถบนัทึกขอ้มูลของการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้

ได ้ภายใตร้ะเบียบกระทรวงสาธารณสุข และขอบเขตกฎหมายวิชาชีพ บนพ้ืนฐานของ

ความเอ้ืออาทร โดยยึดหลกัจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพและหลกัสิทธิมนุษยชน 

 จากการฝึกปฏิบติังานในรายวิชาปฏิบัติการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ ผลการ

ประเมินในรายวิชาจากอาจารยแ์ละนักศึกษา พบปัญหาท่ีเกิดจากการฝึกปฏิบติังาน 

ไดแ้ก่ 1) การขาดความมัน่ใจในทกัษะการใหก้ารรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 2) การขาด

ทักษะการคิดวิเคราะห ์แยกแยะขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูป่้วยและจากทฤษฎี 3) การมีความ

ต่ืนเตน้ ตกใจและประหม่าในการดูแลผูป่้วย 4) การขาดความรูท่ี้จ าเป็นเก่ียวกบัการ

รักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 5) การขาดการคิดเช่ือมโยงขอ้มูลน าไปสู่การน าไปใชก้ับ

ผู้ป่วย 6) ขาดความกระตือรือรน้ในการเรียนรูน้อกหอ้งเรียน 7) ขาดการเตรียม

ความพรอ้มก่อนการฝึกปฏิบติังาน และ8)การขาดการเช่ือมโยงความรูใ้นภาคทฤษฎี

สู่การปฏิบติั เป็นตน้
1 
ซ่ึงปัญหาดงักล่าว ส่งผลใหก้ารฝึกปฏิบติังานในภาคปฏิบติัท่ีไม่

มี คุณภาพ นักศึกษาขาดทักษะท่ีจ าเป็นเก่ียวกับการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น                        

ซ่ึงจะส่งผลใหนั้กศึกษาไม่สามารถใหก้ารดูแลผูป่้วยเบ้ืองตน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

และเพ่ือเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้ นกบันักศึกษาและช่วยเพ่ิมโอกาสแห่งการเรียนรู ้

ของนักศึกษา จึงจ าเป็นต้องมีการออกแบบการเรียนการสอนท่ีช่วยให้นักศึกษา                  

ลดปัญหาดังกล่าว วิธีการน้ันคือ รูปแบบวิธีการประเมินผลความสามารถทางคลินิก 

(Objective Structured Clinical Examination : OSCE)   

 Objective Structured Clinical Examination  ห รื อ  OSCE เ ป็ น รู ป แ บ บ                  

การประเมินผลผู้เรียน ท่ีมีความส าคัญในกระบวนการจัดการเรียนก ารสอน                   
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มุ่งให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรูท้ั้งในด้านความรู ้ทักษะและเจคติ
2
 มีลักษณะเด่นคือ                   

เป็นการวัด ท่ีการกระท าของผู้เรียนมากกว่าค าพูด สามารถวัดผู้เรียนได้ทั้ ง

ก ระบ วนการ  (Process) แล ะผลลัพ ธ์  ( Product) ส าม ารถผลัก ดั น ให้ เ กิ ด                       

การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการเรียนรู ้ได้
2
  สามารถกระตุ้นให้เกิดการคิด

วิเคราะหร์่วมกบัทฤษฎีท่ีเรียนมาท าใหเ้ขา้ใจ ในเน้ือหามากขึ้ น ท าใหเ้กิดการคิดแกไ้ข

ปัญ ห า แล ะส าม ารถวางแผน ให้ก ารพ ยาบ าล ได้อย่ า งค รอบค ลุม  แล ะ                                

เกิดความสามารถในการควบคุมตนเอง
3
 สามารถประเมินทักษะและจ าแนก

ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาได้ ประเมินผู้เรียนเป็น

รายบุคคลได้ จึงท าให้ผู ้เรียนสามารถน าทักษะท่ีบกพร่องมาพัฒนาให้ดีขึ้ น
4
                    

จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า มีการใชรู้ปแบบการสอบ OSCE ในการประเมินผูเ้รียน

เป็นจ านวนมาก ทั้งในสาขาแพทยแ์ละพยาบาล ซ่ึงผลงานวิจยัส่วนมากพบวา่ รูปแบบ

การสอบ OSCE สามารถช่วยให้ผู ้เรียนพัฒนาตนเองทั้ งด้านความรู ้และทักษะ                  

ทางคลินิกท่ีเพ่ิมข้ึนได้
3-7

  

 ดังน้ัน ผู้วิจัย จึงต้องการน าเอารูแบบการสอบ OSCE มาใช้กับนักศึกษา                 

เพ่ือประเมินความรู ้และทักษะทางคลินิกของนักศึกษาในรายวิชา ปฏิบัติการ

รกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ โดยใชโ้จทยส์ถานการณ์ท่ีเสมือนจริงมาใชร้่วมกับออกแบบ

วิธีการใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกับผู้เรียน เพ่ือใหนั้กศึกษาพยาบาลมีแนวทาง                

ในการใหก้ารพยาบาลรกัษาเบ้ืองตน้ได ้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบและสามารถให้

การพยาบาลผูป่้วยเบ้ืองตน้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพต่อไป 

 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการสอบ OSCE 

(Objective Structured Clinical Examination) 

-การเตรียมทีม  

-การก าหนดความสามารถทางคลินิกท่ีตอ้งการ

ประเมิน  

-การพฒันาขอ้สอบและแบบประเมิน  

-การสรรหาและฝึกอบรมผูป่้วยจ าลอง 

-การเตรียมสอบ OSCE  

-การสอบ OSCE 

- ความรูเ้กี่ยวกบัการ

รกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 

- ทกัษะทางคลินิกเกี่ยวกบั

การรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 
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วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 1. เพ่ือศึกษาความรูแ้ละทกัษะทางคลินิกเก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอบ 

OSCE ในรายวิชาปฏิบติัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความรูแ้ละทักษะทางคลินิกเก่ียวกบัการรกัษาพยาบาล

เบ้ืองตน้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีท่ี 4 ก่อนและหลังการใชรู้ปแบบ

การสอบ OSCE ในรายวิชาปฏิบติัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 

 

สมมตฐิานการวิจยั 

 1. ความรูเ้ก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้นปีท่ี 4 หลังการใช้รูปแบบการสอบ OSCE สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ                

การสอบ OSCE ในรายวิชาปฏิบติัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้และมีความแตกต่างกนั 

 2. ทักษะทางคลินิกเก่ียวกับการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณ ฑิตชั้น ปี ท่ี  4 หลังการใช้รูปแบบการสอบ OSCE สูงกว่า                      

ก่อนการใชรู้ปแบบการสอบ OSCE ในรายวิชาปฏิบติัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้และมี

ความแตกต่างกนั 

 

วิธีการด าเนินการวิจยั 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 4 

รุ่นท่ี 28 จ านวน 93 คน โดยจดักลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 5-6 คน ไดจ้ านวน 18 กลุ่ม 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 

4 รุ่นท่ี 28 จ านวน 16 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตามหลกัการสุ่มแบบ

กลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

โดยกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัตามเกณฑค์ดัเขา้ ดงัน้ี 

1. เป็ น นั ก ศึ กษ าพ ย าบ าล ท่ี ล งท ะ เบี ยน เรียน ใน ราย วิ ช าป ฏิ บั ติ                                   

การรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 

2. ไม่มีปัญหาการพูด การฟังและการติดต่อส่ือสาร สามารถอ่านและส่ือสาร

ภาษาไทยได ้

3. ใหค้วามยินยอมร่วมมือในการวิจยัครั้งน้ี 
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การพิทกัษส์ิทธ์ิผูใ้หข้อ้มูล 

  ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างตามหลกัจริยธรรมวิจยั 

โดยผ่านการพิจารณาจริยธรรมของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ รหัส                

P-EC 19-03-61 และมีการพิทักษ์สิทธ์ิโดยการช้ีแจงเก่ียวกับวตัถุประสงค์ การ

ด าเนินกิจกรรม การตอบแบบสอบถาม และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดร้บัจากการเขา้

ร่วมกิจกรรม 

 เครื่องมือการวิจยั 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ใน                  

การด าเนินงานวิจยัและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงัน้ี 

  1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินงานวิจยั ไดแ้ก่ รูปแบบการสอบ OSCE 

และคู่มือรูปแบบการสอบ OSCE  

  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน 

ดงัน้ี 

   ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ  เป็นตน้ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับการรักษาพยาบาล

เบ้ืองตน้ ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึ้ น  แบบสอบถามมีจ านวน 25 ขอ้ เป็นแบบปรนัยเลือกขอ้ท่ี

ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน คะแนนสูงสุด 

25 คะแนน คะแนนต า่สุด 0 คะแนน โดยแบ่งเป็น ความรูน้้อย (0 – 8.33 คะแนน)  

ความรู ้ป านกลาง (8.34 – 16.67 คะแนน) และ ความรู ้ม าก  (16.68 –                       

25 คะแนน  

ส่วนท่ี 3 แบบประเมินทักษะทางคลินิก ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึ้ นเอง  

แบบสอบถามเป็นแบบ Likert Scale โดยแบ่งออกเป็น 5 ดา้นของทักษะทางคลินิก 

ไดแ้ก่ ดา้นการเย็บแผล ดา้นการฉีดยาชา ดา้นการผ่าฝี ดา้นการเอาส่ิงแปลกปลอม

ออกจากร่างกาย และดา้นการถอดเล็บ แต่ละดา้นมีขอ้ค าถาม  7 ขอ้ รวมขอ้ค าถาม

ทั้งหมด 35 ขอ้ มี 5 ระดับ คือ  ปฏิบัติได้ดีมาก ปฏิบัติไดดี้ ปฏิบัติได้ปานกลาง 

ปฏิบัติได้น้อยและต้องปรับปรุง มีทักษะทางคลินิกในระดับต ่า (25 – 81.67 

คะแนน) ทักษะทางคลินิกในระดับปานกลาง  (81.68 – 128.34 คะแนน)               

และทกัษะทางคลินิกในระดบัสูง  (128.35 – 175 คะแนน) 

 

 



 87 
วารสารวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์ 

ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2561) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. รูปแบบการสอบ OSCE และคู่มือรูปแบบการสอบ OSCE  

ผ่ านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา จากแพทย์ผู ้ เช่ียวชาญ                  

ดา้นเวชศาสตรฉุ์กเฉินโรงพยาบาลสุรินทร์ และมีการปรับตามค าแนะน าเพ่ือความ

เหมาะสมของเน้ือหาและความเหมาะสมของการใชภ้าษา  

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วยแบบสอบถาม

ความรูเ้ก่ียวกับการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น และแบบประเมินทักษะทางคลินิก                    

ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ( IOC=0.93 และ 0.9 

ตามล าดับ ) และทดสอบการความ เท่ี ยง (KR-21 = 0.62 และ α = 0.90 

ตามล าดบั)       

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  ระยะก่อนการทดลอง นักวิจยัด าเนินการในขัน้ตอนน้ี ดงัน้ี 

 1. การเตรียมทีม ด าเนินการก าหนดทีมท างานซ่ึงประกอบไปดว้ย 

อาจารย์ผู ้ประเมินกลุ่มตัวอย่างประจ าสถานี เจา้หน้าท่ีผู้ดูแลความเรียบรอ้ยใน                

การสอบและผูจ้บัเวลา  

 2. การก าหนดความสามารถทางคลินิกท่ีต้องการประเมิน ซ่ึงมี

ทั้งหมด 5 สถานี ไดแ้ก่ สถานีการเย็บแผล สถานีการฉีดยาชา สถานีการผ่าฝี สถานี

การเอาส่ิงแปลกปลอมออกจากร่างกาย และสถานีการถอดเล็บ 

 3. การพฒันาขอ้สอบและแบบประเมิน ประกอบดว้ยหวัขอ้ ช่ือสถานี 

ทักษะท่ีต้องการประเมิน เวลาในการปฏิบัติ วัตถุประสงค์ วัสดุอุปกรณ์ ท่ี ใช ้                 

โจทย ์ค าสัง่ และแบบประเมินในแต่ละสถานี และน าขอ้สอบแต่ละสถานีไปใชท้ดลอง

ก่อนการน ามาใชจ้ริง 

 4. การสรรหาและฝึกอบรมผู้ป่วยจ าลอง พิจารณาคุณสมบัติของ

ผูป่้วยจ าลอง ใหข้อ้มลูและฝึกฝนผูป่้วยจ าลอง         

 5. การเตรียมสอบ OSCE  

 6. ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่างและ                

ตามเกณฑค์ดัเขา้ 

 7. ผูว้ิจยัด าเนินการนัดหมายกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเขา้สอบ OSCE ในวนั

และเวลาท่ีก าหนด ท าแบบสอบถามก่อนการไดร้บัรูปแบบการสอบ OSCE  
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 8. ผูว้ิจยัช้ีแจงขั้นตอนการสอบ OSCE ระยะเวลา การหมุนสถานี และ

การประเมินทกัษะต่างๆ แก่อาจารยป์ระจ าสถานีก่อนการทดลองล่วงหน้า 2 สปัดาห ์

และก่อนวนัสอบ 1 วนั 

 ระยะทดลอง นักวิจยัด าเนินการในขัน้ตอนการสอบ OSCE ดงัน้ี 

 1. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการสอบ 

2. ช้ีแจงขั้นตอนการสอบ OSCE ใหก้บักลุ่มตวัอย่างรบัทราบเก่ียวกบั

ขั้นตอน ระยะเวลา แผนผัง ทิศทางและล าดับการเดินทางไปแต่ละสถานี                       

การด าเนินการสอบตามแผนและการประเมินผล 

3. แบ่ งการสอบออกเป็น 5 สถานี ได้แก่  สถานีการเย็บแผล               

สถานีการฉีดยาชา สถานีการผ่าฝี สถานีการเอาส่ิงแปลกปลอมออกจากร่างกาย และ

สถานีการถอดเล็บ แบ่งการสอบเป็น 4 ครั้ง ครั้งละ 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละครั้ง 

จะมีกลุ่มตัวอย่างเขา้สอบรวม 4 คนต่อสถานี โดยเขา้สอบตามสถานีทีละ 1 คน                

ใชเ้วลารวมทั้ง 5 สถานี 38 นาที อาจารยป์ระจ าสถานีเป็นผูป้ระเมินผลการสอบ  

ระยะหลงัการทดลอง 

กลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามหลงัเขา้เรียนรูต้ามรูปแบบการสอบ OSCE และ

ท าการประเมินผลการเรียนรูข้องรูปแบบการสอบ OSCE 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์ าเร็จรูปในการวิเคราะหข์อ้มูล

ดงัน้ี 

 1. ข ้อมูลทั ่วไป วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) 

ประกอบดว้ยความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. วิ เค รา ะห์ เป รียบ เที ยบ ค วาม รู ้แ ล ะทั ก ษ ะท างค ลิ นิ ก เก่ี ย วกั บ                            

การรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัการไดร้บัรูปแบบการ

สอบ OSCE โดยใชส้ถิติ Paired t-test และทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ก่อนใชส้ถิติ 

 

ผลการวิจยั 

 1. ขอ้มลูส่วนบุคคล 

 กลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉล่ียเท่ากบั 21.1 ปี ส่วนใหญ่อายุ 22 ปี (รอ้ยละ 78.5)  

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 95.7) 
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 2. เปรียบเทียบคะแนนความรูเ้ก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ และทกัษะ

ทางคลินิกเก่ียวกับการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น ระหว่างก่อนการทดลอง และหลัง            

การทดลอง 

    2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความรูเ้ก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้

อยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 13.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.9 และเมื่อ

ผ่านกระบวนการการสอบโดยใชรู้ปแบบ OSCE ท าใหห้ลงัการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉล่ียความรู ้เก่ียวกับการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นเพ่ิมขึ้ น เป็น 16.9                     

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.3 (ตารางท่ี 1) 

      2.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียทกัษะทางคลินิกเก่ียวกบัการรกัษาพยาบาล

เบ้ืองต้นอยู่ในระดับสูง เท่ากับ 140.9 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 14.1                  

เมื่อผ่านกระบวนการการสอบโดยใชรู้ปแบบ OSCE พบวา่กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ีย

ทักษะทางคลินิกเก่ียวกับการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้อยู่ในระดับสูง เท่ากับ 162.8 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.6 (ตารางท่ี 1) 

 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรูเ้ก่ียวกบัการรกัษาพยาบาล

เบ้ืองต้น และทักษะทางคลินิกเก่ียวกับการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น ระหว่างก่อน               

การทดลอง และหลงัการทดลอง 

    3.1 ค่าเฉล่ียของภายหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนรูเ้ก่ียวกับ                 

การรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  .01        

(p<.001; ตารางท่ี 1) 

    3.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะทางคลินิกเก่ียวกับการรักษาพยาบาล

เบ้ืองตน้ พบว่าหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทักษะทางคลินิกเก่ียวกับการ

รกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้สูงกวา่ก่อนการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 (p<.001; ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่  1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความรู ้

เก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ และทกัษะทางคลินิกเก่ียวกบัการรกัษาพยาบาล

เบ้ืองตน้ระหวา่งก่อนทดลอง และหลงัทดลอง 

ตวัแปร  Mean df t p 

ความรูเ้ก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 

 ก่อนทดลอง 13.2(2.9) 92 12.0 <.001 

 หลงัการทดลอง 16.9(2.3)    

ทกัษะทางคลินิกเก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 

 ก่อนทดลอง 140.9(14.1) 92 15.7 <.001 

 หลงัการทดลอง 162.8(3.6)    

 

การอภิปรายผล 

 สมมติฐานขอ้ที่ 1 ความรูเ้ก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปี ท่ี  4 หลังการใช้รูปแบบการสอบ OSCE  สูงกว่า                 

ก่อนการใชรู้ปแบบการสอบ OSCE ในรายวิชาปฏิบติัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้และ     

มีความแตกต่างกนั 

 ก า ร จั ด รู ป แ บ บ ก า ร ส อ บ  OSCE เ พ่ื อ ป ร ะ เมิ น ค ว า ม รู ้ เ ก่ี ย ว กั บ                             

การรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมี

คะแนนเฉ ล่ียเพ่ิมขึ้ นจาก13.2 คะแนน เป็น 16.9 คะแนน และเมื่ อ เป รียบ                    

ความแตกต่างระหว่างก่อนทดลองและหลงัทดลอง พบว่ามีความแตกต่างของคะแนน

ความรูอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ .01 (p<.001) ผลการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า 

การใชรู้ปแบบการสอบ OSCE จะช่วยเพ่ิมความรูเ้ก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 

โดยการออกแบบ 5 สถานีท่ีใชใ้นการสอบ และก่อนการสอบน้ัน กลุ่มตัวอย่างตอ้งมี

การเตรียมความพรอ้มในเร่ือง องค์ความรูเ้พ่ือใชใ้นการเขา้สอบ OSCE ซ่ึงตอ้งเป็น

เน้ือหาท่ีครอบคลุมทุกเร่ืองเก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้  ท าใหก้ลุ่มตวัอย่างมี

องค์ความรูเ้พ่ิมขึ้ นจากก่อนการทดลอง และความรูท่ี้มีอยู่จะช่วยเพ่ิมความมัน่ใจใน

การปฏิบัติ ต่อไป ซ่ึงผลการศึกษาในครั้ง น้ี  ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ                       

นันทรียา โลหะไพบลูย ์และบุญชยั ภาละกาล
5  
ไดศึ้กษาผลของการใชรู้ปแบบการสอบ 

OSCE เพ่ือประเมินความรูแ้ละทักษะทางคลินิกดา้นการรักษาโรคเบ้ืองตน้และการ
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รบัรูข้องอาจารยพ่ี์เล้ียงต่อทกัษะทางคลินิกของนักศึกษา ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษา

ส่วนใหญ่มีความรูห้ลงัไดร้บัการใชรู้ปแบบการสอบ OSCE ในระดับพอใช ้อย่างไรก็

ตาม ผลการวิจยัครั้งน้ีพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรูห้ลงัไดร้บัการใชรู้ปแบบการ

สอบ OSCE ในระดับปานกลาง นอกจากน้ียังสะท้อนให้เห็นได้ว่าการสอบโดยใช้

รูปแบบ OSCE เป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยในการประเมินความรูใ้ห ้กลุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศิริวรรณ  ชูก าเนิด และสุระพล  ปุ้ยเจริญ
11
 ท่ีกล่าวไวว้่า 

OSCEเป็นวิธีการท่ีถูกพฒันาขึ้ นเพ่ือใชใ้นการประเมินสมรรถนะทางคลินิก เพ่ือใชใ้น

การประเมินทักษะการปฏิบัติหรือทักษะทางคลินิก ดังน้ันการใชรู้ปแบบการสอบ 

OSCE จึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมกบัการประเมินทกัษะทางคลินิก 

สมมติฐานขอ้ที่ 2 ทักษะทางคลินิกเก่ียวกบัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 4 หลงัการใชรู้ปแบบการสอบ OSCE  สูงกว่า

ก่อนการใชรู้ปแบบการสอบ OSCE ในรายวิชาปฏิบติัการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน้และมี

ความแตกต่างกนั 

ทักษะทางคลินิกเก่ียวกับการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ ผลการศึกษาพบว่า 

ภายหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมสูงขึ้ นจาก 140.9 คะแนน                

เป็น 162.8 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งก่อนทดลองและหลงั

ทดลอง พบว่ามีความแตกต่างของคะแนนทักษะทางคลินิกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

(p<.001) จากผลการศึกษาครั้งน้ี แสดงให้เห็นว่าการสอบโดยใชรู้ปแบบ OSCE               

จะช่วยเพิ่มทกัษะทางคลินิกใหแ้ก่กลุ่มตวัอยา่ง ท าใหเ้กิดความมัน่ใจในการปฏิบติัการ

พยาบาล โดยผ่านกระบวนการการสรา้งสถานการณ์ออกเป็น 5 สถานการณ์ และ               

ใหก้ลุ่มตัวอย่างไดฝึ้กกระบวนการในการใหก้ารรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ และเป็น

สถานการณ์ท่ีกลุ่มตัวอย่างคุน้เคย หรือพบได้บ่อยเมื่อฝึกภาคปฏิบัติ ท าให้กลุ่ม

ตัวอย่างเกิดความมัน่ใจในการปฏิบัติทักษะน้ันๆ สอดคล้องกับการศึกษาของ              

Heba et.al.
9
 ไดท้ าการศึกษาผลของการสอบแบบ OSCE ต่อสมรรถนะทางคลินิกของ

นักศึกษาพยาบาล   ผลการวิจยัพบว่า ภายหลังใชก้ารสอบแบบ OSCE นักศึกษามี

สมรรถนะทางคลินิกท่ีสูงกว่าก่อนการสอบแบบ OSCE อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ               

(p< .001) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sedeyeh et.al.
10

 ไดท้ าการศึกษาผลของ

การสอบแบบ OSCE ต่อทักษะทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบว่า 

ภายหลงัใชก้ารสอบแบบ OSCE นักศึกษามีสมรรถนะทางคลินิกท่ีสูงกวา่ก่อนการสอบ

แบบ OSCE อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .001) และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
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นันทรียา โลหะไพบลูยแ์ละบุญชยั ภาละกาล
5
 ไดศึ้กษาผลของการใชรู้ปแบบการสอบ 

OSCE เพ่ือประเมินความรูแ้ละทักษะทางคลินิกดา้นการรักษาโรคเบ้ืองตน้และการ

รบัรูข้องอาจารยพ่ี์เล้ียงต่อทกัษะทางคลินิกของนักศึกษา ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษา

รอ้ยละ 100 มีทกัษะทางคลินิกผ่านเกณฑร์อ้ยละ 60 ในแต่ละสถานี 

 

ขอ้จ  ากดัของการวิจยั 

1. ระยะเวลาในการเขา้แต่ละสถานี 7-10 นาทีตามตารางท่ีก าหนด เพ่ือให้

สะดวกใหก้ารหมุนนักศึกษาเขา้แต่ละสถานี อาจส่งผลต่อคะแนนการประเมินทักษะ 

ทั้งท่ีแต่ละสถานีมีความยาก-ง่ายแตกต่างกนั 

2. สถานท่ีท่ีใชใ้นการสอบ OSCE อยู่ภายในหอ้งเดียวกัน อาจท าใหนั้กศึกษา

เห็นสถานีต่อไปท่ีจะเขา้สอบและมีการเตรียมตัว ท าใหท้ักษะท่ีเกิดขึ้ นไม่ใช่มาจาก

ทกัษะท่ีแทจ้ริงท่ีนักศึกษามีอยู ่ 

 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

1. ใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบการประเมินผลสมรรถนะของนักศึกษาหลัง

ส้ินสุดการฝึกภาคปฏิบัติ  ในรายวิชาท่ี เก่ียวกับการปฏิบัติการพยาบาล เช่น 

ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ ปฏิบติัการพยาบาลเด็ก เป็นตน้  

2. ใชเ้ป็นแนวทางในการประเมินความรู ้และทักษะเบ้ืองตน้ของนักศึกษา และ

จดักิจกรรมเตรียมความพรอ้มก่อนการฝึกภาคปฏิบติั 

 

ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งตอ่ไป 

1. ควรมีการปรบัสถานีในการสอบเพ่ิมมากขึ้ นเพ่ือใหเ้กิดความครอบคลุมกับ

รายวิชา เช่น สถานีเก่ียวกบัการท าหตัถการ สถานีเก่ียวกบัการวินิจฉัยแยกโรค และ

ใหย้ารกัษาโรค เป็นตน้ 

2. ควรมีการปรบัสถานการณท่ี์ใชใ้นการสอบใหม้ีความกระชบัเพ่ิมมากขึ้ น 
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