
ผลของการสอนโดยใชส้ถานการณจ์  าลองตอ่ความมัน่ใจ 
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บทคดัยอ่ 

 ก ารวิ จัย ค รั้ ง น้ี เป็ น วิ จั ย ก่ึ งทดลอง (Quasi – experimental research)             

มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาผลของการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลองต่อความมัน่ใจ

ในความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วย 2)เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนความ

มัน่ใจในระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการสอน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง จ านวน 91 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 42 คน และกลุ่มควบคุม 49 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 

สถานการณ์จ าลองและหุ่นจ าลองขัน้สูง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 

แบบประเมินทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน และแบบสอบถามวดัความมัน่ใจใน

ความสามารถของตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา Paired t-test และ 

Independent t-test ผลวิจยัพบวา่  

          1) คะแนนเฉล่ียของความมัน่ใจในความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วย 

ก่อนไดร้บัการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองของกลุ่มทดลอง และภายหลงัการสอน

โดยใชส้ถานการณ์จ าลองเท่ากบั 3.27 และ 4.33 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบ

พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  

           2) คะแนนเฉล่ียของความมัน่ใจในความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วย

ของนักศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เท่ากับ 4.33 และ 4.27 

ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ               

ท่ีระดบั .05  

 

ค าส าคญั : การสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง, ความมัน่ใจในความสามารถ 
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Abstract
 

This quasi-experimental research was two purposes.  The first one was 

to study the effects of teaching simulation on students’ perceived self-efficacy 

in achieving cardiopulmonary resuscitation (CPR). The second one was to study 

the comparison of the self-efficacy scores toward the CPR between 

experimental and controlled groups after the implementation of simulation-

based teaching. The purposive sampling was devised in two groups: the 

experimental group (42 samples) and the controlled group (49 samples). The 

instrument included the evaluation forms on basic CPR skills and the 

questionnaire on students’ self-efficacy toward CPR. Data were analyzed by the 

descriptive method, paired t-test, and independent t-test.  The data revealed 

the following issues: 

1) Mean scores of the students’ self-efficacy between before and after 

receiving instruction using a simulation in the experimental group were 3.27 

and 4.33 respectively. Comparing them, there was significant at the .05 level. 

2) Mean scores of the students’ self-efficacy between the experimental 

group and control group were 4.33 and 4.27 respectively. Comparing them, 

there was significant at the .05 level. 

 

Keywords:  simulation-based teaching, self-efficacy 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

   การจัดการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง เป็นวิธีการสอน

ทางการพยาบาลใชเ้พ่ือเพ่ิมประสบการณก์ารใหก้ารพยาบาลผูป่้วยโดยใชส้ถานการณ์

ท่ีไดร้ับการออกแบบใหเ้สมือนจริงเพ่ือส่งเสริมการเรียนรูข้องผู้เรียน การอภิปราย 

การสะท้อนคิด และการประเมินผลลัพธ์การเรียนรูซ่ึ้งผู้เรียนสามารถปฏิบัติการ 

ตดัสินใจ ลงมือท าดว้ยตนเอง ภายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีปลอดภัย
1
 การออกแบบการสอน

สามารถใชหุ้่นปฏิบัติการเฉพาะส่วน หุ่นปฏิบติัการขั้นสูง และการสรา้งสถานการณ์

และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเหมือนจริงเพ่ือพัฒนาผลลัพธ์ลัพธ์การเรียนรูด้า้นการให้

เหตุผลทางคลินิก พบว่า การสอนช่วยท าใหเ้กิดทักษะการแกปั้ญหาการพยาบาล 

กิจกรรมการเรียนรูท้ าใหเ้กิดทักษะการตัดสินทางคลินิก และการสะทอ้นคิดช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
2
  ประกอบกับการจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

โดยจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาผูเ้รียน จากผูไ้ม่รูใ้หเ้ป็นผูรู้ ้ผ่านขัน้ตอนการพฒันา 4 ระยะ 

คือ พัฒนาจากไม่รูว้่าไม่รู ้ ไปสู่รู ้หรือตระหนักว่าไม่รู ้ ไปสู่ท าหรือปฏิบัติได้โดย                    

ตอ้งตั้งใจท าไปสู่ท าหรือปฏิบติัไดโ้ดยอตัโนมติั
3
  

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย สนับสนุนการจัดการเรียนรูท้าง               

การพยาบาล โดยใชส้ถานการณ์จ าลอง ว่าสามารถพัฒนานักศึกษา ใหม้ีความรู ้

เพ่ิมขึ้ น และมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
4
 มีความวิตกกังวลลดลง               

มีความมัน่ใจในตนเอง และความสามารถในการดูแลเพ่ิมขึ้ น  พบว่า นักศึกษา                  

ร ้อยละ 61  มีความมั ่นใจในทักษะการตรวจร่างกายของตนเองร้อยละ  42                     

ช่วยลดความเครียดในวันแรก ของการปฏิบัติการทางคลินิก และมีความมัน่ใจ                

ในการตรวจร่างกาย
5
 และการศึกษาทางการแพทย์ พบว่า การใชส้ถานการณ์จ าลอง

ในการจัดการเรียนการสอน นักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 4 ในการประเมินสภาพ และ                

การจดัการผูป่้วยวิกฤติเป็นวิธีการท่ีช่วยใหนั้กศึกษาเกิดเรียนรูไ้ดดี้กว่าการใชปั้ญหา

เป็นหลัก
5
 และจากการศึกษาผลของการใชหุ้่นจ าลองสมรรถนะสูง  (High fidelity 

simulation) ต่อการพัฒนาทักษะท่ีไม่ใช่ทางเทคนิคในนักศึกษาพยาบาล พบว่า

สถานการณ์จ าลองมีผลทางบวกในการพัฒนาผู้เรียน ในเร่ืองการติดต่อส่ือสาร                 

กบัผูป่้วย การท างานเป็นทีม ความสามารถในการบริหารจดัการในสถานการณว์ิกฤต 

ทักษะการเป็นผูน้ า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการใชเ้หตุผลในการดูแลผูป่้วย       

ในสถานการณท่ี์ซบัซอ้นได ้และช่วยพฒันาการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และความมัน่ใจ

ในการปฏิบัติงานในคลินิก
6
  จากความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัยในฐานะเป็นอาจารย์
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ผูส้อนจึงเห็นความส าคัญการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์จ าลองแก่นักศึกษา                

ในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงช่วยพฒันานักศึกษาใหม้ีความสามารถของตนเอง

หรือสมรรถนะแห่งตน และเกิดทักษะและมีพฤติกรรมการดูแลผูป่้วยไดดี้ขึ้ น มีความ

พรอ้มและความมัน่ใจก่อนฝึกปฏิบัติจริง อีกทั้งยังไม่เคยมีใครศึกษาผลการจดัการ

เรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองในวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร                    

จงัหวดัอุบลราชธานี อยา่งเป็นรูปธรรม 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 วตัถุประสงคท์ัว่ไป  

เพ่ือศึกษาผลของการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองต่อความมัน่ใจใน

ความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้ป่วย ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุข    

สิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี 

วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 

เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนความมัน่ใจในความสามารถในการ

ช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยของนักศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการสอน

โดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

การสอนโดยใช้สถานการณ์จ  าลอง คือ  การสอนท่ีจ าลองสถานการณ์

เสมือนจริง (Reality or fidelity) เป็นการท าใหเ้กิดส่ิงแวดลอ้ม เหตุการณ ์การโตต้อบ

ท่ีเป็นไปไดจ้ริง ท าใหผู้เ้รียนเช่ือไดว้า่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคลา้ยกบัเหตุการณจ์ริง  

ความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเช่ือของบุคคลท่ีมี

ต่อความสามารถของตนเองท่ีจะจดัการกับสถานการณ์ท่ีก าลงัเผชิญ ซ่ึงจะส่งผลต่อ

การแสดงพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน สามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรม 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นความรูค้วามสามารถทางวิชาการ ดา้นความรูแ้ละ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และ

จรรยาบรรณวิชาชีพ  
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วิธีด  าเนินการวิจยั  

  รูปแบบการศึกษา เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัก่อนและหลงั

การทดลอง (two-group pre-posttest design) 

ประช ากรและกลุ่ ม ตั วอย่ าง  ประชาก ร  คื อ  นั ก ศึ กษ าวิท ย าลัย                      

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ชั้นปีท่ี 1 หลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง สาขาปฏิบติัการฉุกเฉินการแพทยแ์ละหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ

ชั้นสูง สาขาเทคนิคเภสชักรรม  

กลุ่มตัวอย่าง สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sample) จ านวน 91 คน 

โดยมีเกณฑใ์นการเลือกตามคุณสมบติั (Inclusion criteria) คือ 1)เป็นนักศึกษาชั้นปี

ท่ี1ท่ีลงทะเบียนในภาคการศึกษา 2561 2) เป็นนักศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัร

วิชาชีพชั้นสูง 3)เป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการปฐมพยาบาล 4) ยินดี

เขา้ร่วมโครงการโดยลงนามในเอกสารยินยอมด้วยความสมัครใจ  เกณฑ์ในการ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) คือนักศึกษาท่ีไม่

สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมครบตามกระบวนการได ้

การพิทักษ์สิทธ์ิผูใ้หข้อ้มูล ผูว้ิจัยจะพิทักษ์สิทธิของกลุ่มเป้าหมาย โดยยึด

ห ลั ก  3 ป ร ะก าร  คื อ  ห ลั ก ค ว าม เค ารพ ใน บุ ค ค ล  ( Respect for person)                        

หลักคุณประโยชน์และไม่ก่ออันตราย (Beneficence) หลัก ยุติธรรม(Justice)                 

ซ่ึงจะค านึงถึงการเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ผูว้ิจยัจะด าเนินการเก็บขอ้มูลโดย

จะตอ้งใหข้อ้มูลและช้ีแจงใหก้ลุ่มเป้าหมายในการด าเนินการวิจยั เขา้ใจอย่างชดัเจน 

และใหค้วามเป็นอิสระในการตดัสินใจ ไม่มีการบงัคบั หรือเกิดความเกรงใจ และการ

ตดัสินใจจะไม่ส่งผลกระทบใด ๆ และขอ้มูลท่ีไดผู้ว้ิจยัจะเก็บรกัษาขอ้มูลเป็นความลบั

ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์

ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี หมายเลข SCPHUB 

S007/2561 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั   

ประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ

รวบรวมขอ้มลู ดงัน้ี 

1.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

1.1 สถานการณจ์ าลองผูป่้วยเร่ืองการพยาบาลผูป่้วยท่ีมีภาวะช็อค และหวัใจ

หยุดเตน้ 
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1.2 หุ่นจ าลองเป็นหุ่นจ าลองขั้นสูงมีคุณสมบัติทางคลินิกและมีความ

เสมือนจริง 

 

2.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 

   2.1 แบบประเมินทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานเป็นมาตรา 

ประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ 

2.2 แบบสอบถามวัดความมัน่ใจในความสามารถของตนเองใน               

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ แบ่งออกเป็น 2 ตอน 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามสถานภาพส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ เกรด

เฉล่ียสะสม 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความมัน่ใจในความสามารถของตนเองใน

การช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้ป่วยขั้นพ้ืนฐาน มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) ของลิเคอรท์ (Likert) 3 ดา้น ดงัน้ี 

     1. ดา้นความรูค้วามสามารถทางวิชาการ 

   2. ดา้นความรูค้วามสามารถพ้ืนฐานท่ีส่งผลต่อการท างาน 

   3. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1.สถานการณจ์ าลองตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 

1.1 ตรวจสอบคุณภาพโดยผูส้รา้งสถานการณ์จ าลอง (Alpha test) 

โดยน าสถานการณ์จ าลองไปทดลองสอนในกลุ่มผูส้รา้งสถานการณ์จ าลอง จ านวน 3 

ท่าน และปรบัปรุงแกไ้ข 

1.2 ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง (Beta test) โดยน า

สถานการณ์จ าลองใหอ้าจารยท่ี์ไม่เก่ียวขอ้งกับการเขียนสถานการณ์จ าลอง

ทดลองสอน จ านวน 3 ท่านและปรบัปรุงแกไ้ข 

1.3 ตรวจสอบความตรงด้านเน้ือหา (Content validity) โดยส่งให้

ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของเน้ือหา 

2.แบบสอบถามวดัความมัน่ใจ ตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 

2.1 ตรวจสอบความตรงด้านเน้ือหา (Content validity) ผู้วิจัยน า

แบบสอบถามใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน คือผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอน
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โดยใช้สถานการณ์จ าลอง 2 ท่าน และด้านการดูแลผู้ป่วยห้องอุบัติเหตุฉุกเฉิน             

จ านวน 1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความถูกตอ้ง 

2.2 ตรวจสอบความเช่ือมั ่นของเค ร่ืองมือ  (Reliability) ผู้วิจัย                   

น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้ับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน ชั้นปีท่ี 1               

จ านวน 30 ราย น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ความเช่ือมัน่โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ Alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบับ

เท่ากบั .85 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ภายหลงัไดร้บัอนุมติัใหเ้ก็บขอ้มลูจากคณะกรรมการการวิจยัในคนแลว้ ผูว้ิจยั

ด าเนินงานตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

1. ผู้วิจัย เข ้าพบก ลุ่มตัวอย่างแนะน าตัวขอความร่วมมือโดยอธิบาย

วตัถุประสงคก์ารวิจยัการด าเนินการวิจยัรวมทั้งกิจกรรมท่ีจะท าในการวิจยั 

2. เปิดโอกาสให้ซักถามพิทักษ์ สิท ธิของกลุ่มตัวอ ย่างและให้ลงนาม                     

เป็นลายลกัษณอ์กัษรตามความสมคัรใจในหนังสือยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

3. ผูว้ิจยัจดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและควบคุมโดยแต่ละกลุ่มจะมีวิธีการ

ดงัน้ี 

กลุ่มทดลอง สอนดว้ยวิธีใชส้ถานการณ์จ าลองซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน

ดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ระยะก่อนสอน 

1.1 ก าหนดผลลพัธก์ารเรียนรู ้

1.2 เตรียมความพรอ้ม อาจารยผู์ส้อนและบุคลากรสายสนับสนุนช่วยสอน 

จดัหาส่ิงสนับสนุนการเรียนรูใ้หไ้ดม้าตรฐานเพียงพอพรอ้มใช ้ทนัสมยั 

1.3 เตรียมนักศึกษาใหเ้ขา้ใจวิธีการเรียนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 

1.4 สรา้งสถานการณจ์ าลองและเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูพ้รอ้ม 

ตรวจสอบคุณภาพ 

ขั้นตอนที่ 2 ระยะสอน  

วนัท่ี 1 นักศึกษาทุกคนร่วมฟังบรรยาย เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีภาวะวิกฤติ

และการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ใหดู้วีดีโอ และใหนั้กศึกษาเตรียมพรอ้มก่อนเขา้           

ฝึกสถานการณจ์ าลอง 

วนัท่ี 2 ด าเนินการดงัน้ี 
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1. ท า Pre-test วดัความมัน่ใจในความสามารถตนเอง  

2. สุ่มกลุ่มทดลองเขา้ฝึกการดูแลผูป่้วยและการช่วยฟ้ืนคืนชีพโดยใช้

สถานการณจ์ าลองตามเวลา  

3. ท า Post-test วดัความมัน่ใจในความสามารถตนเอง 

ขั้นตอนที่ 3 ระยะหลงัสอน 

ประเมินผลการสอนเพ่ือโอกาสพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการสอนอย่าง

ต่อเน่ือง 

กลุ่มควบคุม  

วนัท่ี 1 นักศึกษาทุกคนร่วมฟังบรรยาย เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีภาวะวิกฤติ

และการช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พ้ืนฐาน ใหดู้วีดีโอ และใหนั้กศึกษาเตรียมพรอ้มก่อนเขา้ฝึก

สถานการณจ์ าลอง 

วนัท่ี 2 ด าเนินการดงัน้ี 

1. ท า Pre-test วดัความมัน่ใจในความสามารถตนเอง  

2. สอนดว้ยวิธีปกติใหก้ลุ่มตัวอย่างฝึกทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น

พ้ืนฐานตามขั้นตอนท่ีผูว้ิจยัสาธิตซกัถามขอ้สงสยั จากน้ันใหนั้กศึกษาสาธิตยอ้นกลบั

ทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พ้ืนฐาน 

3. ท า Post-test วัดความมัน่ใจในความสามารถตนเองหลังจาก

ส้ินสุดการวิจยักลุ่มควบคุมมีโอกาสไดเ้รียน SBL โดยนัดสอนทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

ขัน้พ้ืนฐานโดยใชส้ถานการณจ์ าลองอีกครั้ง 

4. เมื่อเสร็จส้ินการฝึกปฏิบติัผูว้ิจยัท าการประเมินทักษะการช่วยฟ้ืน

คืนชีพขั้นพ้ืนฐานทั้งสองกลุ่ม และใหผู้เ้รียนท าแบบประเมินตนเองดา้นความมัน่ใจใน

การการช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พ้ืนฐานเหมือนก่อนการฝึกปฏิบติั 

5. ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของท าแบบประเมินตนเองด้าน

ความรูท้ักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและดา้นความมัน่ใจในการการช่วยฟ้ืนคืน

ชีพขั้นพ้ืนฐานจากน้ันน าแบบประเมินตนเองและแบบทดสอบไปวิเคราะหข์อ้มูลทาง

สถิติต่อไป 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

1. ทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองต้น (Assumption) ของการใช้สถิติทดสอบค่าที      

เพ่ือหาลกัษณะการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ พบว่าค่าเฉล่ียของขอ้มูลส่วนใหญ่อยู่รอบๆ

เสน้ตรงดงัน้ันสรุปไดว้า่ลกัษณะของขอ้มูลมีการแจกแจงปกติ 
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2. ใชส้ถิติเชิงพรรณนา เพ่ือวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล และวิเคราะห์ระดับ

ความมัน่ใจในความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยก่อนและหลังไดร้ับการใช้

สถานการณจ์ าลองภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 3. (Paired t-test) ส าหรบัวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียทักษะ

ปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานก่อนและหลงัการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนความมัน่ใจในความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยก่อนและหลงัการสอน 

โดยใชส้ถานการณจ์ าลองภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

  4. (Independent t-test) ส าหรับวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนความมัน่ใจในความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วย ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมหลังการทดลองควบคุม ก่อนและหลังการสอนโดยใชส้ถานการณ์

จ าลอง  

 

ผลการศึกษา 

  1.ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 แสดงขอ้มลูส่วนบุคคล 

ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ  านวน 

(n=42) 

รอ้ยละ จ  านวน 

(n=49) 

รอ้ยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

12 

30 

 

28.57 

71.43 

 

15 

34 

 

30.61 

69.39 

อายุ 

18-19 ปี 

20 ปีขึ้ นไป 

 

35 

7 

 

83.34 

16.66 

 

40 

9 

 

81.63 

18.37 

เกรดเฉล่ียสะสม  

3.50-4.00  

3.00-3.49  

2.50-2.99 

2.00-2.49  

 

9 

12 

16 

5 

 

21.43 

28.57 

38.10 

11.90 

 

12 

15 

19 

3 

 

24.49 

30.61 

38.78 

6.12 



 
72 

วารสารวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์

ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2561) 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมัน่ใจในความสามารถในการ

ช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยของนักศึกษาภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและ

หลงัการสอนโดยใชส้ถานการณจ์  าลองพบว่า ในกลุ่มทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนน

ความมัน่ใจ ก่อนการสอนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.27 ภายหลังการสอนมีคะแนน

เฉล่ีย เท่ากบั 4.33 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมัน่ใจในความสามารถ

ในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยก่อนและหลงัการสอน พบว่า ภายหลงัการสอน มีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนความมัน่ใจมากกว่าก่อนการสอน อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 

  ในส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความมัน่ใจ ก่อนการสอน

เท่ากับ 3.20 ภายหลังการสอนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.27 เมื่อเปรียบเทียบ

ค่าเฉล่ียของคะแนนความมัน่ใจก่อนและหลังการสอน พบว่า ภายหลังการสอน                    

มีค่าเฉล่ียมากกว่าก่อนการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ดังแสดง              

ในตารางท่ี 2 

 

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมัน่ใจใน

ความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยของนักศึกษาภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ก่อนและหลงัการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 

กลุ่มทดลอง (n=42)  

t 

 

p 

กลุ่มควบคุม (n=49)  

t 

 

p ก่อนการ

ทดลอง 

หลงัการ

ทดลอง 

ก่อนการ

ทดลอง 

หลงัการ

ทดลอง 

        

3.27 1.30 4.33 1.12 19.115 .00 3.20 1.12 4.27 1.25 12.196 .00 

p<.05  

 

3. ผลเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียของคะแนนความมัน่ใจในความสามารถใน

การช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยของของนักศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนและหลงัการสอนโดยใชส้ถานการณจ์  าลอง พบวา่ กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ 3.27 ส่วนกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ  3.20 เมื่อเปรียบความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียของความมัน่ใจใน

ความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยไมแ่ตกต่างกนั  
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  หลังการสอน พบว่า  กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.33 ส่วนกลุ่ม

ควบคุม  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.27 เมื่อเปรียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความมัน่ใจในความสามารถในการช่วย

ฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมากกวา่กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางที ่3 ผลเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียของคะแนนความมัน่ใจใน

ความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยของของนักศึกษาระหวา่งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ก่อนการทดลอง  

t 

 

p 

หลงัการทดลอง  

t 

 

p กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

        
  

3.27 1.30 3.20 1.36 12.627 .00 4.33 1.12 4.27 1.25 12.489 .00 

p<. 05 

4. ผลเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉล่ียการ

ปฏิบตัิการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัไดร้บั

การสอนโดยใชส้ถานการณจ์  าลอง พบว่า หลงัการสอน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

การปฏิบติัการช่วย ฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยเท่ากบั 19.73 และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ีย

การปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยเท่ากบั 14.35 เมื่อน ามาเปรียบเทียบ พบว่าหลงั

การสอน กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

ผูป่้วยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยหลังการสอนมีคะแนน

เฉล่ียสูงกวา่ก่อนการสอนดงัแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉล่ีย

การปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัไดร้บั

การสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง  

การปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วย 
  

t P 

หลงัการทดลอง 19.73 0.38   

กลุ่มทดลอง   -39.54 

 

.000 

กลุ่มควบคุม 14.35 0.92  

p<.05 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลของการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองต่อความมัน่ใจ                

ในความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วย ของนักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุข                 

สิรินธร จังหวดัอุบลราชธานี  นักศึกษากลุ่มทดลองท่ีไดร้ับการเรียนการสอนโดยใช้

สถานการณ์จ าลอง มีความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในการดูแลและการช่วย                 

ฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยมากกวา่นักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไดร้บัการเรียนการสอนตามปกติ อธิบาย

ไดว้่า กลุ่มทดลองไดร้บัการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองท่ีเหมือน

จริงหรือใกลค้วามเป็นจริงร่วมกบัการใชหุ้่นจ าลองท าใหนั้กศึกษากลุ่มทดลองมีความรู ้

มากขึ้ น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  มีความพึงพอใจในการเรียน และ               

ความเช่ือมัน่ในตนเองสูง โดยเฉพาะการฝึกทักษะทางการแพทย์และพยาบาล                    

ซ่ึงตอ้งการความแม่นย าและประสิทธิภาพสูงสุด สามารถช่วยลดอนัตรายจากการเกิด

ขอ้ผิดพลาดในการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานใหเ้กิดน้อยท่ีสุด ดงัน้ันการน า

การสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองมาช่วยสอนการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนผูป่้วยจะช่วย

เพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนทกัษะปฏิบติัใหม้ากขึ้ นได ้ ส่วนกลุ่มควบคุมจดัการสอน

การปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพตามปกติ จึงส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย สูงกว่า

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ี ระดับ.05 สอดคลอ้งกบัการศึกษาผลของ

การจัดการเรียนรูโ้ดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงต่อความรูค้วามพึงพอใจและ                     

ความมัน่ใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลปีท่ี 4 ในการฝึกปฏิบติัรายวิชาฝึกทักษะ

ทางวิชาชีพก่อนส าเร็จการศึกษา นักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการสอนโดยใช้

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง พบว่า มีคะแนนเฉล่ียความรู ้ ความพึงพอใจ และ              

ความมัน่ใจในตนเองหลังทดลองสูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนโดยวิธีปกติตามหลักสูตร 
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อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
7
 และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาผลของการสอนฝึกปฏิบัติ   

ในหอ้งผ่าตัดโดยใชส้ถานการณ์จ าลองในหอ้งผ่าตัดในสภาพแวดลอ้มจริงต่อทักษะ

พ้ืนฐานในหอ้งผ่าตัดของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มท่ีไดร้บัการสอนโดยใชส้ถานการณ์

จ าลองในหอ้งผ่าตดั ประเมินตนเองดา้นความรู ้และดา้นความมัน่ใจในการฝึกปฏิบติั

ทักษะพ้ืนฐานในหอ้งผ่าตัดได้คะแนนทดสอบความรูท้ักษะพ้ืนฐานในหอ้งผ่าตัด

มากกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ                    

p < 0.001
8
  

ในดา้นทักษะการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยนักศึกษากลุ่มทดลอง ท่ีไดร้บั

การเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง ทักษะการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วย 

มากกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไดร้ับการเรียนการสอนตามปกติอธิบายไดว้่า การใช้

สถานการณ์จ าลองสามารถพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบ้ืองตน้ของนักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานีได ้เพราะ

การใชส้ถานการณจ์ าลองเป็น การจดัการเรียนการสอนท่ีพยายามใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้

จากสถานการณ์ท่ีมีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยสรา้งสถานการณ์

จ าลองขึ้ นแลว้ใหผู้เ้รียนแสดงบทบาทของตนเองตามสถานการณ์ท่ีก าหนด ใหแ้สดง

ความคิดเห็น อภิปรายและตอบค าถามเก่ียวกับเน้ือหา เร่ืองราวท่ีแสดง จากน้ัน

ผูเ้รียนสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู ้และผูส้อนสรุปเพ่ิมเติมท าใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์เก่ียวกบั

สถานการณแ์ละเร่ืองราวท่ีแสดงท า ใหเ้กิดความสนใจและเขา้ใจเร่ืองราวท่ีก าลงัเผชิญ

อยู่  สอดคล้องกับ นิยามการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองว่าเป็น

กระบวนการ ท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด 

โดยให้ผู ้เรียนเขา้ไปเรียนรูใ้นสถานการณ์ ท่ีมีบทบาท  ขอ้มูล กติกาในการเล่น           

เพ่ือสะทอ้นความเป็นจริง และมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงต่างๆท่ีอยู่ในสถานการณน้ั์นๆ โดย

ใชข้อ้มูลท่ีมีสภาพคลา้ยกบัขอ้มูลในความเป็นจริงในการตดัสินใจและแกปั้ญหาต่างๆ 

ซ่ึงจะส่งผลต่อผูเ้รียนในลกัษณะเดียวกันท่ีเกิดขึ้ นในสถานการณ์จ าลอง
9
 ส่วนความ

สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า ผลของการศึกษามีความสอดคลอ้งเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนั คือ หลงัการใชส้ถานการณ์จ าลอง คะแนนเฉล่ียการปฏิบติัการช่วย

ฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยสูงมากขึ้ นกว่าคะแนนการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยก่อนไดร้บั

การใชส้ถานการณ์จ าลอง ดังเช่น การศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอนโดยใช้

สถานการณ์จ าลองต่อการพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบ้ืองต้นของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  อุตรดิตถ์ พบว่า 
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นักศึกษามีความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นมากขึ้ นกว่า

นักศึกษาท่ีไม่ไดร้บัการใชส้ถานการณ์จ าลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05
10
 

อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนแนะต่อการปฏิบติัการช่วย

ฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ของนักเรียนระดบัประถมศึกษาโรงเรียน  นิธิวิทย ์จงัหวดัน่าน 

พบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษาท่ี ได้รับโปรแกรมการสอนและมีคะแนน                      

การปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานหลังการทดลองดีกว่านักเรียนระดับ

ประถมศึกษาท่ีไดร้บัการสอนตามปกติอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05
11

 

ดงัน้ัน นักศึกษาท่ีผ่านการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลองในการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

ผูป่้วยมีความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยสอดคลอ้ง

กบัแนวคิดความสามารถของตนเองหรือสมรรถนะแห่งตนของบุคคล คือการพัฒนา

ความสามารถของตนเองหรือสมรรถนะแห่งตนของบุคคล วิธีท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหน่ึง 

คือ ประสบการณ์จากความส าเร็จ (Performance Accomplishment) ท าใหบุ้คคลมี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง รับรูว้่าตนเองมีความสามารถ และพยายามใชท้ักษะต่างๆ 

ปฏิบติักิจกรรมใหบ้รรลุเป้าหมาย
12

  

 

ขอ้เสนอแนะจากการน าผลวิจยัไปใช ้

  1. ผลการวิจยัการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลองการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

ผูป่้วย แสดงใหเ้ห็นว่าการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์จ าลองเป็นการเรียนการสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพ ผลลพัธจ์ากการเรียนรูท้ าใหผู้เ้รียนมีโอกาสคิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง 

มีความมัน่ใจในการปฏิบัติการพยาบาลมากขึ้ น  ในการจัดการศึกษาภาคปฏิบัติ                  

ควรใหนั้กศึกษามีโอกาสไดเ้รียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือนจริงเพ่ิมข้ึน 

  2. ควรมีการเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสถานการณ์จ าลอง 

น าไปสอนเปรียบเทียบกับวิธีสอนอ่ืนๆ ในเน้ือหาเดียวกันและชั้นเดียวกัน เพ่ือเป็น

การส่งเสริมและหาแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอน                   

ใหม้ีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อไป   
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ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งตอ่ไป 

  ควรมีการศึกษาวิจยัเพ่ิมเติมผลของการสอนหลังการใชส้ถานการณ์จ าลอง

การปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยในระยะเวลายาว เพ่ือศึกษาความคงทนของความรู ้

และทกัษะการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วยเพ่ือน ามาวางแผนกระตุน้การใหค้วามรู ้

ซ ้าไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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เป็นประโยชน์ต่องานวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งสูง 
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