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บทคดัยอ่ 

ขยะมูลฝอยเป็นปัญหาท่ีชุมชนในปัจจุบันก าลังเผชิญ โดยเฉพาะชุมชนก่ึงเมืองก่ึง

ชนบท เพ่ือความเขา้ใจและการร่วมมือการจดัการขยะของประชาชนในชุมชนก่ึงเมืองกึง

ชนบท  การศึกษาครั้งน้ีจึงเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาขอ้มูล

การจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ความรูเ้ก่ียวกบัขยะมูลฝอยและการคดัแยกขยะมูลฝอย 

เจตคติท่ีมีต่อการจดัการขยะมูลฝอย พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือน และ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการจดัการขยะมูลฝอย  กลุ่มกลุ่มตวัอย่าง คือประชาชน 

ใน หมู่ 10 ต าบลขามใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี และสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย                  

(N = 243) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม ประกอบดว้ย  ขอ้มลูทัว่ไป   

ขอ้มลูการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ความรู ้เจตคติ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน และวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่ส่วนลดปริมาณขยะในครวัเรือนโดยการไม่สรา้งขยะใหเ้พ่ิมขึ้ น (รอ้ยละ 94.2) 

มีการคดัแยกขยะ (รอ้ยละ 82.3)  วิธีการท้ิงขยะในครวัเรือนโดยการ แยกขยะท่ีขายได้

และไม่ไดก้่อนท้ิง (รอ้ยละ53.5) การจดัการขยะในครวัเรือนจะเป็นการส่งต่อใหเ้ทศบาล 

(รอ้ยละ 90.5) ขยะท่ีท้ิงมากท่ีสุดคือ ผัก ผลไม ้และเศษอาหาร (รอ้ยละ 45.3) และ

ตอ้งการไดร้ับความรูเ้พ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการขยะ คือ  วิธีการแยกขยะอย่างถูกวิธี 

(รอ้ยละ 33.3)  2) ความรู ้เจตคติ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของประชาชน ดา้นการ

จดัการมูลฝอย เท่ากบั 8.27 (SD = 2.00 ),  2.48  (SD = .33 ), 32.23 (SD =4.57)  

และ  3.36 (SD = .79) ตามล าดับ ผลการวิจัยครั้งน้ีมีขอ้เสนอแนะว่า แมก้ารจัดการ              

มูลฝอยของชุมชนอยู่ในระดับดี  และมีขอ้คน้พบในเร่ืองการท้ิงขยะประเภทผักอาหาร 

                                                           
1
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และการจัดเก็บขยะท่ีส่งต่อเทศบาลเป็นหลัก  ซ่ึงขอ้มูลดังกล่าวควรมีการต่อยอด

นวตักรรมการจดัการขยะของชุมชน อาทิ ปุ๋ยชีวภาพ/ก๊าสชีวมวล หรือการพฒันารูปแบบ

การจดัการขยะในชุมชนแบบมีส่วนร่วมการวิจยัในครั้งต่อไป 

 

ค าส าคญั: การจดัการขยะมลูฝอย, ชุมชน, อุบลราชธานี 
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Abstract 

Garbage is a current problem in community, especially in suburb community.               

To understand and co- operate garbage management among people at suburb 

community, the exploratory study was needed. The purpose of the study was to study 

information, knowledge, attitude, behavior, and participation of garbage management. 

Samples were people who were in Moo 10, Tumbon Khamyai, Meung district, Ubon 

Ratchathani province, by simple random sampling (N =  243).  Instrument was an 

accepted questionnaire including general data, information of garbage management, 

knowledge, attitude, behavior, and participation.  Data analysis was descriptive 

statistic.   Results showed two parts.  First, samples showed reducing garbage 

(94.2%), separating garbage (82.3), using separation for selling and discarding 

(53.5%), sending subdistrict municipality garbage (90.5%), doing discarded food 

(45.3%), and suitable method of separating garbage (33.3%). Second,   means for 

knowledge, attitude, behavior, and participation were 8.27 (SD = 2.00), 2.48 (SD 

= .33), 32.23 (SD =4.57), and 3.36 (SD = .79) respectively.  It is recommended 

that although garbage management was good, some was interesting and concerned 

in dong discarded food and sending subdistrict municipality garbage. This Further study 

should be more study in qualitative study and development of garbage management. 

 

Keyword:  garbage management, community, Ubon Ratchathani 
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บทน า 

จากสถานการณ์โลกท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัจจุบันทั้งทางดา้นวฒันธรรม ศาสนา 

การใชชี้วิตความเป็นอยู่ รวมไปถึงดา้นเทคโนโลยีท่ีมีมากขึ้ น โดยใชเ้วลาอันรวดเร็ว 

โดยเฉพาะปัจจุบันมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ สังคม ประกอบกับค่านิยมการบริโภค 

ส่งผลให้มีการผลิตสินค้าและบรรจุภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ กัน เพ่ือตอบสนอง                           

ความตอ้งการของผูโ้ภคมากขึ้ นทั้งสินคา้และบรรจุภัณฑ์ส่วนใหญ่มีกระบวนการผลิตท่ี

ซบัซอ้น ใชว้สัดุท่ีสลายตัวตามธรรมชาติชา้และยากแก่การก าจดั จะท าใหเ้กิดวสัดุเหลือ

ใชจ้ านวนมาก จึงเป็นเหตุใหป้ริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้ นทุกปี รวมไปถึงเศษวสัดุเหลือใช้

ภายในครวัเรือนท่ีเกิดขึ้ นภายหลงัจากการบริโภคสินคา้ต่างๆ จากการจดัเก็บและก าจดัท่ี

ไม่ถูกต้อง ไม่มีประสิทธิภาพ จึงเกิดขยะมูลฝอยตกคา้ง ท าใหเ้ป็นแหล่งเพาะพันธุ์                   

ของเช้ือโรค และก่อใหเ้กิดมลพิษและปนเป้ือนต่อส่ิงแวดลอ้ม 

ขยะมูลฝอย เป็นปัญหาหน่ึงท่ีเป็นผลต่อเน่ืองจากสถานการณ์การเปล่ียนแปลง

ปัจจุบนั จากพระราชบญัญัติการสาธารณสุข
1
 ไดอ้ธิบายว่า ขยะมูลฝอยคือเศษกระดาษ 

เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มลูสตัว ์หรือซากสตัว ์

รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสตัวห์รือท่ีอ่ืน และส่ิงท่ีตามมา

คือมลพิษท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย ในปัจจุบันพบว่า แนวโน้มของปริมาณขยะมูลฝอยท่ี

เกิดขึ้ นทัว่ประเทศไทยเพ่ิมขึ้ น จากรายงาน พ.ศ. 2559 พบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยท่ี

เกิดขึ้ นของประเทศไทย 27.06 ลา้นตัน และ พ.ศ. 2561 พบ มีปริมาณขยะมูลฝอย

เกิดขึ้ นประมาณ 27.8 ลา้นตนั
1-2
 แมจ้ะดูไม่แตกต่างมาก แต่ขอ้มูลน้ีก็แสดงถึงการคงท่ี

และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นของปริมาณขยะในประเทศไทย  

 ปัจจุบันรัฐบายมีนโยบายในการเร่งรัดแกไ้ขปัญหาการจัดการขยะ เป็นวาระ

แห่งชาติท่ีตอ้งไดร้ับการแกไ้ขเป็นล าดับแรก ภายใตแ้ผนแม่บทการบริหารจัดการขยะ           

มูลฝอยของประทศ พ.ศ. 2559-2564
3
  โดยใหด้ าเนินการตาม Road map การจดัการ

ขยะมูลฝอยและของเสียอนัตรายท่ีผ่านความเห็นชอบจากคณะรกัษาความสงบแห่งชาติ 

(คสช.) เพ่ือก าจัดมูลฝอยตกคา้งสะสมในสถานท่ีก าจัดในพ้ืนท่ีวิกฤต สรา้งรูปแบบ                  

การก าจดัขยะและของเสียอนัตรายท่ีเหมาะสม  วางระเบียบมาตรการการบริหารจัดการ

ขยะมลูฝอยและของเสียอนัตราย และสรา้งวินัยของคนในชาติ โดยมุง่เร่ืองการคดัแยกขยะ

เพ่ือน ากลบัมาใชใ้หมท่ั้งการรีไซเคิล และการแปรรูปเป็นพลงังาน
4 
รวมทั้ง ไดม้ีการจดัท า

แผนแม่บทด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหามลพิษจากขยะและของเสียอันตราย                   

ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ท่ี เป้าหมายใหญ่เป็นการลดภัยส่ิงแวดล้อม                                    
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จากขยะอิเล็กทรอนิกส์และเศษพลาสติก
2
 การจัดการขยะจึงเป็นบทบาทของทั้งระดับ

บุคคล ชุมชน และประเทศท่ีตอ้งร่วมมือร่วมใจในการจดัการขยะอย่างเป็นรูปธรรม 

ส าหรบัจงัหวดัอุบลราชธานี ซ่ึงเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีก าลงัพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ

และสงัคม ท าใหม้ีรายงานว่า มีปริมาณขยะมากท่ีสุดในเขตพ้ืนท่ีส านักงานส่ิงแวดลอ้ม

ภาคท่ี 12  (อุบลราชธานี รอ้ยเอ็ด ยโสธร อ านาจเจริญ และมุกดาหาร) พ.ศ. 2560 

ปริมาณขยะวนัละ  1,481.72 ตัน คิดเป็นรอ้ยละ 45.51
5
 และส าหรบัชุมชนขามใหญ่ 

จงัหวดัอุบลราชธานี ก็เป็นอีกชุมชนท่ีเป็นแบบก่ึงเมืองก่ึงชนบทท่ีก าลังพัฒนาเช่นกัน              

มีประชากรจ านวนมากถึง 9,077 ราย และเฉพาะหมู่ 10 ของต าบลขามใหญ่มีประชากร 

ถึง 1 ใน 4 ของประชากรของต าบลขามใหญ่ (500 ครวัเรือน หรือ 3,951 ราย)
6 
รวมทั้ง

ในชุมชนน้ีเป็นหน่ึงของต าบลท่ีมีแนวโน้มจะเพ่ิมประชากรเพ่ิมอีกอย่างต่อเน่ือง                   

ขยะมูลฝอยอาจเป็นปัญหาหน่ึงท่ีต้องเผชิญต่อไป จากการรายงานพบว่า มีปริมาณ                

ขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้ นใหม่ต่อวัน พ.ศ. 2558 ท่ีมีปริมาณ 10.60 ตันต่อวัน และ พ.ศ.  

2559 จ านวน 15.74 ตนัต่อวนั
7-8
 และใน พ.ศ. 2560 ปริมาณขยะท่ีเก็บขนไดเ้ดือนละ

ประมาณ 604 ตนั (ส านักปลดั, 2560)  จากปริมาณขยะจ านวนมากน้ี อาจส่งผลใหเ้กิด

การหมักหมมเน่าเป่ือยส่งกล่ินเหม็นคลุง้ หรือกองขยะอาจเป็นแหล่งชุมนุมของสัตว์                

น าโรคสารพัดชนิด เช่น ยุง แมลงวนั หนู แมลงสาบ ฯลฯ ยามท่ีฝนตกลงมาในฤดูฝน                 

ก็ชะเอาส่ิงสกปรกเน่าเหม็นในกองขยะไหลไปยังพ้ืนท่ีใกล้เคียง และอาจจะไหลลง                   

ท่อระบายน ้าอีกดว้ย 

จากปัญหาท่ีเกิดขึ้ น ผูว้ิจัยไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคัญในจุดน้ีจึงไดท้ าการศึกษา

ขอ้มูลการจัดการมูลฝอยของชุมชน ความรูเ้ก่ียวกับมูลฝอยและการคัดแยกมูลฝอย                  

เจตคติท่ีมีต่อการจัดการมูลฝอย พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน และ                  

การมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการจดัการมูลฝอยของประชาชนในการจดัการขยะมูล

ฝอยใน หมู่ 10 ต าบลขามใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการ              

วางแผนการจดัการรูปแบบการจดัการเก็บขยะในต าบลขามใหญ่และพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ต่อไป 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 เพ่ือศึกษาขอ้มูลการจัดการมูลฝอยของชุมชน ความรูเ้ก่ียวกับมูลฝอยและ                        

การคัดแยกมูลฝอย เจตคติท่ีมีต่อการจัดการมูลฝอย พฤติกรรมการจัดการมูลฝอย                  

ในครัวเรือน และการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านการจัดการมูลฝอยของประชาชน                   

ในการจดัการขยะมูลฝอยใน หมู ่10 ต าบลขามใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยเชิงส ารวจ (Survey  study) ซ่ึงเป็นการศึกษาข้อมูล               

การจัดการมูลฝอยของชุมชน ความรูเ้ก่ียวกับมูลฝอยและการคัดแยกมูลฝอย เจตคติ                   

ท่ีมีต่อการจดัการมูลฝอย พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยในครวัเรือน และ การมีส่วนร่วม

ของประชาชนดา้นการจดัการมูลฝอยของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยใน หมู่ 10 

ต าบลขามใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 

   

วิธีด  าเนินการวิจยั 

  ดงัมีการด าเนินการวิจยัดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  1. ประชากร คือ ประชาชนท่ีอาศยัในหมู ่10 ต าบลขามใหญ่ อ.เมือง จ.

อุบลราชธานี 

     2. การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนท่ีอาศัยในหมู่ 10 ต าบล             

ขามใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี การเก็บขอ้มูลเป็นลกัษณะแบบส ารวจ ค านวณจากสูตร 

Taro Yamane 
9 
ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 243 ครัวเรือน โดยก าหนดคุณสมบัติดังน้ี                   

1) ผูอ้ยูอ่าศยัในหมู ่10 ต าบลขามใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 2) สามารถส่ือสารเขา้ใจ

โดยใชภ้าษาไทย และ 3) ยินดีใหค้วามร่วมมือในการวิจยั  

คณะผู้วิจัยสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) สุ่มอย่างง่าย จาก               

3 คุม้ ของหมู ่10 ต าบลขามใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี ดงัน้ันการศึกษาครั้งน้ีรวมกลุ่ม

ตวัอยา่งทั้งหมด คือ 250 ครวัเรือน (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางที่ 1 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั จ าแนกตามหมูบ่า้น 

คุม้ท่ี หลงัคาเรือน จ  านวน 

ดงเก่า 169 65 

ขามลุ่ม 256 100 

สกุลเงิน 199 77 

รวม 624 243 
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การพิทกัษส์ิทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 

การศึกษาวิจยัครั้งน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี (EC 

10/2561) และภายหลงัไดร้บัอนุญาตเพ่ือเก็บขอ้มูล คณะผูว้ิจยัไดม้ีการอธิบายช้ีแจงให้

ประชาชนผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดร้บัทราบถึงวตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินการวิจยั และประโยชน์

ท่ีจะไดร้บัจากการเขา้ร่วมการวิจยั ประชาชนผูเ้ขา้ร่วมของการวิจยัครั้งน้ีเป็นการตดัสินใจ

ในการเขา้ร่วมการวิจยั  ซ่ึงผูร้่วมวิจยั สามารถถอนตวัออกจากการวิจยัเมื่อใดก็ไดโ้ดยไม่มี

ผลกระทบทั้งต่อผูร้วมวิจยั ขอ้มลูจะเก็บเป็นความลบัและไมม่ีการระบุหรือแสดง ขอ้ความ

ในแบบบนัทึกขอ้มูลท่ีจะระบุถึงผูร้่วมวิจยั ได ้การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่จะท า

ใน ลกัษณะของภาพรวมของการวิจยัเท่าน้ัน 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  

เคร่ืองมือท่ี ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ของ                    

นัยนา  เดชะ
10
 ประกอบดว้ย  

1.   ขอ้มลูทัว่ไป จ านวน 7 ขอ้  

2.   ขอ้มลูการจดัการมูลฝอยของชุมชน จ านวน 6 ขอ้ 

3.    ความรูเ้ก่ียวกับมูลฝอยและการคัดแยกมูลฝอย จ านวน 12 ขอ้  

โดยตอบถูกเป็น 1 ตอบไม่ใช่เป็น 0  และใชเ้กณฑแ์บ่งคะแนนระหว่าง 0-12 คะแนน 

คือ คะแนนมากกว่า 9.48  (คะแนนรอ้ยละ 80-100) อยูใ่นระดบัสูง คะแนน 7.20-

9.48  (คะแนนรอ้ยละ 60-79) อยู่ในระดับปานกลาง และ คะแนนน้อยกว่า 7.20 

(คะแนนน้อยกว่ารอ้ยละ 60) อยูใ่นระดบัต า่ 

4. เจตคติท่ีมีต่อการจัดการมูลฝอย จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบมตราวัด

ประมาณค่า (rating scale) โดยมีเกณฑ์ใหค้ะแนน 3 ระดับ คือ เห็นดว้ย (3 คะแนน)       

ไม่แน่ใจ (2คะแนน) ไม่เห็นดว้ย (1 คะแนน) ถา้เน้ือหาเป็นลักษณะบวกใหค้ะแนน              

ตรงตามเน้ือหา และถา้เน้ือหาเป็นลกัษณะลบจะใหค้ะแนนตรงขา้ม แลว้ใชเ้กณฑป์ระเมิน 

คือ คะแนนมากกว่า 2.81 อยู่ในระดับสูง คะแนนระหว่าง 2.15-2.81 อยู่ในระดับ                  

ปานกลาง และ คะแนนนอ้ยกวา่ 2.15 อยูใ่นระดบัต า่     

5. พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน จ านวน 14 ขอ้ เป็นแบบ

มาตราวัดประมาณค่ า (Rating scale) โดยมี เกณฑ์ให้คะแนน 3 ระดับ คือ                         

ทุกครั้ง (3 คะแนน) บางครั้ง (2 คะแนน) และไม่เคย (1 คะแนน) และใชเ้กณฑ์แบ่ง

คะแนน คือ คะแนนมากกว่า 27.15 (คะแนนร้อยละ 80-100) อยู่ในระดับสูง                 
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คะแนน 25.77-27.15 (คะแนนรอ้ยละ 61-79) อยู่ในระดับปานกลาง และ คะแนน

นอ้ยกวา่ 25.77 (คะแนนน้อยกว่ารอ้ยละ 60) อยูใ่นระดบัต า่ 

6. การมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการจัดการมูลฝอย จ านวน  25  ขอ้ 

ขอ้ เป็นแบบมาตราวดัประมาณค่า (Rating scale) โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนน 5 ระดับ คือ 

มากท่ีสุด (5 คะแนน)  มาก (4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) นอ้ย (2 คะแนน) และ

น้อยท่ีสุด (1 คะแนน) และใชเ้กณฑ์แบ่งคะแนนการมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการ

จดัการมูลฝอย  คือ  คะแนน 4.51-5.00  อยู่ในระดับมากท่ีสุด, คะแนน 3.51-4.50  

อยู่ในระดับมาก, คะแนน 2.51-3.50  อยู่ในระดับปานกลาง, คะแนน 1.51-2.50                 

อยูใ่นระดบัน้อย และ คะแนน 1.00-2.50  อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสุด 

2.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

      แบบสอบถามเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยของ นัยนา เดชะ
7 
ท่ีผ่านการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน และค่าความน่าเช่ือถือดว้ย

ค่าสมัประสิทธิแอลฟ่า (Coefficient) ของครอนบาค และค่า สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

20  (KR-20) ดงัน้ี 

 ค่าสมัประสิทธิแอลฟ่า 

ตวัแปร นยันา เดชะ10 ทดลองใชจ้ริง  

(N=30) 

กลุ่มตวัอยา่ง  

(N=243) 

1. ความรูเ้กี่ยวกบัมลูฝอยและการคดั

แยกมลูฝอย* 

.71 .75 .74 

2. เจตคติท่ีมีต่อการจดัการมลูฝอย .82 .71 .70 

3. พฤติกรรมการจดัการมลูฝอยใน

ครวัเรือน  

.85 .75 .77 

4. การมีส่วนร่วมของประชาชนดา้น

การจดัการมลูฝอยของประชาชนใน

การจดัการขยะมลูฝอย  

.95 .85 .96 

*KR-20 

การเก็บขอ้มูลการรวบรวม 

คณะผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามขัน้ตอนดงัน้ี  

        1. ท าหนังสือจากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์

เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลในประชาชนท่ีอาศัยในหมู่ 10 ต าบลขามใหญ่ อ.เมือง                         

จ.อุบลราชธานี 
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        2. ติดต่อผู้น าชุมชนท่ีสุ่มได้ โดยทางโทรศัพท์ เพ่ือแจง้ใหท้ราบ

เก่ียวกบัวตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินการวิจยั และประโยชน์ท่ีจะไดร้บัของการเก็บขอ้มูล

พรอ้มกบัขออนุญาตเก็บขอ้มูลกบัประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง พรอ้มกบันัดวนัและเวลา  

       3. ในวันท่ี เก็บข้อมูล ตรวจสอบรายช่ือของแต่ละครัวเ รื อน                           

สุ่มประชาชน เพ่ือใหค้รบจ านวนท่ีคาดหวงัไว ้หลงัจากน้ันช้ีแจงและขอความร่วมมือให้

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม เมื่อตอบเสร็จแลว้ใหส้่งคืนท่ีคณะผู้วิจัย โดยได้รับ

แบบสอบถามกลบัมาและมีขอ้มูลท่ีตอบสมบูรณทุ์กฉบบั คิดเป็นรอ้ยละ 100 คณะผูว้ิจยั

จึงไดน้ าแบบสอบถามทั้งหมดไปใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลครั้งน้ี จ านวนทั้งส้ิน 243 ฉบบั 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

    1. ขอ้มลูทัว่ไป น ามาแจกแจงความถ่ี และค านวณหาค่ารอ้ยละ 

2. ขอ้มูลการจัดการมูลฝอยของชุมชน ความรูเ้ก่ียวกับมูลฝอยและ                 

การคัดแยกมูลฝอย เจตคติท่ีมีต่อการจัดการมูลฝอย พฤติกรรมการจัดการมูลฝอย                 

ในครัวเรือน และ การมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการจัดการมูลฝอยของประชาชน                

ในการจดัการขยะมูลฝอย น ามาแจกแจง ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจยั 

 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานะสมรส ระดบัการศึกษา  

อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และสถานภาพในชุมชน กลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่ เป็นเพศ

หญิง คิดเป็นรอ้ยละ 67.5 อยู่ในช่วงอายุ 21-60 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 71.2  สถานะสมรส 

คิดเป็นรอ้ยละ 72  ระดบัการศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษา คิดเป็นรอ้ยละ 46.9 อาชีพ

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นรอ้ยละ 22.6 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน เป็นไมเ่กิน 5,000 บาท 

คิดเป็นรอ้ยละ 39.9 และสถานภาพในชุมชน เป็นประชาชนทัว่ไป คิดเป็นรอ้ยละ 79   

2. ขอ้มลูการจดัการมูลฝอยของชุมชน ความรูเ้ก่ียวกบัมูลฝอยและการคดัแยกมูล

ฝอย เจตคติท่ีมีต่อการจัดการมูลฝอย พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน และ            

การมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการจดัการมูลฝอยของประชาชนในการจดัการขยะมูล

ฝอย  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีขอ้มูลการจัดการมูลฝอยของชุมชนส่วนใหญ่ส่วนในการลด

ปริมาณขยะในครวัเรือนโดยการไม่สรา้งขยะใหเ้พ่ิมขึ้ น (รอ้ยละ 94.2) มีการคดัแยกขยะ 

(รอ้ยละ 82.3)  วิธีการท้ิงขยะในครัวเรือนโดยการ แยกขยะท่ีขายไดแ้ละไม่ไดก้่อนท้ิง 

(รอ้ยละ53.5) การจดัการขยะในครวัเรือนจะเป็นการส่งต่อใหเ้ทศบาล (รอ้ยละ 90.5) 
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ขยะท่ีท้ิงมากท่ีสุดคือ ผกั ผลไม ้และเศษอาหาร (รอ้ยละ 45.3) และตอ้งการไดร้บัความรู ้

เพ่ิมเติมเก่ียวกบัการจดัการขยะ คือ  วิธีการแยกขยะอยา่งถูกวิธี (รอ้ยละ 33.3)   

ความรูเ้ก่ียวกับมูลฝอยและการคัดแยกมูลฝอยเท่ากับ 8.27 (SD = 2.00 )                 

เจตคติท่ีมีต่อการจัดการมูลฝอยเท่ากับ 2.48  (SD = .33 )  พฤติกรรมการจัดการ                

มูลฝอยในครัวเรือนเท่ากับ 32.23 (SD =4.57  )  และ การมีส่วนร่วมของประชาชน                  

ด้านการจัดการมูลฝอยของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย เท่ากับ  3.36                   

(SD = .79 ) 

 

ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและรอ้ยละของการจดัการมูลฝอยของประชาชน 

การจดัการมลูฝอย จ  านวน รอ้ยละ 

1.มีส่วนในการลดปริมาณขยะในครวัเรือนโดยการไม่

สรา้งขยะใหเ้พิ่มขึ้ น 

  

     ใช ่ 229 94.2 

     ไม่ใช่ 14 5.8 

2. การคดัแยกขยะก่อนท้ิง   

     แยก 201 82.7 

    ไม่แยก 42 17.3 

3. วิธีการท้ิงขยะในครวัเรือน   

     แยกขยะท่ีขายไดแ้ละไม่ไดก้่อนท้ิง 130 53.5 

     ท้ิงรวมกนัในถุงเดียว 44 18.1 

     แยกถุงขยะตามแต่ละประเภทก่อนท้ิง 69 28.4 

4. การจดัการขยะในครวัเรือน   

    กองบนพื้ นดิน 7 2.9 

   ใส่ในหลุมขยะ 11 4.5 

   ฝังกลบ 2 8 

   เผา 3 1.2 

   ส่งต่อใหเ้ทศบาล 220 90.5 

5. ครวัเรือนของท่านท้ิงขยะประเภทใดมากท่ีสุด 

(เฉพาะจ านวนท่ีมากท่ีสุด) 

  

    ผกั ผลไม ้และเศษอาหาร 110 45.3 

   กล่อง กระดาษ และหนังสือพมิพ ์ 46 18.9 

   ขวด กระป๋อง และถุงพลาสติ 82 33.7 

    กล่องโฟม และวสัดุท่ีท ามาจากโฟม 32 13.2 
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การจดัการมลูฝอย จ  านวน รอ้ยละ 

   เศษไม ้กิ่งไม ้ใบไม ้และดอกไม ้ 24 9.9 

   วสัดุท่ีช ารุดแลว้ เช่น โตะ๊ เกา้อี้  และตู ้ 5 2.1 

   ขวดแกว้ หลอดไฟ และกระจก 7 2.9 

   เศษเหล็ก โลหะ และกระป๋องอะลูมิเนียม 5 2.2 

6. ตอ้งการไดร้บัความรูเ้พิ่มเติมเกี่ยวกบัการจดัการ

ขยะ(เฉพาะจ านวนท่ีมากท่ีสุด) 

  

   วธีิการแยกขยะอยา่งถูกวธีิ 81 33.3 

   วธีิการลดปริมาณขยะ 80 32.9 

   วธีิท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ/น ้าหนักชีวภาพจากขยะเปียก 73 30.0 

   การน าวสัดุเหลือใชม้าประยุกตใ์ชใ้หม่ 79 32.5 

 

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ ความรู ้เจตคติ 

พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของการจดัการมูลฝอยของประชาชน 

การจดัการมลูฝอย Mean SD ระดบั 

1. ความรูเ้กี่ยวกบัมลูฝอยและการคดัแยกมลูฝอย 8.27 2.00 ปานกลาง 

2. เจตคติท่ีมีต่อการจดัการมลูฝอย 2.48 .33 ปานกลาง 

3. พฤติกรรมการจดัการมลูฝอยในครวัเรือน 32.23 4.57 สูง 

4. การมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการจดัการมลู

ฝอยของประชาชนในการจดัการขยะมลูฝอย 

3.36 .79 ปานกลาง 

      4.1 การคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา

การจดัการมลูผลในชุมชน 

3.31 .97 ปานกลาง 

     4.2 การวางแผนการแกไ้ขปัญหาการจดัการ

มลูฝอยในชุมชน 

3.27 .95 ปานกลาง 

    4.3 การด าเนินงานการจดัการมลูฝอยใน

ชุมชน 

3.50 .86 ปานกลาง 

    4.4 การรบัผลประโยชน์ 3.44 .84 ปานกลาง 

    4.5 การติดตามและประเมินผล 3.36 .94 ปานกลาง 
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การอภิปรายผล 

 ขอ้มูลการจัดการมูลฝอยของชุมชน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีขอ้มูลการจัดการ               

มูลฝอยของชุมชนส่วนใหญ่มีส่วนในการลดปริมาณขยะในครวัเรือนโดยการไม่สรา้ง

ขยะใหเ้พ่ิมขึ้ น(รอ้ยละ 94.2) มีการคัดแยกขยะ (รอ้ยละ 82.3)  วิธีการท้ิงขยะ                 

ในครวัเรือนโดยการ แยกขยะท่ีขายไดแ้ละไม่ไดก้่อนท้ิง (รอ้ยละ53.5) การจดัการ

ขยะในครวัเรือนจะเป็นการส่งต่อใหเ้ทศบาล (รอ้ยละ 90.5) ขยะท่ีท้ิงมากท่ีสุดคือ 

ผัก ผลไม ้และเศษอาหาร (รอ้ยละ 45.3) และตอ้งการไดร้บัความรูเ้พ่ิมเติมเก่ียวกบั

การจัดการขยะ คือ  วิธีการแยกขยะอย่างถูกวิธี (ร้อยละ 33.3) สอดคลอ้งและ

แตกต่างกบั นัยนา เดชะ
10 
ประเด็นขอ้มูลการจัดการมูลฝอยของชุมชนท่ีสอดคลอ้ง 

คือ มีส่วนในการลดปริมาณขยะในครัวเ รือนโดยการไม่สร้างขยะให้เ พ่ิมขึ้ น                       

การคัดแยกขยะ ผัก ผลไมแ้ละเศษอาหารเป็นส่ิงท่ีท้ิงมากท่ีสุดในครัวเรือน และ 

วิธีการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีเป็นส่ิงท่ีต้องการเพ่ิมพูนความรู ้ ส าหรับประเด็น                       

ท่ีต่างกนั คือ วิธีการท้ิงขยะในครวัเรือนท่ีเป็นการท้ิงรวมกนัในถุงเดียวและเน้นการ

เผาขยะ  แสดงใหเ้ห็นว่า พ้ืนท่ีกลุ่มตัวอย่าง เป็นพ้ืนท่ีก่ึงเมืองก่ึงชนบทเช่นเดียวกับ

กลุ่มตัวอย่างของ นัยนา เดชะ  ซ่ึงประชาชนในพ้ืนดังกล่าวอาจจะมี พฤติกรรม

เปล่ียนแปลงไปตามสังคม ท่ีมีความเป็นอยู่ ท่ี เร่งรีบในแต่ละวัน  เห็นได้จาก                    

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นวัยท างาน  ตั้งแต่อายุ 21-60 ปี ท าใหอ้าจมีการเลือก

บริโภคผัก ผลไม้ อาหารและน ้ าด่ืม ในรูปแบบส าเร็จรูป เพราะสะดวกสบาย                        

ไม่เสียเวลาในการเตรียมและประกอบอาหาร  จึงอาจส่งผลใหม้ี ขยะจากประเภทส่ิง

อุปโภคบริโภคเป็นจ านวนมาก แต่ก็ยงัมีความพยายามท่ีจะไม่สรา้งขยะและพยายาม

จะจัดการแยกขยะตามความสะดวกท่ีจะสามารถท าได้ โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างจะ

จดัการขยะในครวัเรือนโดยส่งต่อใหเ้ทศบาลในการจดัเก็บขยะเป็นหลกั สอดคลอ้งกบั   

ก่ิงแกว้ ปะติตังโข และนงลักษณ์ ทองศรี
11
 ท่ีศึกษาขยะในชุมชนกึงเมืองก่ึงชนบท 

จงัหวดับุรีรมัย ์ท่ีพบว่า ขยะในพ้ืนท่ีดังกล่าวมาจากท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีดังกล่าวส่วน

ใหญ่ซ้ืออาหารจากตลาดหรือรา้นคา้  อาจท าใหม้ีจ านวนขยะมลูฝอยมากขึ้ นตาม และ

การศึกษาของ สุรารักษ์ ขาวอ่ิน, นงเยาว ์อุดรมศ์ และสุสัณหา ยิ้ มแยม้
12
 ท่ีพบว่า 

ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทในจังหวดัเชียงใหม่ มีการขยายตัวของเศรษฐกิจ ประชาชน               

มีจ านวนมากขึ้ น ท าให ้มีขยะจ านวนมากขึ้ นตามล าดบั 

ความรู ้เ ก่ียวกับมูลฝอยและการคัดแยกมูลฝอยของประชาชน พบว่า                      

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียของความรูเ้ก่ียวกบัมูลฝอยและการคดัแยกมูลฝอย             
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ในระดับปานกลาง (Mean = 8.27, SD=2.00)  แสดงใหเ้ห็นว่า ประชาชนอาจมี    

การรบัรูข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจัดการขยะมูลฝอยผ่านทางออนไลน์ โดยเฉพาะ

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยท างาน  ท่ีสามารถเขา้ถึงข่าวสารขอ้มูลทาง

เทคโนโลยีหรือออนไลน์ไดอ้ย่างสะสวก ท าใหม้ีความรู ้เก่ียวกบัมูลฝอยและการคัด

แยกมลูฝอยได ้ สอคลอ้งกบั แนวคิดของ  Tweng   และ Campbell 
13
 ท่ีอธิบายแนวคิด

เก่ียวกบั Generation วา่  วยัผูใ้หญ่ หรือ Gen Y  หรือวยัท างาน เป็นท่ีมีความพรอ้มใน

การใชค้อมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีเพ่ือการท างานและการส่ือสาร พรอ้มทั้งมีการรบั

ขอ้มูลข่าวสารทุกส่ิงอย่าง ตามท่ีต้องการ สอดคลอ้งกับ นัยนา เดชะ
10 
ท่ีพบว่า

ประชาชนท่ีอยู่พ้ืนท่ีก่ึงเมืองก่ึงชนบทในจังหวัด สุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่มีความรู ้

เ ก่ียวกับมูลฝอย และการคัดแยกมูลฝอยระดับปานกลาง แต่แตกต่างจาก                          

จอมจนัทร ์นทีวฒันา และ วิชยั เทียน ถาวร
14
 ท่ีศึกษาในประชาชนท่ีอยู่ต่างพ้ืนท่ีกบั

กลุ่มตวัอยา่ง คือประชาชนท่ีอยูชุ่มชนรอบมหาวิทยาลยัพะเยา  ท่ีพบวา่มีระดบัความรู ้

สูงเก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย   

เจตคติท่ีมีต่อการจดัการมูลฝอยของประชาชน พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี

ค่าเฉล่ียของเจตคติท่ีมีต่อการจัดการมูลฝอยในระดับปานกลาง (Mean = 8.27, 

SD=2.00) แสดงให้เ ห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมี เจตคติท่ี ดีในการจัดการมูลฝอย                    

ย่อมตระหนักในการจดัการขยะดว้ยตนเอง และมีแนวโน้มในการร่วมมือการจดัการ

ขยะมูลฝอยในชุมชนได ้ ดังจะเห็นไดจ้ากระดับพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยใน

ครวัเรือนของกลุ่มตวัอย่าง อยู่ในระดบัสูง  และระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนดน้

การจดัการขยะ อยู่ในระดบัปานกลาง  สอดคลอ้งกบัวิจยั นัยนา เดชะ
7 
ท่ีมีระดบัเจต

คติท่ีมีต่อการจัดการมูลฝอยของประชาชน อยู่ระดับปานกลาง และการศึกษาของ 

จอมจนัทร ์นทีวฒันา และ วิชยั เทียน ถาวร
14
  ท่ีพบวา่ ระดบัเจตคติสูงต่อการจดัการ

มลูฝอยของประชาชนรอบมหาวิทยาลยัพะเยา   

พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยในครวัเรือนของประชาชน พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนในระดับสู ง                  

(Mean =  8.27, SD=4.57) แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มอย่างอาจใหค้วามส าคัญในการ

จดัการมูลฝอยและมีการตระหนักในการจดัการมูลฝอยในครัวเรือน  ดังเห็นไดจ้าก               

มีเจตคติท่ีดีในการจดัการมูลฝอยระดับปานกลาง  สอดคลอ้งกบัวิจยั สอดคลอ้งกับ

วิจัย นัยนา เดชะ 
10
 และจอมจันทร์ นทีวฒันา และ วิชัย เทียน ถาวร

14
 ท่ีศึกษาว่า                    
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การมีเจตคติท่ีดีต่อการการจดัการมูลฝอย ก็จะพบว่ามีพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย

ในครวัเรือนทีดีเช่นกนั 

การมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการจดัการมูลฝอย  พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่มีค่าเฉล่ียของการมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการจดัการมูลฝอยของประชาชน

ในการจดัการขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างมีแนวโน้ม

จะร่วมมือในการการจดัการมูลฝอยในชุมชน อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างตระหนักว่า

ตนเองเป็นทั้งผูท่ี้สรา้งและไดร้บัผลกระทบจากปัญหาดังกล่าวโดยเฉพาะทางปัญหา

สุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ท าใหม้ีการตระหนัก ในการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยและยินดี

ในความร่วมกันเ พ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว สอดคล้องกับวิจัย นัยนา เดชะ
10
                 

ท่ีระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านการจัดการมูลฝอย เน่ืองประชาชนให้

ความส าคญัและสนใจในการจดัการขยะระดบัปานกลาง  แต่แตกต่างกบังานวิจยัของ 

สรุชยั พวงงาม และ กลัญา แกว้ประดิษฐ์
15
 ท่ีพบวา่ ระดบัการมีส่วนร่วมของชุมชนใน

การจัดการขยะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับน้อย เน่ืองจากประชาชนไม่เห็น

ความส าคัญในการคัดแยกขยะก่อนท้ิง ท าให้เสียเวลาในการจัดเก็บขยะ รวมทั้ง                

ขาดการสนับสนุนใหเ้กิดความร่วมมือ เช่นขาดงบประมาณและการสนับสนุนวัสดุ 

อุปกรณ ์และการประชาสมัพนัธเ์ก่ียววบัความรูแ้ละความเขา้ใจของขยะ     

 

ขอ้เสนอแนะ 

จากผลการวิเคราะห์การส ารวจการจัดการขยะของประชาชนในหมู่ 10 

ต าบลขามใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลราชธานีมีขอ้เสนอแนะ การวิจยัในครั้งต่อไป คือ ควรมีการ

วิจัยพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชุมชนแบบมีส่วนร่วม (ครอบคลุม ร่วมคิด                    

ร่วมวางแผน ร่วมลงมือจัดการด้วยตนเอง/ลงทุน ร่วมประเมินผล และร่วมรับ

ผลประโยชน์) และควรมีการต่อยอดนวัตกรรมการจัดการขยะของชุมชน อาทิ                             

ปุ๋ยชีวภาพ/กา๊ซชีวมวล 

 

กิตตกิรรมประกาศ 

 การศึกษาครั้งน้ีคณะผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูน้ าชุมชน และประชาชนในหมู่ 10 

ต าบลขามใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี ท่ีใหค้วามร่วมมือสนับสนุนใหข้อ้มูลในการศึกษา

ครั้ ง น้ี  และขอขอบคุณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์                                         

ท่ีใหก้ารสนันสนุนงบประมาณในการศึกษาวิจยั 
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