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บทคดัยอ่ 

อาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่นเป็นอาการท่ีพบบ่อย ส่งผลใหเ้กิดความทุกข์

ทรมานทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นการด าเนินชีวิตประจ าวันซ่ึงการจัดการ

อาการปวดประจ าเดือนท่ีมีประสิทธิภาพจะท าใหอ้าการน้ันทุเลาลง และมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน 

การวิจยัครั้งน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการจัดการอาการปวด

ประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่ง คือนักเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 โรงเรียน

แห่งหน่ึง จงัหวดัอุบลราชธานี จ านวนทั้งหมด341 คน คดัเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่ม

แบบหลายวิธี (Multi – stage stratified random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลเป็นทั้งหมด 5 ส่วน คือ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความรูใ้นการจดัการ

อาการปวดประจ าเดือน  แบบสอบถามการรบัรูอ้าการ แบบสอบถามการจดัการอาการปวด

ประจ าเดือน และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคม วิเคราะหข์อ้มูลโดยการหาค่าความถ่ี

รอ้ยละ คา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์ 

 ผลการวิจัยพบว่า อายุ (r = .71, p =< .001) ความรู ้ (r = .62, p =< .001)                 

การรบัรูอ้าการ (r = .64, p = < .001) และการสนับสนุนทางสังคม (r = .72, p =< .001) 

มีความสมัพนัธท์างบวกกบัการจดัการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่นอยา่งมีนัยส าคญั

ทางสถิติ (p < .001)  ผลการวิจัยในครั้งน้ี ควรมีการวางแผนการจัดการกับอาการปวด

ประจ าเดือนร่วมกบั สตรีวยัรุ่น ผูป้กครอง ครู/อาจารย ์และบุคลากรทางการพยาบาล และ

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน การใหค้ าแนะน า หรือสนับสนุนพฤติกรรมการดูแล

ตนเองท่ีเหมาะสม เพ่ือส่งเสริมใหมี้การจดัการอาการปวดประจ าเดือนท่ีมีประสิทธิภาพ  

 

ค าส าคญั: การจดัการอาการ, อาการปวดประจ าเดือน, สตรีวยัรุ่น 
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Abstract 

Dysmenorrhea in female adolescents has been frequently found symptoms and led to 

sufferings in physical health, mental health, and everyday life. Efficiency of dysmenorrhea 

management will relieve symptoms and enhance better quality of life.  This descriptive 

correlation research aimed to examine the factors related to management of 

dysmenorrhea in female adolescents.  The samples consisted of a total of 341 female 

students in Matthayom 1 -  6 of a school in Ubon Ratchathani.  The samples were 

selected by multi – stage stratified random sampling. The instruments for data collection 

consisted of questionnaires on basic information, knowledge on dysmenorrhea 

management, dysmenorrhea perception, dysmenorrhea management, and social support. 

Data were analyzed by using frequency, percent, mean, standard deviation, and 

correlation statistic. The research findings were as follows: 

    The research found that age ( r = .71, p =< .001), knowledge ( r = .62,               

p =< .001), perception (r = .64, p =< .001), and social support (r = .72, p =< .001)  

were significantly positively related to management of dysmenorrhea in female 

adolescents with statistical significance ( p < . 001) .  These findings suggest that 

management of dysmenorrhea should be planned together with female adolescents, 

parents, teachers, and nursing staff, as well as instructional development,                      

giving advice, and support of appropriate self-care to enhance efficient management of 

dysmenorrhea. 
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บทน า 

 อาการปวดประจ าเดือน (Dysmenorrhea) เป็นอาการท่ีพบบ่อยและมีความทุกข์

ทรมานต่อสตรีวัยรุ่นท่ีมีอายุ 10 - 19 ปี
1
 และจะลดลงเมื่ออายุ  30 - 35 ปี

2
                        

ดังการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า อาการปวดประจ าเดือนในสตรีวัยรุ่น                           

ท่ีมีอายุ 13 - 18 ปี สูงถึงรอ้ยละ 90
3
 ประเทศแคนาดา เม็กซิโก ตุรกี และมาเลเซีย 

เท่ากับรอ้ยละ 60, 62.4, 53.6 และ 74.5 ตามล าดับ
4-5
 สอดคลอ้งกับผลการศึกษา                 

ในประเทศไทย พบว่า อาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่นสูงถึงรอ้ยละ 84.2 – 84.9
6
 

โดยมีอาการปวดในระดับเล็กน้อย ปานกลาง และรุนแรง คิดเป็นรอ้ยละ 11.9, 62.3 

และ 25.8 ตามล าดบั ถึงแมว้า่อาการปวดประจ าเดือนน้ันจะไมท่ าใหถึ้งแก่ชีวิต แต่ก็เป็น

สาเหตุส าคัญท่ีรบกวนคุณภาพชีวิตของสตรีวัยรุ่นทางด้านร่างกาย จิตใจ และ

ความสามารถในการท าหนา้ท่ี ดา้นเศรษฐกิจ และสงัคม
7
  

 ผู้วิจัยเห็นว่า การศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการจัดการอาการปวด

ประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่นมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยใชแ้นวคิดแบบจ าลองการจัดการ

อาการของ Dodd และคณะ
8
  ซ่ึงปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการจดัการอาการต่างๆ ไดแ้ก่

ปัจจยั ดา้นอายุ ความรู ้การรบัรูอ้าการ และการสนับสนุนทางสังคม โดยศึกษาอาการ

ปวดประจ าเดือนเป็นอาการส าคัญท่ีรบกวนต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน และบุคคล

ตอ้งการจดัการกบัอาการน้ัน เพ่ือใหอ้าการทุเลาและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี การศึกษาครั้งน้ี

จะเป็นแนวทางใน การไดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีสามารถสะทอ้นภาพรวมของการรบัรูข้องอาการ

ปวดประเดือนท่ีเกิดขึ้ น และผลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการวิเคราะห์

แนวทางการจัดการอาการปวดประจ าเดือน การใหค้วามรูใ้นการจัดการกับอาการ                

ปวดประจ าเดือน เพ่ือบรรเทาความทุกข์ทรมานท่ีเกิดขึ้ น และให้บุคคลสามารถ                  

ด าเนินชีวิตในการท ากิจกรรมไดป้กติและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้ นต่อไป 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

1. เพ่ือศึกษาความรู ้ในการจัดการอาการ การรับรู ้อาการ การสนับสนุน                  

ทางสงัคม และการจดัการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น 

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการจัดการอาการปวดประจ าเดือน               

ในสตรีวยัรุ่น ไดแ้ก่ อายุ ความรู ้การรบัรูอ้าการ และการสนับสนุนทางสงัคม 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั ประยุกตจ์ากแบบจ าลองการจดัการอาการ 

ของ Dodd และคณะ
8
 

 

วิธีด  าเนินการวิจยั 

  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบพรรณนาเชิงหาความสัมพันธ์ (Descriptive 

correlational research) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุ  ความรู ้การรับรูอ้าการ 

และการสนับสนุนทางสงัคม กบัการจดัการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  1. ประชากรคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 โรงเรียนแห่งหน่ึง 

อ าเภอเมืองอุบลราชธานี จงัหวดัอุบลราชธานี ซ่ึงมีนักเรียนระดับมธัยมศึกษา จ านวน 

3,929 คน และเป็นนักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 2,297 คน 

     2. การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6          

โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช อ าเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 341 คน ค านวณโดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ และการสุ่มตัวอย่าง                    

แบบหลายวิธี (Multi – stage stratified random sampling) 

การพิทกัษส์ิทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 

   การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูว้ิจัยไดม้ีการอธิบายช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการ

ด าเนินการวิจัย และประโยชน์ท่ีจะไดร้ับจากการเขา้ร่วมการวิจยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจัยและ

การจดัการอาการปวด

ประจ ำเดือน 

อาย ุ

ความรู ้

การรบัรูอ้าการ 

การสนับสนุนทางสงัคม 



 
23 วารสารวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์

ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2561) 

ผูป้กครองรบัทราบ  โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและผูป้กครองสามารถการตดัสินใจในการเขา้ร่วม

การวิจัย  หรือถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ไดโ้ดยไม่มีผลกระทบทั้งต่อผู้รวมวิจัย 

ขอ้มูลจะเก็บเป็นความลับ และการเผยแพร่ผลการวิจัยจะเป็นลักษณะของภาพรวม                 

ของการวิจยัเท่าน้ัน 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  

เคร่ืองมือเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนท่ี 1 

แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ยปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป และขอ้มูล

เก่ียวกับการเจ็บป่วย 2) แบบสอบถามความรูใ้นการจัดการอาการปวดประจ าเดือน     

3) แบบสอบถามการรับรูอ้าการปวดประจ าเดือน 4) แบบสอบถามการจัดการอาการ

ปวดประจ าเดือน และ 5) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคม  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และ

วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ดว้ยวิธี สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient: α) แบบสอบถามการรับรู ้การประจ าเดือนในสตรีวัยรุ่น แบบสอบถาม                

การจดัการอาการปวดประจ าเดือน และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคม ไดเ้ท่ากบั 

.76, .70 และ .93 ตามล าดบั   

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ภายหลงัไดร้บัการอนุญาตในการเก็บขอ้มูล จากผูอ้ านวยการโรงเรียนของกลุ่ม

ตวัอย่าง ผูว้ิจยัไดนั้ดพบกลุ่มตัวอย่างในชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง แลว้ช้ีแจง้วตัถุประสงค ์

วิธีการด าเนินการวิจยั รวมทั้งประโยชน์ท่ีไดร้บัจากการร่วมวิจยั  ต่อมาแจกแบบสอบถาม 

เพ่ือใหก้ลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม แลว้รวบรวมแบบสอบถามเพ่ือท าการวิเคราะห์

ขอ้มลูต่อไป 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าความถ่ี  รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย                  

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product moment 

correlation coefficient: r) 
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ผลการวิจยั 

 1. ขอ้มูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างในครั้งน้ีเป็นเพศหญิงทั้งหมด มีอายุระหว่าง 

10 - 19 ปี ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็น    

รอ้ยละ 97.7 ประวัติการมีประจ าเดือนสม า่เสมอพบมากท่ีสุด คิดเป็นรอ้ยละ 95.6   

อายุเมื่อมีประจ าเดือนครั้งแรกพบมากท่ีสุด คืออายุ 12 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 43.4 อายุ               

เมื่อเร่ิมปวดประจ าเดือนครั้งแรกพบมากท่ีสุดอายุ 12 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 44.0 ระยะห่าง

ของรอบประจ าเดือนท่ีพบมากท่ีสุดคือ 28 - 34 วนั คิดเป็นรอ้ยละ 38.7 และระยะเวลา          

มีประจ าเดือนท่ีพบมากท่ีสุดคือมีประจ าเดือนนาน 4 - 5 วัน คิดเป็นรอ้ยละ 49.6                   

ท่ีอยูอ่าศยั บา้นกบัครอบครวัมากท่ีสุด คิดเป็นรอ้ยละ 88 และหอพกั คิดเป็นรอ้ยละ 12 

2. ขอ้มูลเก่ียวกบัความเจ็บป่วย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่มีโรคประจ าตัวทั้งหมด 

คิดเป็นร้อยละ 95.6 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีโรคประจ าตัวทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 4.4                      

โรคภูมิแพม้ากท่ีสุดจ านวน 8 คน และรองลงมาคือโรคหอบหืด จ านวน 3 คน และพบว่า 

กลุ่มตวัอยา่งทุกคนไม่มีปัญหาเก่ียวกบัอุง้เชิงกราน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

3. ความรูใ้นการจดัการอาการปวดประจ าเดือน  พบว่า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.21 

(SD = .20) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การจัดการอาการปวดประจ าเดือน                        

มีหลากหลายวิธีท่ีเฉพาะและแตกต่างกันออกไปตามการรับรูข้องบุคคลและความรู ้

เก่ียวกบัอาการปวดประจ าเดือนรุนแรงมากเป็นความผิดปกติ ท่ีคุกคามดา้นร่างกายและ

ดา้นจิตใจ ส่งผลใหเ้กิดความทุกขท์รมาน จึงมีความจ าเป็นตอ้งปรึกษาแพทย ์มีค่าเฉล่ีย

มากท่ีสุด คือ 8.6 (SD = .34) รองลงมา คือ อาการปวดเพียงเล็กน้อย การนอนพัก         

การเบ่ียงเบนความสนใจ และการประคบรอ้น สามารถบรรเทาอาการปวดไดอ้าการปวด

ระดบัรุนแรง การรบัประทานยาแกป้วดร่วมกบัการประคบรอ้นสามารถบรรเทาอาการได ้

มีค่าเฉล่ีย 8.2 (SD = .38) ส่วนค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ การรับประทานยาคุมก าเนิด

สามารถบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนได ้มีค่าเฉล่ีย 4.8 (SD = .5) 

4. การรับรูอ้าการอาการปวดประจ าเดือน กลุ่มตัวอย่างรับรูว้่ามีอาการปวด

ประจ าเดือน 341 ราย และรบัรูอ้าการปวดประจ าเดือนโดยรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.30 

(SD = 1.04) สตรีวัยรุ่นมีอาการปานกลางมีมากท่ี สุด คิดเป็นร้อยละ 31.70                     

รองลงมาคือ มีอาการมาก คิดเป็นรอ้ยละ 24.90 ส่วนไม่มีอาการรุนแรง มีน้อยท่ีสุด              

คิดเป็นรอ้ยละ .30 

5. การจัดการอาการปวดประจ าเดือน การจัดการอาการปวดประจ าเดือน

โดยรวม พบว่า มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.78 (SD = .89) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า                 
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ใชย้าแกป้วดมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 9.40 (SD = 1.02) รองลงมา คือ การนอนพัก                

มีค่าเฉล่ีย 9.01 (SD = 1.03) ส่วนค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ การนวด การลูบสัมผัส                   

มีค่าเฉล่ีย 8.05 (SD = 1.13) 

6. การสนับสนุนทางสงัคมโดยรวม พบวา่ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 43.5 (SD = .6) 

7. อายุ (r = .71) และการสนับสนุนทางสังคม (r = .72) มีความสัมพันธ์

ทางบวกกบัการจดัการอาการปวดประจ าเดือนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .001) และ

อยู่ในระดับสูง ส่วนความรู ้(r = .62) และการรับรูอ้าการ (r = .64) มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับการจัดการอาการปวดประจ าเดือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001)    

อยูใ่นระดบัระดบัปานกลาง 

การอภิปรายผล 

 วตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ที่ 1 เพ่ือศึกษาความรูใ้นการจดัการอาการการรบัรู ้

อาการการสนับสนุนทางสงัคม และการจดัการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น 

  1.1. ความรูใ้นการจดัการอาการปวดประจ าเดือน โดยรวมมีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 7.21 (SD = .20) อยู่ระดับสูง ทั้งน้ีอภิปรายไดว้่า สตรีวัยรุ่น อายุ 10 -        

19 ปี ตามพฒันาการทางดา้นจิตสงัคมตามแนวคิดของอีริคสนั
9
 สามารถกระท าและ

คิดวิเคราะห์เท่าวยัผูใ้หญ่ไดแ้ละจะพยายามท ากิจวัตรประจ าวนัต่างๆ ดว้ยตนเอง      

การสงัเกตและประเมินอาการปวดประจ าเดือน ท่ีอาจเกิดขึ้ น การหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป็น

อันตรายต่อสุขภาพแสวงหาความรูแ้ละขอ้มูลเก่ียวกับภาวะสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์                  

แก่ตนเองและมีความพร้อมในการดูแลสุขภาพของตน อาการปวดประจ าเดือน                

ถึงแมจ้ะไม่ใช่อาการท่ีท าใหถึ้งแก่ชีวิต แต่ก็ยงัเป็นสาเหตุส าคัญท่ีส่งผลต่อคุณภาพ

ชีวิตของสตรีวัย รุ่นทางด้านร่างกาย จิตใจ ความสามารถในการท าหน้า ท่ี                           

ดา้นเศรษฐกิจและสังคม
7
 นอกจากน้ีอาการปวดประจ าเดือน ยังท าใหส้ตรีวัยรุ่น

พยายามศึกษาหาขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการจัดการกับอาการปวดประจ าเดือน ส่งผลให ้                

มีการปฏิบัติพฤติกรรมและการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมตามมา สอดคล้องกับ

การศึกษาของ รุ่งนภา ค าฮอ้ย
10
 ในการจดัการความปวดโดยบิดา มารดาผูป่้วยเด็ก

หลังผ่าตัดและปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า ความรูม้ีความสัมพันธ์กับการจัดการกับ        

อาการปวด อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติระดบั .05  

  1.2. การรับรูอ้าการอาการปวดประจ าเดือนโดยรวม มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.22 (SD = 1.04) ซ่ึงอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอภิปรายไดว้่า สตรีวยัรุ่น
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รบัรูอ้าการปวดประจ าเดือนท่ีเกิดขึ้ น ก่อนการตดัสินใจจดัการกบัอาการปวดน้ันดว้ย

วิธีต่างๆ ตามการรบัรูข้องตนเอง อาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น อาจเกิดจาก

ปัจจัยท่ีมี อิทธิพลต่ออาการ ( Influencing factors) ได้แก่  ปัจจัยด้านสรีรวิทยา 

(Physiologic Factor) เช่น อายุ การเปล่ียนแปลงพยาธิสภาพของโรค เป็นต้น                 

ปัจจยัดา้นจิตใจ (Psychological factor) เช่น ความเครียด ความวิตกกงัวล จากการ

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและผลกระทบทางด้านจิตใจเป็นต้น และด้านสถานการณ์ 

(Situational factors) เช่น ระดับการศึกษาและแหล่งสนับสนุนทางสังคมของสตรี

วัยรุ่นเองและรายได ้เป็นตน้
11
 ปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันและมีผลต่อการ               

เกิดอาการดังกล่าวขา้งต้น ซ่ึงอาการท่ีเกิดขึ้ นเป็นตัวบ่งช้ีถึงภาวะสุขภาพ และ                

ส่งผลกระทบทางลบต่อการท าหนา้ท่ีทางร่างกายและจิตใจของสตรีวยัรุ่น 

  1.3. การสนับสนุนทางสงัคมโดยรวม พบว่า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 43.5 

(SD = .61)  ซ่ึงอยู่ในระดับสูง ทั้งน้ีอภิปรายไดว้่า ครอบครวัในสงัคมไทยส่วนใหญ่

เป็นครอบครัวขยาย ระบบของครอบครัวจึงมีความสัมพันธ์ต่อการจัดการ                    

อาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่นและสามารถจัดการอาการของสตรีวยัรุ่นน้ัน                

จะเรียนรูจ้ากครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัวมีหน้าท่ีช่วยกันตอบสนองหรือ                 

ท าหนา้ท่ีจดัการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้ น เน่ืองจากการสนับสนุนทางสงัคมของครอบครวั

เป็นปัจจัยอีกด้านหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติและส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ                    

ต้องมีการพ่ึงพาหรือใหก้ าลังใจ และปลอบประโลม เอาใจใส่ มีการแลกเปล่ียน                 

ความคิดเห็น และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การสนับสนุนทางสงัคมท าใหบุ้คคลรูสึ้กถึง

ความรัก ความมีคุณค่าแห่งตน มีการยอมรับนับถือและรูสึ้กว่าตนเป็นท่ีตอ้งการ               

ของผู้อ่ืน ถึงแมค้วามสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวในช่วงวัยรุ่นท่ีมีอายุ 10 - 19 ปี               

จะลดลง แต่สตรีวยัรุ่นมีอาการปวดประจ าเดือนโดยเฉพาะในรายท่ีมีอาการปวดมาก

จะท าให ้สตรีวัยรุ่นตอ้งอยู่ในฐานะพ่ึงพาผู้อ่ืนโดยเฉพาะครอบครัว สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของ สุวิสา ปานเกษม
12
 พบว่า สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นกลุ่มทดลองหลังจาก

ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมจากสามี หรือมารดามีการยอมรบัการตั้งครรภเ์พ่ิมจาก

ก่อนไดร้ับ ดังน้ัน การสนับสนุนทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมจึงมีผลท าใหห้ญิงตั้งครรภ์                

มีพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ีดี 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการจัดการ                       

อาการปวดประจ าเดือนในสตรีวัยรุ่น ได้แก่ อายุ ความรู ้ การรับรู ้อาการ และ                    

การสนับสนุนทางสงัคม 
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2.1. ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการจัดการอาการปวดประจ าเดือน     

ในสตรีวยัรุ่น ผลการศึกษา พบว่า อายุมีความสมัพนัธท์างบวกในระดบัสูงกบัการจดัการ

อาการปวดปะจ าเดือนในสตรีวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .71, p < .001)    

แสดงวา่ อายุมีผลต่อการจดัการอาการปวดประจ าเดือนของสตรีวยัรุ่น เมื่อเด็กมีอายุมาก

ขึ้ นจะมีการพัฒนาทางความคิดเป็นเหตุเป็ นผล (Formal operation period) และ                   

มีความคิดเป็นนามธรรมมากขึ้ น สามารถคิด วิเคราะหปั์ญหาอย่างมีระบบระเบียบ และ

แกไ้ขปัญหาได ้สามารถรับรูแ้ละเขา้ใจในภาวะสุขภาพของตน เขา้ใจเก่ียวกับเร่ืองราว

ความเจ็บปวดท่ีซับซ้อน 
13
 โดยสามารถท่ีจะเข ้าใจสาเหตุ ขั้นตอนการรักษา                            

การพยากรณ์โรค และปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินของโรคทางจากตนเอง และจาก

ส่ิงแวดลอ้ม และมีประสบการณ์การเรียนรูแ้ละการปรับตัวท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรม               

การเผชิญปัญหา และแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้ นได ้ท าใหส้ามารถท่ีจะเผชิญและจดัการกบัอาการ

ท่ีเกิดขึ้ นได ้ 

  2.2. ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูก้บัการจดัการอาการปวดประจ าเดือน

ในสตรีวยัรุ่น ผลการศึกษา พบว่า ความรูม้ีความสมัพนัธท์างบวกในระดับปานกลางกบั

การจดัการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = 0.62 ,             

p < .001) แสดงว่า ความรูม้ีผลต่อการจัดการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวัยรุ่น 

เพราะความรูเ้ป็นปัจจยัพ้ืนฐานในการคิดวิเคราะห ์การตัดสินใจหรือพิจารณาเร่ืองราว

ต่าง ๆ และการแสวงหาความช่วยเหลือ และจะท าให้บุคคลเกิดความรอบรู ้                       

สามารถตัดสินใจ หรือเลือกการจัดการกับอาการปวดประจ าเดือนท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

เน่ืองจากมีความรูค้วามเขา้ใจในเร่ืองสุขภาพ ท าใหม้ีความสามารถในการดูแลตนเอง 

และสามารถน าความรูแ้ละทกัษะมาใชใ้นการเผชิญปัญหาไดดี้กว่าผูท่ี้ไม่มีความรู ้
14
   

  2.3. ความสมัพันธ์ระหว่างการรับรูอ้าการอาการปวดประจ าเดือนกับ

การจัดการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น ผลการศึกษา พบว่า การรับรูอ้าการ             

ปวดประจ าเดือน มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับการจัดการอาการ                 

ปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = 0.64, p < .001) แสดงว่า 

เมื่อสตรีวยัรุ่นมีการรบัรูอ้าการปวดประจ าเดือน จะส่งผลใหส้ตรีวยัรุ่นมีการจดัการอาการ

เหล่าน้ันได้ดี เพ่ือขจัดหรือบรรเทาความรุนแรงของอาการน้ัน ๆ โดยการเบ่ียงเบน                

ความสนใจ เช่น ดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกมสม์ากท่ีสุด และอาการปวดประจ าเดือนท่ีเกิดขึ้ น

น้ัน สตรีวยัรุ่นสามารถรับรูก้ารเกิดอาการไดต้ามประสบการณ์การรับรูเ้ดิมของตน
15
                   

เมื่อสตรีวยัรุ่นมีการรับรูว้่ามีอาการปวดประจ าเดือนเกิดขึ้ นก็จะส่งผลใหม้ีการจัดการ
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อาการเพ่ือขจัดหรือบรรเทาอาการท่ีเกิดขึ้ น สอดคลอ้งกับการศึกษา Dodd และคณะ 
8
  

พบว่า ผู้ปกครองจะรับรู ้อาการหอบของเด็กจากอาการไอการหายใจเสียงวี๊ ดแล้ว                       

จึงมีการตดัสินใจจดัการกบัอาการท่ีเกิดขึ้ น  

  2.4. ความสมัพนัธร์ะหว่างการสนับสนุนทางสงัคมกบัการจดัการอาการ

ปวดประจ าเดือนในสตรีวัยรุ่น ผลการศึกษา พบว่า การสนับสนุนทางสังคม                                  

มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดับสูงกบัการจดัการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .72, p < .001) แสดงว่าการสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครวัของสตรีวยัรุ่นท่ีมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกันส่งเสริมใหเ้ด็กมีการจัดการอาการ

ปวดประจ าเดือนไดดี้ การช่วยเหลือของบิดามารดาเป็นส่ิงช่วยใหส้ตรีวยัรุ่นไดร้บัขอ้มูล

ในการจัดการดูแลตนเอง และการสนับสนุนด้านทรัพยากร (Instrument support)      

เป็นการช่วยเหลือสนับสนุนการอ านวยความสะดวก เช่น การบริการด้านการเงิน                   

การให้ข่าวสารต่าง ๆ เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Cobb
16
 และ Schaefer                   

และคณะ
17
 พบว่า การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลทั้งในด้านร่างกาย

อารมณแ์ละสงัคมท าใหค้รอบครวัจดัการดูแลเด็กและแกไ้ขปัญหารวมทั้งใหก้ารดูแลเด็ก

ได้อย่างเหมาะสม และ การสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ                        

การจดัการอาการ เน่ืองจากการท่ีครอบครวัมีความรกัความไวว้างใจการช่วยใหก้ารดูแล

ผูป่้วยเหมาะสมและเกิดพฤติกรรมท่ีส่งเสริมใหม้ีความสามารถในการจัดการท่ีดีและ                

การสนับสนุนในครอบครัวท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกนัจะส่งเสริมใหเ้ด็กมีการจัดการอาการ

รบกวนต่าง ๆ และการแกไ้ขอย่างมีประสิทธิภาพ ไมก่่อใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น และท าให้

เด็กมีศกัยภาพในการดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม
8 
และสามารถด าเนินชีวิตไดป้กติ

18
  

ขอ้เสนอแนะ 

1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล  

การน าขอ้มูลสตรีวยัรุ่นท่ีมีอาการปวดประจ าเดือน ไปพฒันาแนวทางในการให้

ความรู ้การดูแลตนเอง และวิธีการจดัการอาการปวดประจ าเดือน รวมทั้งการสนับสนุน

ทางสังคมท่ีส่งเสริมการดูแลสตรีวยัรุ่นท่ีมีอาการปวดประจ าเดือนในการป้องกัน และ

แกไ้ขปัญหาจากอาการปวดประจ าเดือนท่ีเกิดขึ้ นใหม้ีประสิทธิภาพ  
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2. ดา้นการศึกษา 

พยาบาลชุมชน พยาบาลประจ าโรงเรียน หรือครูประจ าหอ้งพยาบาลน าขอ้มูล

การจดัการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการจดัการศึกษา

เพ่ือใหส้ตรีวยัรุ่นสามารถจดัการความปวดไดอ้ยา่งเหมาะสม  

3. ดา้นการวิจยั ควรมีการจดัท าวิจยัครั้งต่อไป โดยศึกษา    

3.1. โปรแกรมการจดัการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวยัรุ่น  

3.2. ศึกษาการจัดการกับอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวัยรุ่น ในกลุ่ม

ตวัอยา่งอ่ืนเพ่ิมเติมเพ่ือใหค้รอบคุลมสตรีทุกกลุ่มวยั 
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