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บทคดัยอ่ 

 การข้ึนฝึกปฏิบติังานพยาบาลครั้งแรกบนหอผูป่้วยของนักศึกษาพยาบาล ท าให้

นักศึกษามีความเครียดและไม่มัน่ใจในการปฏิบติังาน การกอดอาจเป็นวิธีหน่ึงท่ีส่งเสริม

ความมัน่ใจใหก้บันักศึกษา การศึกษาครั้งน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลการใชก้ารกอด

จากใจสู่ใจวนัละครั้ง กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ประกอบดว้ย นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2  

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์

จ านวน 24 คน ในปีการศึกษา 2560 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์

เป็นค าถามปลายเปิดรูสึ้กอย่างไรต่อการกอดของอาจารย์ และแบบบันทึกสะทอ้นคิด

ปลายเปิดท่ีใหเ้ขียนบรรยายความรูสึ้กโดยตรง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ใชจ้ านวน

รอ้ยละ และการวิเคราะหเ์น้ือหา ผลการวิจยัพบวา่ นักศึกษาท่ีไดร้บัการกอดจากอาจารย์

นิเทศทุกวนัในตอนเชา้จะรูสึ้กอบอุ่น มัน่ใจและมีความสุข มากท่ีสุดคิดเป็นรอ้ยละ 75 

รองลงมา คือ รูสึ้กลดความวิตกกังวลและประทับใจ คิดเป็นรอ้ยละ 62.5 และเกิด

ความรูสึ้กลดความกดดัน สบายใจและคิดถึงแม่น้อยท่ีสุดคิดเป็นรอ้ยละ 12.5 ส าหรับ

ขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบประเด็นส าคัญ ดังน้ี นักศึกษาเกิดความรูสึ้กอบอุ่น มัน่ใจใน               

การข้ึนฝึกปฏิบติังาน มีก าลังใจ สบายใจ  มีความกลา้ในการท าส่ิงต่างๆ ลดความกงัวล 

ความต่ืนเตน้ และความกลวั ซ่ึงจะเห็นวา่ การใชว้ิธีการกอดควรไดร้บัการส่งเสริมปฏิบติั

ส าหรบัการข้ึนปฏิบติังานบนหอผูป่้วยครั้งแรกของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือท าใหนั้กศึกษา

มีความมัน่ใจในการข้ึนฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วยครั้งแรก  
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Nursing Students 
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Abstract 

 The first time to practice at a unit of hospital of nursing students made 

a pressure and unconfident for their practice.  The mind- to- heart hug is a way to 

make them confident.  The purpose of the study was to promote nursing students 

to be confident in the first time to practice at a unit of hospital.  Samples were 24 

sophomore nursing students who were in the Bachelor of Nursing Science Program, 

Boromarajonani College of Nursing, Sanpasitthiparsong in 2017.  The research 

instruments were open- ended questionnaire with reflect feeling and in- depth 

interview.  Statistics used for data analysis were percentage and content analysis. 

The research found that the students who received the mind- to- heart hug felt 

warm, confident, and happy ( 75. 0% ) .  Moreover, some felt unworried and 

impressive (62.5%); and decreased pressure and missed their mother (12.5%). 

For qualitative data, the students showed that they felt warm, confident, happy, 

unworried, excited, unfear.  The study suggested that the mind-to-heart hug should 

be used for the nursing students to help them be confident in the first practice at 

unit of hospital.  

 

Keywords: hug, anxiety, nursing student 
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บทน า 

บางคนอาจจะไม่เคยไดย้ินว่าการกอดเป็นการบ าบัดวิธีหน่ึง จากการศึกษา

ของสุทศัน์  บุญโฉม
1
 พบวา่ การขดัเกลาทางสงัคมและความสมัพนัธใ์นครอบครวัของ

วยัรุ่นมีผลท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนเพราะครอบครวัมีความห่างเหินไม่แสดง

ความรกั กอดหอมบุตรเพราะเช่ือว่าเด็กจะไดใ้จ
1
 แต่ทุกคนก็คงจะทราบว่าการกอด

เป็นสมัผสัท่ีดี การบ าบดัดว้ยการกอดน้ีเป็นทฤษฎีท่ีพูดถึงการสมัผสั ซ่ึงการสมัผัสน้ัน

ไม่พียงแต่ดี แต่เป็นเร่ืองจ าเป็น มีการวิจยัท่ีสนับสนุนทฤษฎีน้ีว่า การถูกกระตุน้โดย

การสมัผสั  เป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรบัสรีระร่างกาย ความส าคญัน้ี ส าคญัพอๆ กบั

ภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจ การใชก้ารสมัผัสบ าบดั เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

บ าบัด ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการบ าบัดทางการพยาบาล จากการศึกษาของขนิษฐา 

เนียมแสงและคณะ
2
 เร่ืองการสมัผัสบ าบดัดว้ยกอด ดว้ยการสวมกอดผูป่้วย ถ่ายทอด

ความรูสึ้กดีๆสู่ผูป่้วย การกอดส่งผลดีต่อผูป่้วยคือ ช่วยลดระดบัความกงัวล ลดระดับ

ฮอร์โมนท่ีท าใหเ้กิดความเครียด ช่วยใหร้ะดับฮอร์โมนออกซ่ีโตซินซ่ึงเป็นฮอร์โมน      

แห่งความรกั ความผูกพนั ความมัน่ใจเพ่ิมข้ึน  

จ ากการทบทวนวรรณกรรม ต่า งประ เทศ  พบว่ า  Dolores Krieger
3
                          

เป็นศาสตราจารย์ทางการพยาบาลท่ี New York University และเป็นผู้เช่ียวชาญ                   

ในสาขาการบ าบัดดว้ยการสัมผัส   กล่าวว่า บุคคลท่ีไดร้ับการกอด หรือกอดผูอ่ื้น               

จะท าใหเ้กิดการกระตุน้การท างานของ Hemoglobin  ท าใหก้ารล าเลียงของ Oxygen                     

ไปเล้ียงเน้ือเยื่อต่างๆ ท างานได้อย่างทัว่ถึง  ท าให้บุคคลเกิดความรู ้สึกสดช่ืน                      

มีชีวิตชีวา ส่วน Kathleen  Keating
4
 เป็นพยาบาลและเป็นผู้ท่ีมีความรูเ้ช่ียวชาญ                

ในประโยชน์ของการกอด ไดแ้ต่งหนังสือการบ าบัดดว้ยการกอด (Hug  therapy) 

ขึ้ นมาเพ่ือใหทุ้กคนเห็นความส าคญั และเห็นถึงพลงัของการกอดมีการทดลองหลาย

การทดลองท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การกอดท าใหเ้ด็กๆ ไดพ้ฒันาในทกัษะทางภาษาและ IQ 

และมีตัวอย่างจาก David Bresler Ph.D. ซ่ึงเป็นผู้บริหารของ UCLA (University of  

Callifornia  Losanglelis) ท างานในคลินิกท่ีรกัษาอาการเจ็บปวด ไดศึ้กษาหาวิธีการ

ท่ีช่วยใหผู้้ป่วยหายจากอาการเจ็บป่วย  จึงไดท้ดลองน าผู้ป่วยหญิงท่ีมีความทุกข์

ทรมานจากการ เจ็บปวด  มารกัษาดว้ยวิธีการกอด  โดยใหส้ามี กอดหญิงเหล่าน้ัน 

วนัละ 4 ครั้ง  แมไ้ดร้บัการบ าบดัเพียง 1 ครั้ง ความเจ็บปวด มีอตัราลดลง ส าหรบั 

Helen Colton
5
 ผูแ้ต่งหนังสือ The Gift of  Touch เป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองการสัมผัส 

กล่าวว่า  การสมัผัสเป็นพ้ืนฐานของการรกัษา ส าคญักว่าการรกัษาดว้ยยา ไดส้งัเกต
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ว่า บุคคลท่ีไดร้ับการกอด จะมีความรูสึ้กพึงพอใจ มัน่ใจ ท าใหส้ภาพร่างกายและ

อารมณม์ีความเขม้แข็งพรอ้มท่ีจะต่อสูก้บัปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ได ้ ส่วน Virginia 

Satir
6
 กล่าววา่ การกอดท าใหเ้รารูสึ้กดีต่อตนเอง และส่ิงแวดลอ้มคลายความรูสึ้กหาย

เหงา เอาชนะความกลัวไดเ้ป็นประตูเป็นไปสู่ความสึกอ่ืน ๆ สรา้งความภาคภูมิใจ 

เป็นการช่วยคนท่ีไม่มีใครสนใจ ลดความตึงเครียด และช่วยใหต่้อสูก้บัอาการนอนไม่

หลบั นอกจากน้ัน การกอดลดความรูสึ้กในทางลบ เช่น หวาดกลวั กงัวล โกรธเกร้ียว 

ไมส่บายใจ และยงักล่าวอีกวา่ คนเราตอ้งการการกอดวนัละ 4 ครั้ง เพ่ือการดารงชีวิต 

คนเราตอ้งการการกอดวนัละ 8 ครั้ง เพ่ือการด าเนินชีวิต และคนเราตอ้งการกอดวนั

ละ 12 ครั้ง เพ่ือการเจริญเติบโตกอดเพ่ือสุขภาพอาการเจ็บป่วยต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนนามา

ซ่ึงความเครียดและความกงัวลในผูป่้วย และความเครียดเองก็สามารถนาไปสู่ปัจจยั

เส่ียงของโรคสารพดั เพราะทาใหภู้มิคุม้กนัในร่างกายลดน้อยลง ในขณะเดียวกนัก็ท า

ใหค้วามดนัในเลือดสูงข้ึน การกอด จะช่วยใหร้ะบบภูมิตา้นทานในร่างกายทางานไดดี้

ขึ้ นได ้สุขภาพจะดีขึ้ น ช่วยรักษาภาวะซึมเศรา้ ลดความตึงเครียด ท าใหม้ีชีวิตชีวา 

เป็นยาท่ีวิเศษท่ีไม่มีผลขา้งเคียง แต่ตอ้งเป็นกอดท่ีออกมาจากใจ ท าดว้ยความรกัและ

เมตตาจริงๆ จึงจะเป็นความอ่อนโยน ท่ีเป็นธรรมชาติ ไมม่ีพิษภยั  

ส าหรบัขอ้มูลในประเทศไทย จากบทความของโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่น

ราชนครินทร์  ไดก้ล่าวถึงการกอดไวว้่า การกอดมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ช่วยสรา้ง

ภูมิคุม้กนัโรค ผ่อนคลายความเครียด ลดความกดดนั และท าใหน้อนหลบัสนิทช่วยให้

คนเรามีชีวิตชีวา กระปร้ีกระเปร่า และไมม่ีผลขา้งเคียงท่ีไมพึ่งประสงค ์การกอดคือยา

วิเศษดีๆ น่ีเอง การกอดเป็นผลิตผลของธรรมชาติ ไดจ้ากส่ิงมีชีวิต ไม่ตอ้งผสมเทียม 

ไม่ก่อมลภาวะ ไม่เป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม และมีประโยชน์เต็ม 100 % การกอด                   

เป็นของขวัญช้ินเยี่ยม เหมาะส าหรับทุกโอกาส มอบให้กับบุคคลพิเศษของ คุณ                 

เพ่ือเป็นการแสดงถึงความห่วงใยของคุณมาในรูปแบบของตวัเอง และแน่นอนว่ายินดี

รบัคืนเต็มท่ีเช่นกนั การกอดท่ีสมบูรณ์แบบอย่างแทจ้ริง ไม่ตอ้งใชถ่้านใหส้ิ้นเปลือง               

ไม่ยืด ไม่หด ไม่มีไขมัน ไม่ต้องผ่อนช าระ ใครก็ขโมยไม่ได้ และไม่ต้องเสี ยภาษี        

การกอด ใชท้รพัยากรน้อย แต่มีอ านาจมหศัจรรย ์เพียงเราเปิดใจและออ้มแขน และ

ไดแ้นะถึงวิธีการส่งเสริมใหลู้กมีความฉลาดทางอารมณว์่าในส่วนของการเล้ียงดูควร

ใหค้วามรกั ความอบอุ่น การกอด และสมัผัสเป็นการส่ือความหมายถึงความรกัใหก้บั

เด็กได ้
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ชดั ยุงสนัเทียะ
7
 กล่าวว่า ออ้มกอดเป็นส่ิงมหศัจรรย ์เป็นหนทางท่ีวิเศษสุด 

น าแสดงกิจแห่งความรกัท่ีไม่สามารถบอกไดด้ว้ยค าพูด การกอดไม่ตอ้งการอุปกรณ์ 

ไม่ตอ้งการพลังหรือส่ิงอ่ืนใด เพียงแต่อา้แขนออกไปและเปิดหัวใจออกมาเท่าน้ัน               

พลงัการกอดท าใหเ้กิดหลายส่ิงหลายอย่าง เช่น เกิดความรูสึ้กดีๆ คลายความรูสึ้ก

เหงา เอาชนะความกลวัได ้เขา้ถึงความรูสึ้กอ่ืนๆ สรา้งความภาคภูมิใจ ฯลฯ 

 นอกจากน้ีการศึกษาระบบใหม่ท่ีเรียกว่า นีโอฮิวแมนนิส (Neo humanist)  

ซ่ึงเป็นแนวทางการศึกษาท่ีมุ่งพฒันา ‘อจัฉริยภาพ’ ในตวัเด็กดว้ยการพฒันารอบดา้น

ทั้งร่างกาย สมอง ประสาทสมัผัส ในบรรยากาศผ่อนคลาย สนุกสนาน จะใชว้ิธีการ 

การกอด การสมัผัส การพูดเชิงบวก การท าโยคะ อาสนะและสมาธิ  ดงัน้ันก่อนออก

จากหอ้งกิจกรรม หรือหลงัจากการเรียกช่ือเด็กๆ ทุกคนจะไดก้อดกนั วิธีการการกอด

เป็นวิธีการหน่ึงนอกเหนือจาการเล่านิทาน  การฟังเสียงเพลง ซ่ึงเป็นหลกัการคล่ืน

สมองต า่ นักวิทยาศาสตรไ์ดป้ระดิษฐ์เคร่ืองมือวดัคล่ืนสมอง ซ่ึงสามารถตรวจพบว่า

ประสิทธิภาพการท างานของคนเราจะแปรเปล่ียนไปตามคล่ืนสมองท่ีเราส่ง ยิ่งต า่ลง

มากเท่าไรจะยิ่งมีประสิทธิภาพดีมากขึ้ นเท่าน้ัน  นอกจากน้ี หลกัการ ใหค้วามรกัเป็น

วิธีการหน่ึงท่ีเกิดผลดีกบัเด็กซ่ึงวิธีการไดจ้ะไดค้วามรกั มีดังน้ี 1) รอยยิ้ ม ตามหลกั

จิตวิทยาการยิ้ มคือการยอมรบัในความเป็นมนุษย์ 2) ค าชม การน าเอาขอ้ดีมาพูด  

และ 3) การสมัผสั   

 การกอดมี 11 วิธี ขึ้ นอยู่กบัความเหมาะสมและโอกาส คือ 1) กอดแบบหมี 

(Bear hug)  2) กอดแบบตัว A (A frame hug) 3) กอดแนบแก้ม (Cheek hug)                

4) กอดประกบ (Sandwich hug) 5) กอดแบบโฉบ (Grabber-squeezer hug)                   

6) กอดแบบกลุ่ม (Group hug)  7) กอดขา้งๆ (Side ti side hug)  8) กอดจากขา้

หลังมาข้างหน้า (Back to front hug)  9) กอดท่ีหัวใจ (Heart-centered hug)               

10) กอดแบบเซน (Zen hug)  และ 11) กอดพิเศษ (Custom- tailred hug)
8
 ส าหรบั

การวิจยัครั้งน้ี ใชก้ารกอดแบบกอดท่ีหวัใจ (Heart-centered hug) ตามความเห็นของ

นักบ าบัด เป็นการกอดท่ีมีรูปแบบดีท่ีสุด แสดงถึงพลังมากท่ีสุด เร่ิมจากคู่กอด                 

ยืนหันหน้าเขา้หากัน สบตากัน แลว้ยื่นแขนโอบรอบหลังและไหล่ ศีรษะซบกัน 

ร่างกายทุกส่วนสมัผสักนั เป็นการกอดท่ีมัน่คง สุภาพ ทั้งสองสูดหายใจเขา้แลว้ค่อยๆ 

ผ่อนลมหายใจออกพรอ้มกนัชา้ๆ สมัผัสถึงความรูสึ้กเขา้ใจท่ี ถ่ายทอดจากหวัใจของ

กนัและกนั การกอดแบบน้ีไม่จ ากดัเวลาอาจใชช้่วงเวลายาวนานเต็มท่ี เป็นการแสดง

ความรู ้สึ กประคับประคอง รัก ใคร่  ห่ ว ง ใย  เ ปิด เผย  จ ริ ง ใจ  และ เข ้มแข็ ง                                       
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การกอดน้ีถา้ทั้งคู่เปิดใจอยา่งบริสุทธ์ิ ปราศจากขอ้แมใ้ดๆ ก็จะรบัรูถึ้งความรกัจากกนั

และกนั ใชก้ารกอดน้ีกบัเพ่ือนท่ีคบกนัมายาวนาน หรือกบัเพ่ือนใหม ่ก็สามารถใชไ้ด ้

                  ดงัน้ันผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าวิธีการกอดท่ีหวัใจ จากใจสู่ใจวนัละ

ครั้ง มาใชใ้นการขึ้ นฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วยครั้งแรก จุดมุง่หมายของรายวิชาปฏิบติั

หลักการและเทคนิคทางการพยาบาล เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู ้                     

ในรายวิชาปฏิบัติการเพ่ือใหนั้กศึกษามีความรู ้และทักษะปฏิบัติเพ่ือใหนั้กศึกษา

สามารถ ปฏิบติัการพยาบาลพ้ืนฐาน ใชก้ระบวนการพยาบาลในการดูแลสุขภาพแบบ

องคร์วม บนพ้ืนฐานทฤษฎีการดูแลดว้ยความเอ้ืออาทร โดยค านึงถึงความเป็นมนุษย์
9 

ซ่ึ ง รายวิ ชา น้ี เ ป็นวิ ชาภาคปฏิบั ติ วิ ชาแรก ท่ี นัก ศึกษาพยาบาลทุกคนต้อง                             

ฝึกในสถานการณจ์ริง ดงัน้ันเพ่ือเสริมสรา้งความมัน่ใจ คลายความกลวัและความวิตก

กัง วล ต่ า งๆ  อัน เ ป็นหนทาง ท่ี จ ะน า ไปสู่ ก ารป ฏิบั ติ ง านอย่ า งมี ค ว าม สุ ข                             

บรรลุวัตถุประสงค์ของการขึ้ นฝึกปฏิบัติงานในวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิค                  

การพยาบาล  

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 เพ่ือศึกษาผลการใชก้ารกอดจากใจสู่ใจวนัละครั้ง ในการเสริมสรา้งความมัน่ใจ

ในการขึ้ นฝึกปฏิบัติงานพยาบาลครั้งแรกบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 

หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

  การกอด หมายถึง การยื่นแขนออกไปโอบดา้นหลงัของนักศึกษา และดึงตวั

เขา้มาสัมผัสนักศึกษาพยาบาลกับตัวของอาจารยนิ์เทศ โดยการกอดวนัละครั้ง ใน

ตอนเชา้ของการเร่ิมฝึกปฏิบติังานทุกวนั 

 

 ภาพท่ี 1 การกอด (ดวงเนตร  ธรรมกุล และ เทียมใจ ศิริวฒันกุล
8
) 
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 นักศึกษาพยาบาล  หมายถึง นักศึกษาชั้นปี ท่ี  2 ท่ีขึ้ น ฝึกปฏิบัติงาน                 

บนหอผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลัง โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ในรายวิชาปฏิบัติ

หลกัการและเทคนิคการพยาบาล ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

                                                                     

วิธีด  าเนินการวิจยั 

เป็นการศึกษาก่ึงทดลองเพ่ือแก้ปัญหาความไม่มัน่ใจในการปฏิบัติงาน               

ความกลวั และความวิตกกงัวลการขึ้ นฝึกปฏิบติังานครั้งแรกในชีวิตนักศึกษาพยาบาล  

โดยทุกวันตั้งแต่วันปฐมนิเทศ อาจารย์จะกอดทุกศีกษาทุกคนหลังการปฐมนิเทศ              

แลว้เสร็จ และเมื่อเร่ิมปฏิบติังานตอนเชา้ทุกวนัในครั้งแรกท่ีเจอกนัอาจารยก็์จะกอด

นักศึกษา  และในตอนเย็นก่อนส้ินสุดการปฏิบัติงานในแต่ละวัน อาจารย์และ

นักศึกษาจะมีการท า AAR (After action review) โดยใหนั้กศึกษาแต่ละคนพูดถึงส่ิงท่ี

ไดเ้รียนรู ้บรรยายความรูสึ้ก เพ่ือถอดบทเรียน สะทอ้นคิดการท างานในแต่ละวัน     

โดยใชเ้วลา ประมาณ 30 นาที 

กลุ่มตวัอย่าง 

เป็นนักศึกษาพยาบาลท่ีขึ้ นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง 

โรงพยาบาลศูนยส์รรพสิทธิประสงค ์อุบลราชธานี ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 หลกัสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์          

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

เกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion  criteria) 

1. เป็นนักศึกษาพยาบาลขั้นปีท่ี 2 ทั้งชายและหญิงท่ีก าลังฝึกภาคปฏิบัติ

วิชาการพยาบาลหลกัการและเทคนิคทางการพยาบาล 

การกอดจากใจสู่ใจของอาจารยนิ์เทศ                        

ของนักศึกษา            

ความมัน่ใจในการปฏบิติังานครั้งแรก

ในหอผูป่้วย 
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2. ขึ้ นปฎิบัติงานครบทุกครั้ง ตามจ านวนเก็บขอ้มูลวิจัยสมัครใจเขา้ร่วม                 

การท าวิจยั 

เกณฑค์ดัออก (Exclusion  criteria) 

1. เป็นนักศึกษาพยาบาลขัน้ปีอ่ืนๆ 

2. ไมส่มคัรใจเขา้ร่วมการท าวิจยั 

การพิทกัษส์ิทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 

 การด าเนินการวิจัยในครั้งน้ีผู ้วิจัย เขา้พบกลุ่มตัวอย่างท่ีวิจัย แนะน าตัว 

อธิบายวตัถุประสงค ์วิธีการเก็บขอ้มูลและสอบถามความสมคัรใจโดยมีการลงลายมือ

ช่ือไวเ้ป็นลายลกัษณอ์กัษร กลุ่มตวัอยา่งสามารถยุติการเขา้ร่วมไดต้ลอดเวลา ส าหรบั

ขอ้มูลจะเสนอในภาพรวมเท่าน้ัน การปิดขอ้มูลเป็นความลับ ไม่มีผลกับคะแนน

รายวิชาดงักล่าว   

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

          แบบสมัภาษณ ์ เป็นค าถามปลายเปิด รูสึ้กอยา่งไรต่อการกอดของอาจารย ์

 แบบบนัทึกสะทอ้นคิด ปลายเปิดท่ีใหเ้ขียนบรรยายความรูสึ้กโดยตรง  

 เคร่ืองมือทั้งสองฉบับผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากอาจารย์

ผูร้บัผิดชอบรายวิชาแนวคิดพ้ืนฐานและหลกัการพยาบาล  อาจารยท่ี์ส าเร็จการศึกษา

ดา้นจิตวิทยา และอาจารยท่ี์มีความรูเ้ร่ืองการเขียนบนัทึกสะทอ้นคิด จ านวน 3 คน  

ผลการตรวจสอบความตรงเน้ือหา (IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.67 และได้ทดลองใช้

เคร่ืองมือทั้งสองชนิดกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน               

30 คน ผลการทดสอบความเท่ียงชนิดครอนบาค เท่ากบั 0.87 

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. ช้ีแจงรายละเอียดของการวิจัยในวนัปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนขึ้ นฝึก

ปฏิบติังานครั้งแรกท่ีพบกนั อาจารยนิ์เทศไดถ้ามถึงความรูสึ้กของนักศึกษาในการฝึก

บนหอผูป่้วยครั้งแรกวา่เป็นอยา่งไร ใหนั้กศึกษาบรรยายความรูสึ้กออกมาอยา่งอิสระ 

2. ในการขึ้ นฝึกปฏิบติัรายวิชาปฏิบติัการหลกัการและเทคนิคทางการ

พยาบาล อาจารยนิ์เทศไดก้ล่าวถึงความเป็นมา และวิธีการสอนท่ีจะน ามาใชใ้นการ

ขึ้ นฝึกปฏิบติังานครั้งแรกในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล นัน่คือ วิธีการกอด  และถาม

ความสมคัรใจนักศึกษาท่ีจะเขา้ร่วมในการวิจยัครั้งน้ี 
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3. ปฏิบัติการกอดนักศึกษาทุกวนัในตอนเชา้ก่อนเร่ิมปฏิบัติงาน และ

ทกัทายถามความรูสึ้ก ปัญหาในการปฏิบติังานทุกวนัทั้งในตอนเชา้ และก่อนลงเวร 

4. เมื่อส้ินสุดการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง ให้

นักศึกษาทุกคนเขียนบรรยายความรูสึ้กท่ีได้รับจากวิธีการเรียนการสอนแบบน้ี                       

โดยอิสระ 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ใช้การแจกแจงจ านวน รอ้ยละ และการ

วิเคราะหเ์น้ือหา (Content analysis) 

 

ผลการวิจยั 

ผลการวิจยัขอน าเสนอเป็นล าดบัดงัน้ี 

ส่วนท่ี  1 แสดงจ านวน รอ้ยละ ความรูสึ้กและความประทบัใจในการใชว้ิธีการกอด

จากใจสู่ใจ 

 

ตารางที่  1  ความรูสึ้กและความประทบัใจในการใชว้ิธีการกอดจากใจสู่ใจ 

เพ่ือลดความวิตกกงัวลในการข้ึนฝึกปฏิบติังานครั้งแรกของนักศึกษาพยาบาล 

ความรูส้ึกท่ีไดร้บั จ  านวน รอ้ยละ 

อบอุ่น 12 75 

มีความสุข 12 75 

ประทบัใจ 10 62.5 

ลดความวิตกกงัวล 10 62.5 

มีความมัน่ใจในการปฏบิติังาน 8 50 

ไม่กลวัในการท างาน 7 43.75 

กลา้ดูแลผูป่้วย 5 31.25 

รกัอาจารย ์   3 18.75 

มองโลกในแง่มุมใหม ่ 3 18.75 

มีก าลงัใจในการเรียน 3   18.75 

กระตือรือรน้ในการเรียนมากขึ้ น 3 18.75 

สบายใจ 2 12.50 

คิดถึงแม ่ 2 12.50 

ลดความกดดนั 2 12.50 
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จากตารางท่ี 1 พบวา่ นักศึกษาท่ีไดร้บัการกอดจากอาจารยนิ์เทศทุกวนัใน

ตอนเชา้ของการปฏิบติังาน มีความรูสึ้กอบอุ่นและมีความสุขมากท่ีสุด คิดเป็นรอ้ยละ 

75 % รองลงมาคือ ลดความวิตกกงัวลและประทบัใจ 62.50 % และนอ้ยท่ีสุดคือ  

สบายใจ ลดความกดดนั และคิดถึงแม ่12.50 % 

 

ส่วนที่ 2 สรุปขอ้มูลเชิงคุณภาพ  จากการวิเคราะหเ์น้ือหาจากการสมัภาษณ์ และ

การเขียนบนัทึกสะทอ้นคิดบรรยายความรูสึ้กท่ีมีต่อการใชว้ิธีการกอดเพ่ือเสริมสรา้ง

ความมัน่ใจในการขึ้ นฝึกปฏิบติังานครั้งแรกบนหอผูป่้วย 

 

เกิดความรูส้ึกอบอุ่น มัน่ใจในการข้ึนฝึกปฏิบตังิาน  

 “ …….ทกุคนต่างต่ืนเตน้และยงัไม่รูว้า่จะตอ้งเจออะไรในการขึ้นฝึกในครัง้น้ี แต่

ส่ิงท่ีท าใหนั้กศึกษาอบอุ่นมาก ก็คือ การกอด  ออ้มกอดของอาจารยก์ลา้ขึ้นฝึกดว้ย

ความมัน่ใจ รูสึ้กเหมือนกับวา่อาจารยอ์ยูเ่คียงขา้งนักศึกษาเสมอ.....”   

(นักศึกษาคนท่ี 1) 

 

“…….อาจารยใ์จดีมากๆค่ะ อยูก่บัอาจารยแ์ลว้รูสึ้กอบอุ่น หนูชอบวฒันธรรม

การกอดของอาจารยค่์ะ ไม่วา่จะท าถกูหรอืท าผิด แตมี่ส่ิงหน่ึงท่ีคอยใหก้ าลงัใจหนูก็

คือ การกอด อาจารยจ์ะคอยกอดหนูและใหก้ าลงัใจตลอดเวลา หนูรูสึ้กอบอุ่นมากๆ

ค่ะ ถึงแมจ้ะเป็นเวลาช่วงสัน้ๆ แตม่นัก็ท าใหห้นูมีความสุข”  

(นักศึกษาคนท่ี 2) 

 

 “…….กลุม่นักศึกษาทกุคนบอกเป็นเสียงเดยีวกันวา่ รูสึ้กอบอุ่นและรกัอาจารย์

มากค่ะ....” 

(นักศึกษาคนท่ี 3) 

 

 “……การขึ้นฝึกบนวอรด์ครัง้น้ีเป็นครัง้แรกของนักศึกษาไม่รูว้า่จะตอ้งปฏิบติั

ตวัอยา่งไรตอ่พ่ีพยาบาล คนไข ้ ญาติคนไข ้ รูสึ้กกลวัและกงัวลวา่จะท าไดไ้ม่ด ีแต่

อาจารยก็์ไดใ้หก้ าลงัใจดว้ยการกอดทกุวนัท่ีเจอกนั ท าใหนั้กศึกษารูสึ้กดีมาก”    

(นักศึกษาคนท่ี 4)  
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 “……อาจารยใ์ชว้ธีิการกอดนักศึกษา  ท าใหเ้ราเป็นคนมองโลกในแง่มมุใหม่ 

ซ่ึงเป็นวธีิการอีกแบบหน่ึง ซ่ึงไม่เคยสมัผสัมาก่อน…....”   

(นักศึกษาคนท่ี 5) 

 

 “…การกอดท าใหรู้สึ้กถึงความห่วงใย ความผูกพนัท าใหรู้สึ้กอบอุ่นมากค่ะ...” 

(นักศึกษาคนท่ี 6) 

 

เกิดความรูส้ึกมีก าลงัใจ สบายใจ 

 “…….กอดแลว้ท าใหมี้ความรสึักดีๆ  มีก าลงัใจและเกิดความกระตือรอืรน้ใน

การเรยีนมากขึ้น............”   

(นักศึกษาคนท่ี 7) 

 

 “…….การขึ้นฝึกครัง้แรกในชีวติ ท าใหนั้กศึกษาเกิดความกลวั แตอ่าจารยจ์ะ

กอดใหก้ าลงัใจเสมอ ตัง้แตเ่ริ่ มตน้ปฏิบติังาน ท าใหนั้กศึกษารูสึ้กสบายใจและ

ประทบัใจอาจารยม์ากค่ะ”   

(นักศึกษาคนท่ี 8) 

 

มีความกลา้ในการท าสิ่งต่างๆ  

 “…….การกอดของอาจารยท์ าใหห้นูกลา้ท่ีจะท าส่ิงตา่งๆไดด้ว้ยตนเอง”  

(นักศึกษาคนท่ี 9) 

 

“…….การกอดของอาจารยท์ าใหห้นูมีความอบอุ่นเป็นกันเอง ท าใหก้ลา้ท่ีจะพูดคยุ

ซกัถามส่ิงตา่งๆ ท่ีไม่เขา้ใจจากอาจารย”์ 

 (นักศึกษาคนท่ี 10) 
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ลดความกงัวล ความตื่นเตน้ และความกลัว 

“…….อาจารยจ์ะโอบกอดใหรู้สึ้กอุ่นใจ เหมือนเป็นการปลอบเราไปในตวั ท า

ใหเ้รารูสึ้กวา่ไม่ไดท้ าคนเดยีว ลดความกังวล ความตื่ นเตน้ ลดความกลวัลงไดอี้ก

ระดบัหน่ึงค่ะ”   

(นักศึกษาคนท่ี 11) 

 

“…….มีส่ิงหน่ึงท่ีอาจารยม์อบใหก้บันักศึกษาโดยท่ีนักศึกษาไม่เคยไดร้บัจาก

อาจารยอ่ื์นเลย ก็คือ  “การกอด”  การกอดเป็นการสรา้งแรง สรา้งขวญัก าลงัใจทท า

ใหค้นท่ีไดร้บัหรดืิฉนัรูสึ้กวา่ เรากลา้และไม่กลวัท่ีจะตอ้งเจออะไร ถึงแมว้า่เราจะเจอ

ปัญหาตา่งๆ อาจารยก็์จะคอยใหค้ าปรกึษาเสมอ....”  

(นักศึกษาคนท่ี 12) 

 

คดิถึงแม่ เหมือนแม่คนท่ีสอง 

“…….รูสึ้กอบอุ่นโดยเฉพาะอาจารยก์อด แตก็่เขนิๆ เพราะปกติมีแตค่นใน

ครอบครวักอด ก็ท าใหคิ้ดถึงแม่ ในตอนท่ีอาจารยก์อดรูสึ้กวา่ อาจารยจ์ะอยูใ่กล้ๆ เพ่ือ

ดูแลใหค้ าแนะน า” 

 (นักศึกษาคนท่ี 13) 

 

“…….วฒันธรรมการกอดของอาจารยซ่ึ์งหนูรูสึ้กวา่ การกอดเป็นการแสดง

ความรกัอีกแบบหน่ึง เม่ือเวลาหนูกอดกบัอาจารยแ์ลว้รูสึ้กอบอุ่นมากค่ะ อาจารยจ์ะ

คอยเป็นก าลงัใจใหห้นูตลอด คอยสอนหนู เป็นคณุแม่คนท่ีสองของหนู”  

(นักศึกษาคนท่ี 14) 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

ผลของการใชว้ิธีการกอดส าหรบัการขึ้ นฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วยครั้งแรกใน

ชีวิตนักศึกษาพยาบาล ส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู ้สึกท่ีดี อบอุ่น มีความสุข 

ประทับใจ ลดความวิตกกังวล มีความมัน่ใจในการปฏิบัติงาน ไม่กลัวการท างาน               

มีก าลงัใจ และกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้รูสึ้กสบายใจ ท าใหก้ารขึ้ นฝึกปฏิบติังานครั้ง

แรกของนักศึกษาเป็นไปดว้ยความราบร่ืนเรียบรอ้ย นักศึกษามีการเรียนรูอ้ย่างมี

ความสุข และปฏิบติัการพยาบาลต่างๆกับผูป่้วยไดดี้ ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกับ
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งานวิจยัของ ขนิษฐา เนียมแสง และคณะ
2 
ท่ีศึกษาพบวา่ พลงัของการกอดไม่เพียงแค่

ใหป้ระโยชน์ต่อสุขภาพกายแต่ยงัส่งผลต่อสุขภาพใจอีกดว้ย การกอดช่วยใหรู้สึ้กอบอุ่น 

มัน่คง ปลอดภัย ผ่อนคลาย ไว ้วางใจ มีคนเข้าใจ ได้รับการยอมรับ เป็นท่ีรัก                  

คลายเหงา ลดความอดัอั้นตนัใจ บรรเทาอาการซึมเศรา้ วิตกกงัวล ผูท่ี้ไดร้บัการกอด

บ่อยๆ จะมีความรูสึ้กพึงพอใจ มีความสุข กระตือรือรน้ ร่างกายและอารมณ์ มีความ

เขม้แข็งพรอ้มท่ีจะต่อสูก้ับปัญหาและอุปสรรคได้ดี
2
 อีกทั้ง ภาวิณี เทพค าราม

10
             

กล่าวว่า การกอดคือวิธีหน่ึงท่ีมนุษยใ์ชแ้สดงความรกั ความห่วงใยซ่ึงกนัและกนั และ

การกอดมกัท าใหผู้ไ้ดร้บัการกอดเกิดความรูสึ้กดีๆ และเกิดก าลงัใจมากขึ้ นเสมอ และ                   

ดวงเนตร  ธรรมกุล และเทียมใจ  ศิริวฒันกุล
8
 ศึกษาเร่ือง กอด: สัมผัสรักพัฒนา            

การดูแลผูสู้งอายุ พบว่า การกอดเป็นสมัผัสแรกท่ีทุกคนควรไดร้บั เพราะเป็นส่ิงท่ีให้

ความรูสึ้กอบอุ่น ปลอดภยั มัน่คง การกอดจากคนท่ีรกัและปรารถนาดีเป็นพลงัสมัผัส 

( Therapeutic touch)  ส ามารถลดความ เค รี ยด  ลดความวิ ตกกั ง วลล ง ไ ด้                                                          

ท าใหเ้กิดความมัน่ใจมากขึ้ น ดงัน้ันการกอดจึงอาจเป็นการเสริมสรา้งความมัน่ใจใน

การขึ้ นฝึกปฏิบติังานพยาบาลครั้งแรกบนหอผูป่้วยของนักศึกษาพยาบาล 

              จากการสงัเกตการณข์ณะท่ีอาจารยนิ์เทศกอดนักศึกษาพยาบาล นักศึกษา

พยาบาลส่วนใหญ่จะรอ้งไห ้หรือ มีลกัษณะตาแดงระเร่ือเหมือนจะรอ้งไห ้รวมทั้งกอด

แบบแน่นและนานในแต่ละครั้ง ซ่ึงบ่งบอกถึงความรูสึ้กลึกๆภายในจิตใจท่ีนักศึกษา

พยาบาลต้องการความรัก ความเขา้ใจ ความอบอุ่นจากครูอาจารย์ท่ีดูแลนิเทศ                

พวกเขาขณะปฏิบติังานอยู่บนหอผูป่้วย และครูก็บอกถึงความพรอ้มท่ีจะอยู่เคียงขา้ง              

คอยเป็นท่ีปรึกษา ใหก้ าลงัใจพวกเขาเสมอ 

     ส าหรบัขอ้มูลเชิงคุณภาพ เกิดประเด็นความรูสึ้กท่ีส าคญั ดังน้ี นักศึกษา

เกิดความรูสึ้กอบอุ่น มัน่ใจในการขึ้ นฝึกปฏิบติังาน มีก าลงัใจ สบายใจ  มีความกลา้                 

ในการท าส่ิงต่างๆ ลดความกังวล ความต่ืนเต้น และความกลัว  ซ่ึงจะเห็นว่า                      

จากการใชว้ิธีการกอดส าหรับการขึ้ นปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยครั้งแรกในชีวิตของ

นักศึกษาพยาบาล ท าใหนั้กศึกษามีความรูสึ้กท่ีดี มัน่ใจ อบอุ่น มีความสุข ประทบัใจ 

ลดความวิตกกังวล มีความมัน่ใจในการปฏิบัติงาน มีก าลังใจและกระตือรือรน้               

ในการเรียนรู ้ลดความกดดัน ท าใหก้ารขึ้ นฝึกปฏิบัติงานบนหอผูป่้วยครั้งแรกของ

นักศึกษาเป็นไปด้วยความเรียบรอ้ยและปฏิบัติการพยาบาลต่างๆ กับผู้ป่วยได้                

เป็นอยา่งดี 
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ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

1. ควรมีการน าผลการศึกษาท่ีได้ไปใชก้ับนักศึกษาพยาบาลทุกกลุ่มท่ีขึ้ นฝึก

ปฏิบติังานครั้งแรก เพ่ือส่งเสริมความมัน่ใจในการขึ้ นฝึกปฏิบติังานพยาบาลครั้งแรก

บนหอผูป่้วย 

2. ใชว้ิธีการกอดตอ้นรบันักศึกษาเขา้สู่วิชาชีพพยาบาล ซ่ึงเป็นวิชาชีพแห่งการ

เสียสละดว้ยความอบอุ่น มัน่ใจและประทบัใจขอ้จ ากดัของการวิจยั 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งตอ่ไป 

1. ควรมีการพฒันาโปรแกรมการกอดนักศึกษาพยาบาลก่อนขึ้ นฝึกปฎิบติังาน

ครั้งแรกในหอผูป่้วย 

2. ควรเพ่ิมจ านวนนักศึกษาพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง และมีการเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่มทดลองนักศึกษาท่ีไดร้ับการกอดและกลุ่มควบคุมนักศึกษาท่ีไม่ไดร้ับ    

การกอด เพ่ือผลทดลองท่ีมีความน่าเช่ือถือมากขึ้ น 

3. ควรจะทดลองศึกษาการบ าบดัดว้ยการกอด โดยการทดลองใหญ้าติผูป่้วยเขา้

ไปกอดให้ก าลังใจผู้ป่วยในโรงพยาบาล เพ่ือเป็นการสนับสนุนผลการบ าบัด                    

โดยการกอดใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
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