
การพฒันาส่ือการเรียนการสอนอิเลคโทรนิค 
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บทคดัยอ่ 

 การศึกษาในครั้งน้ี เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอน                

โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาส่ือการเรียนการสอนอิเลคโทรนิค เร่ืองการตรวจ

ร่างกายทารกแรกเกิด ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ค่าเฉล่ียของคะแนนความรูเ้ร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด ก่อนเรียน – หลัง

เรียน ผ่านส่ือการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีต่อการใชส่ื้อการเรียน            

การสอนอิเล็กทรอนิกส ์ซ่ึงท าการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3  

 ผลการศึกษาพบว่า 1) ส่ือการเรียนการสอนอิเลคโทรนิค เร่ืองการตรวจ

ร่างกายทารกแรกเกิด ท่ีมีประสิทธิภาพอยู่ ในเกณฑ์ 80/80 ตามท่ีก าหนด                    

2) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรูเ้ร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมี นัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ี ระดับ  .05 และ3) นัก ศึกษามี ระดับ                   

ความพึงพอใจในการใชส่ื้ออยูใ่นระดบัดี 

 

ค าส าคญั : ส่ือการสอนอิเลคโทรนิค, การตรวจร่างกายทารกแรกเกิด, Moodle 
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Screening for Nursing Students 
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Abstract 

This study is a research to develop teaching and learning management. 

The aims of this study were three aims. The first one was to develop the 

electronic learning materials about newborn screening with effectiveness 

following the criteria 80/80. The second one was to compare the mean score 

of knowledge about newborn physical examination between pretest and 

posttest. The last one was to study the satisfaction of nursing students after 

learning via electronic learning material.  The participants were 16 of 3
rd
 year 

nursing students, Boromarajonani College of Nursing, Nakhonratchasima.  

The results of the study showed three parts. The first one was 

electronic teaching materials newborn screening for nursing that was effective 

in the criteria 80/80. The second one was the mean score of knowledge about 

newborn physical examination after learning via electronic learning material was 

statistically significant higher than before at the level of .05. The last one was 

students reported the satisfaction in good level after learning via electronic 

learning material.  

 

Keywords: electronic learning materials, newborn screening, Moodle 
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ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 

  จากการประกาศนโยบายของคณะรัฐมนตรี ก าหนดให้ประเทศไทย                    

มีการปฏิรูปเศรษฐกิจให้ทันสมัยตามความก้าวหน้าในศตวรรษท่ี 21 รูปแบบ 

Thailand 4.0 เน้นการขบัเคล่ือนดว้ยนวตักรรม
1
  ปัจจุบนัเทคโนโลยีมีความกา้วหน้า

มากขึ้ น การท างานต่างๆ สามารถท าได้โดยผ่านเครือข่ายไร้สาย หรือระบบ

อินเตอร์เน็ต การติดต่อส่ือสารกันสะดวกมากขึ้ น การถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสารทาง

อินเตอร์เน็ตสามารถถ่ายทอดได้ทั้งภาพและเสียง ส่ือสารโตต้อบกันไดเ้หมือนอยู่             

ใกลก้นั
2
   ไม่เพียงแต่การเรียนรูด้า้นวิชาการเท่าน้ัน ความรูร้อบตวัต่างๆ สามารถส่ง

ถึงกันได้ตลอดเวลา สอดคลอ้งกับขอ้มูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 2558                 

ไดร้ายงานผลการส ารวจการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน                 

ว่ามีอตัราการใชเ้พ่ิมปริมาณมากขึ้ นเป็นเท่าตวัเมื่อเทียบกบัปีก่อน และเมื่อพิจารณา

การใชอิ้นเทอร์เน็ตตามกลุ่มอายุต่าง ๆ จากงานวิจัยของส านักงานสถิติแห่งชาติ

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร พฤติกรรมการบริโภคส่ืออินเตอรเ์น็ต

ของวัยรุ่นไทยอายุระหว่าง 15 - 24 ปี พบว่าวัยรุ่นไทยมีการใชอิ้นเตอร์เน็ตใน                  

ปี  2558 คิดเป็นร้อยละ 76.8 และในปี 2559 มีการใช้อินเตอร์เน็ตสูงท่ี สุด                   

รอ้ยละ 85.9 เห็นไดว้่าวยัรุ่นไทยมีการใชอิ้นเทอรเ์น็ตเพ่ิมขึ้ นจากปี 2558 รูปแบบ

การใช้อินเทอร์เน็ตของวัยรุ่นน้ัน เพ่ือหาขอ้มูล รับส่งจดหมายอิเลคทรอนิกส์                   

การสนทนาออนไลน์ เล่นเกม และการใช้เสิร์ชเอ็นจิน และจ านวนร้อยละของ

ประชากรท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ตในระดับอุดมศึกษา จ านวน 6,662,489 ราย คิดเป็น                

ร ้อยละ 92.3 ซ่ึงพบว่าเป็นค่า ท่ีมากท่ี สุด
3
 จากสถานการณ์ดังกล่าวการใช้

อินเตอรเ์น็ตถือว่าเป็นส่ิงจ าเป็นแพร่หลายในโลกปัจจุบนั
4 
ดงัน้ันในดา้นการศึกษาจึง

ต้องมีการปรับตัวด้วยเช่นกัน โดยเน้นการเรียนการสอนใหเ้กิดการคิดวิเคราะห ์            

การคิดอย่างสรา้งสรรค์ และการแกปั้ญหาหรือการปรับปรุงคุณภาพของงานดว้ย

นวตักรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวทางการเรียนรู ้ตามศตวรรษท่ี 21ท่ีส่งเสริมใหเ้กิด

ทั กษ ะ 3 Rs คื อ  1) Reading (ก ารอ่ าน )   2) Writing (ก าร เขี ยน ) และ 3) 

Arithmetic (คณิตศาสตร์) และ 8 Cs คือ 1) Critical thinking & Problem solving 

(ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแกปั้ญหา)  2) Creativity & 

Innovation (ทั กษ ะด้าน ก ารส ร้า งสรรค์ แ ล ะน วัต ก รรม ) 3) Cross-cultural 

Understanding (ทักษะดา้นความเขา้ใจความต่างทางวฒันธรรม) 4) Collaboration, 

Teamwork & Leadership (ทกัษะดา้นความร่วมมือการท างานเป็นทีมและภาวะผูน้ า) 
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5) Communication information & Media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารข้อมูล

สารสนเทศ) 6) Computing & Media literacy (ทักษะด้านคอมพิ วเตอร์และ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร) 7) Career & Learning skill (ทักษะอาชีพ) 

และ 8) Compassion (ทักษะการเรียนรู ้ ความมีเมตตา คุณธรรมจริยธรรม)
5                

แนวทางการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมใหเ้กิดทักษะดังกล่าว มีลักษณะกระตุน้ใหผู้เ้รียนเป็น 

Active Learner ซ่ึงการเรียนรูม้ีไดต้ลอดเวลา ไม่จ ากดัพ้ืนท่ี ส่ือการเรียนรู ้หรือขอ้มูล

จะมีอยู่รอบตัว เขา้ถึงไดง้่าย ผู้สอนท าหน้าท่ีเหมือนโคช้ ท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนปฏิบัติ

กิจกรรม แนะน าแหล่งเรียนรูเ้พ่ือให้ผู ้เรียน เรียนด้วยตนเองและบรรลุผลลัพธ์                 

การเรียนรู ้
 6

 ดังน้ันในวงการการศึกษาหากต้องการพัฒนาให้ผู ้เรียนเป็น  Active 

learner เพ่ือบรรลุทักษะศตวรรษท่ี 21 แลว้น้ันผูส้อนสามารถใชร้ะบบอินเตอรเ์น็ต

เป็นแหล่งขอ้มูลการเรียนรูส้ าหรับผู้เรียนไดอ้ย่างเหมาะสมสอดคลอ้งกับลักษณะ             

การใชง้านในชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน
7
    

   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา เป็นสถาบันการศึกษา                 

มีนโยบายสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้เทคโนโลยีต่างๆ  เพ่ือให้เกิด                 

การเรียนรูไ้ดง้่าย ทัว่ถึงทุกสถานท่ี ทุกเวลา โดยใชร้ะบบเครือข่ายท่ีมีประสิทธิภาพ

และผลิตส่ือการสอนต่างในการเรียนรู ้ชุดวิชาทฤษฎีและปฏิบัติการพยาบาล                   

เพ่ือเตรียมความพรอ้มดา้นทักษะความรูแ้ละการปฏิบติัใหแ้ก่บัณฑิต เพ่ือใหบ้ณัฑิต             

ท่ีจบไปมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท์ั้ง 3 Rs และ 8 Cs  สาขาวิชาการพยาบาลมารดา

ทารก และการผดุงครรภ ์เป็นวิชาหน่ึงท่ีส่งนักศึกษาพยาบาลศาสตรช์ั้นปีท่ี 3 และ 4 

ไป ป ฏิ บั ติ งาน  เพ่ื อ เพ่ิ ม ทั กษ ะ ท่ี  แ ผน กห้อ งค ลอด  โร งพ ย าบ าล ชุ ม ชน                         

จากการปฏิบติังาน ผูว้ิจยัไดท้ าการส ารวจปัญหาในการปฏิบติังานของนักศึกษาโดย

วิธี  Minute paper ในนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณ ฑิตชั้น ปี ท่ี  3 รุ่น 60 ท่ี ฝึก

ปฏิบัติงานท่ีรพ.ชุมชน และ อาจารย์พ่ีเล้ียงรวมทั้งหมด 30 คน พบว่า นักศึกษา                 

มีปัญหาเร่ืองการประเมินความผิดปกติของร่างกายภายนอก ไม่ครบถว้นและลง

บนัทึกรายงานอาการผิดปกติไม่ถูกตอ้ง  จากขอ้มูลการส ารวจคาดว่าปัญหามาจาก

นักศึกษาจ าค าศัพท์ท่ีใชต้รวจร่างกายไม่ไดท้ั้งหมด ค าศัพท์ต่างๆ ในการประเมิน

ร่างกายทารกมกัเขียนไม่ถูกตอ้ง บางค านักศึกษาไม่รูค้วามหมาย ท าใหก้ารบันทึก

ขอ้มูลขาดความครบถว้นถูกตอ้ง รวมทั้งขณะใหก้ารพยาบาลการน าหนังสือ ต ารา               

ไปเปิดประกอบอาจเกิดความยุง่ยากและขาดความคล่องตวัในการฝึกปฏิบติังานผูว้ิจยั

เห็นว่า การเตรียมความพรอ้มในการปฏิบัติหรือการมีช่องทางสนับสนุน ท่ีง่ายต่อ        
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การใชง้าน สืบคน้ท่ีรวดเร็ว ไม่เป็นอันตราย ใชไ้ดทุ้กท่ี ทุกเวลา จะช่วยลดปัญหา

ดังกล่าวได ้ จึงศึกษาการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์ ขึ้ น โดยเลือก

พัฒนาเร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด ในหอ้งคลอดเป็นอันดับแรก เ พ่ือเพ่ิม

ช่องทางในการเรียนรูส้ าหรับการเตรียมความพรอ้มก่อนขึ้ นฝึกปฏิบัติงาน หรือ

ทบทวนความรูไ้ด้ทั้งก่อน หลัง การปฏิบัติงาน เพ่ิมช่องทางการเขา้ร่วมกิจกรรม                 

การเรียนการสอนได้พรอ้มกัน ระหว่างนักศึกษา ท่ีฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

จงัหวดั และฝึกงานต่างอ าเภอ หรือติดตามกิจกรรมยอ้นหลงัได ้เช่น กิจกรรมการนัด

หมาย  การน าเสนอกรณีศึกษา อภิปรายกรณีศึกษา แลกเปล่ียนความคิดเห็นต่างๆ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกับผลลัพธ์การเรียนรู ้ดา้นทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร 

และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ในดา้นการจดัการเรียนการศึกษา 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

1. พฒันาส่ือการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกสเ์ร่ืองการตรวจร่างกายทารก

แรกเกิด วิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ ์1 ใหม้ีประสิทธิภาพ 

80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรูเ้ร่ืองการตรวจร่างกายทารก

แรกเกิด ก่อนเรียน – หลังเรียน ผ่านส่ือการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์เร่ือง                  

การตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีต่อการใชส่ื้อการเรียน

การสอนอิเล็กทรอนิกส ์

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาเพ่ือพฒันาการจดัการเรียน

การสอนเร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด ซ่ึงเป็นส่ือออนไลน์ โดยสรา้งจากความรู ้

ทางวิชาการจากต าราทางการแพทย ์วารสารวิชาการ บทความวิชาการ และงานวิจยั 

เน้นผลลัพธ์ท่ีผู ้เรียน ตามกรอบแนวคิดการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงใหผู้้เรียน

สามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง เขา้ถึงส่ิงสนับสนุนการเรียนรูไ้ดง้่าย โดยมีผูส้อนเป็น

ผูอ้อกแบบการเรียนรู ้และอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูเ้รียน  ดงัภาพแสดงดงัน้ี      
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                                            ตวัแปรตน้                             ตวัแปรตาม 

 

 

 

สมมุตฐิานการวิจยั 

1. ส่ือการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส ์เร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

มีประสิทธิภาพ 80/80 

2. ภายหลงัใชส่ื้อการสอนอิเล็กทรอนิกส ์เร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรก

เกิด มีค่าเฉล่ียคะแนนความรูเ้ร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด เ พ่ิมขึ้ นอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ 

3. มีคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีต่อการใชส่ื้อการเรียน

การสอนอิเล็กทรอนิกสเ์ร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดอยูใ่นระดบัดี 

 

วิธีด  าเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชาการในการศึกษาวิจยัคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 รุ่น

ท่ี 62 ปฏิบัติงานวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก 1  และมีการคัดเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งตามเกณฑคุ์ณสมบติัท่ีก าหนดคือ  

1. นัก ศึกษาพยาบาลศาสตรบัณ ฑิตชั้น ปี ท่ี  3 สอบผ่านวิชาทฤษ ฎี                       

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ ์1 

2. นักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 อยู่ในระหว่างฝึกปฏิบติังานวิชา

ปฏิบติั การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ ์1 



 
72 

วารสารวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์

ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2562) 

เมื่อได้นักศึกษาตามคุณสมบัติท่ีก าหนดแล้วน าผลการเรียนวิชาทฤษฎี               

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 มาเรียงล าดับผลการศึกษาในระดับ

จากมากไปน้อย และแบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผลการเรียนดี        

2)ผลการเรียนระดับปานกลาง และ 3) ผลการเรียนระดบัอ่อน นักศึกษาทั้งหมดมา

ท าการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อ้างอิงตามหลักการพัฒนา

ประสิทธิภาพส่ือการสอนของชยัยงค ์พรหมวงศ์
6 
เร่ืองการทดสอบประสิทธิภาพแบบ

กลุ่ม ใชห้ลกั 1:10 คือ ครู 1 คนกบันักเรียน 10 คน ควรพฒันาส่ือการสอนกบักลุ่ม

ขนาดเล็กก่อน เมื่อไดป้ระสิทธิภาพแลว้จึงขยายขนาดกลุ่มตวัอย่างใหม้ีขนาดใหญ่ขึ้ น 

และแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเพ่ือทดลองซ ้า   

การเลือกขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากหลกัการพฒันาประสิทธิภาพส่ือการสอนของ 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์
6
 มีความสอดคลอ้งกับการจัดนักศึกษาขึ้ นฝึกปฏิบัติแผนกหอ้ง

คลอด โดยจดักลุ่มละ7 - 8 คน ตามหลกัการ ฝึกปฏิบติั อาจารยผู์ส้อนภาคปฏิบติั 1 

ท่านดูแลนักศึกษา 8 คน (1: 8) การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัจะคดัเลือกจากกลุ่ม

ผลการเรียนดี และผลการเรียนระดับอ่อน กลุ่มละ รอ้ยละ 25 และคดัเลือกผลการ

เรียนระดับปานกลางรอ้ยละ 50 ท าการทดสอบเคร่ืองมือ โดยใชนั้กศึกษาจ านวน                

2 กลุ่ม รวมทั้งส้ิน 16 คนเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาครั้งน้ี  

เครื่องมือวิจยั 

1. ส่ือการเรียนการสอนอิเลคทรอนิกส ์เร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

มีขั้นตอนในการสรา้งและพัฒนาดังน้ี 1) ศึกษาเอกสารวิชาการ ต ารา งานวิจัย                

เร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด จดัท าชุดวิดีโอ เตรียมขอ้มูล วิดิโอจากเว็บไซต ์

และออกแบบวางหวัขอัการสอน การจดักิจกรรมท่ีจะบรรจุลงบนส่ือการเรียนการสอน 

2) ด าเนินการสร้างส่ือการเรียนการสอนบนระบบMoodle 3) น าส่ือการเรียน                 

การสอนท่ีสรา้งขึ้ นส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญลงความเห็นดา้นความตรง ความเหมาะสมของ

เน้ือหา และรูปแบบการน าเสนอเน้ือหาวิชาการผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์พบว่ามีค่า           

ความสอดคลอ้งอยู่ในระดับ 0.75 4) น าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรบัปรุงส่ือ

การเรียนการสอนก่อนน าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

2.  แบบทดสอบความรูก้่อน – หลงัเรียนเร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด

จ านวน 20 ขอ้ เป็นขอ้สอบ 4 ตัวเลือก โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือวดัความรูเ้ก่ียวกับ          

การตรวจร่างกายทารกแรกเกิด และทดสอบความเช่ือมนัได ้0.80   
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3.  แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ส่ือการเรียนการสอนมีทั้งหมด               

15 ขอ้ ประกอบด้วยความพึงพอใจด้านเน้ือหาวิชา จ านวน 5 ขอ้ ความพึงพอใจ              

ดา้นส่ือการสอน/เทคโนโลยี จ านวน 10 ขอ้ แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ 

โดยใชเ้กณฑค์ะแนนเฉล่ียดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.79 หมายถึง พอใจนอ้ยมาก ควรปรบัปรุง  

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.80-2.79 หมายถึง พอใชไ้ด ้ 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.60-3.79 หมายถึง พอใจปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.40-4.19 หมายถึง พอใจดี  

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.20 – 5.00 หมายถึง พอใจดีมาก  

ทดสอบความเช่ือมนัได ้0.85 

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ขั้นท่ี 1  สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยเรียงล าดับตามคะแนนสอบภาคทฤษฎี

วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ ์1 จากสูงสุด ไปน้อย และท าการสุ่ม

ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์ไดจ้ านวน  16 คน  

ขั้นท่ี 2  ช้ีแจงสิทธิประโยชน์ในการเขา้ร่วมโครงการ ว่าผูร้่วมวิจยัได้

ทดลองใชส่ื้อการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

โดยกระบวนการศึกษาในครั้งน้ีไม่มีผลต่อคะแนนวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ์ ผูร้่วมวิจยัสามารถออกจากโครงการไดเ้มื่อตอ้งการ และก่อน

เร่ิมบทเรียนผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้วิธีการเขา้ใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ 

ขัน้ท่ี 3 น าส่ือการสอนท่ีสรา้งขึ้ นมาทดสอบ กบักลุ่มตวัอย่าง โดยท า

การทดสอบความรูก้่อนการเรียนผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกสท่ี์สรา้งขึ้ น หลงัจากน้ันช้ีแจง

วิธีการเรียนผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และใหก้ลุ่มตัวอย่างทดลองใชเ้วลาในการศึกษา 

นาน 30 นาทีจ านวน 2 ครั้ง/ใน 1 สัปดาห์ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ตรวจสอบ                 

ความเรียบรอ้ยของขอ้มลูเพ่ือน ามาท าการวิเคราะห ์

การวิเคราะหข์อ้มูล    

1. วิเคราะห ์ประสิทธิภาพของส่ือการสอน โดยใชส้ดัส่วนรอ้ยละของคะแนน

เฉล่ียกิจกรรมระหวา่งเรียน กบั คะแนนวดัความรูภ้ายหลงัเรียน อยู่ในเกณฑ ์80/80 

(E1/E2) 

2. วิเคราะห์ คะแนนเฉล่ียการเรียนรู ้เปรียบเทียบก่อน หลังการเรียน                

One group pre-post test ใชส้ถิติ Dependent t-test     
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3. ประเมินความพึงพอใจในการทดลองใชส่ื้อการสอน ใช ้สถิติค่าเฉล่ีย  

 

ผลการวิจยั 

1. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน  

ผลการทดสอบประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส ์เร่ืองการตรวจ

ร่างกายทารกแรกเกิด  (ตารางท่ี 1) 

 

 ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน

อิเล็กทรอนิกส ์เร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด  

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม ค่าเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

รอ้ยละของ

คะแนนเฉล่ีย 

E1 20 16.87 1.77 84.34 

E2 20 18 1.78 90.00 

 

 จากตารางท่ี  1 พบว่า ประสิท ธิภาพของส่ือการเรียนการสอน

อิเล็กทรอนิกส ์เร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั  

84.34/90.00   ซ่ึงเป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนดไว ้คือ 80/80 

 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูก่้อนเรียน หลงัเรียน 

   ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย คะแนนความรูเ้ร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

ของนักศึกษาระหว่างก่อนเรียน กบั หลงัเรียน ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส ์เร่ืองการตรวจ

ร่างกายทารกแรกเกิด  พบว่ามีระดบัคะแนนความรูเ้พ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

p ≤ .05 (ตารางท่ี 2) 

 

 

 

 

 



 
75 

วารสารวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์

ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2562) 

 ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย คะแนนความรู ้เร่ืองการตรวจ

ร่างกายทารกแรกเกิดของนักศึกษาระหว่างก่อนเรียน กับ หลังเรียน ผ่านส่ือ

อิเล็กทรอนิกส ์เร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

ทดสอบ จ  านวนนกัเรียน คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

t 

ก่อนเรียน 16 12.56 2.59 -5.01*
 

หลงัเรียน 16 15.81  

*p< .05 

 

3. ผลการศึกษาคะแนนความพึงพอใจ 

    คะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีต่อการใชส่ื้อการเรียนการสอน

อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดอยู่ในระดับดี (คะแนนเฉล่ีย = 

4.14) 

 

การอภิปรายผล  

 การศึกษาวิจัยในครั้ง น้ี ได้แบ่ งการศึกษาออกเป็น 3 หัวข ้อหลัก คือ                       

1) ด้านประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน 2) ด้านค่าเฉล่ียคะแนนความรู ้

ภายหลงัการทดลองใชส่ื้อการเรียนการสอน และ 3) ดา้นความพึงพอใจจากผูใ้ชง้าน

ดา้นประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน ผลการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 16 คน พบว่า ผลการทดสอบประสิทธิภาพของส่ืออยู่ในระดับ

84.34/90.00 ซ่ึ งเป็น ไปตามเกณฑ์  80/80 สอดคล้องกับการศึกษ าของ                    

นิพล  สังสุทธิ ดวงใจ รุ่งแสงและวิชุดา พรมภักด์ิ
7
 ไดท้ าการศึกษา การพัฒนาส่ือ                    

การเรียนการสอนมลัติมีเดีย เร่ือง ฮารด์แวรค์อมพิวเตอร ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  การวิจัยครั้งน้ี ใชก้ลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 45 คน ประเมินประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนการสอนอยู่ท่ี 

80.89/80.96 เป็นไปตามเกณฑ์ และหลังการเรียนผ่านส่ือการสอนมัลติมิเดีย

นักเรียนมีผลการเรียนเพ่ิมมากกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ จะเห็นวา่จาก

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน อิเล็กทรอนิกส์ หรือส่ือ

มลัติมีเดียน้ันเป็นส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ นอกจากประสิทธิภาพท่ีมีการทดสอบ
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ผ่านแลว้ ส่ิงท่ีมีความแตกต่างจากส่ือปกติคือ มีความหลากหลายในการน าเสนอ 

สามารถดึงความสนใจของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี
 
ผูเ้รียนมีการพัฒนาการเรียนรูดี้ขึ้ น

ภายหลงัการใชส่ื้อการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์
8
 

ดา้นค่าเฉล่ียคะแนนความรูภ้ายหลงัการทดลองใชส่ื้อการเรียนการสอนผล

การศึกษาพบว่า การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู ้ก่อน หลัง การใช้ส่ือ                   

การเรียนการสอน เพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 หมายความว่า                     

การเรียนการสอนผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกสส์ามารถท าใหผู้เ้รียนมีระดบัความรูเ้พ่ิมขึ้ นได ้

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของไพรินทร์ มีศรีและ อวยพร มีศรี
 9
 ศึกษาการพัฒนาส่ือ              

การสอนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาการเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอรเ์ร่ือง การวนซ ้า

ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์กลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีเรียนดา้นการเขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 30 คน พบส่ือการสอน

อิเล็กทรอนิกสมี์ความสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียน

ด้วยส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาการเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ เร่ือง     

การวนซ ้าเพ่ิมมากขึ้ นหลังจากการใชส่ื้อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ คิดเป็นรอ้ยละ 

40.50 และ 62.83 ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 แสดงว่าส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์สามารถท้าใหผู้้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูง ด้านความพึงพอใจจากผู้ใชง้าน การศึกษาในครั้งน้ีใชโ้ปรแกรม 

Moodle ในการพัฒนาสรา้งส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส ์เร่ืองการตรวจร่างกายทารก

แรกเกิด ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีรองรบัโปรแกรมมลัติมิเดียไดห้ลากหลาย ผูเ้รียนสามารถ

เขา้ถึงได้ง่าย ผู้สอนออกแบบกิจกรรมใหผู้้เรียนได้กระตุน้ทักษะการคิดวิเคราะห ์

เช่ือมโยง จดจ า ท าความเขา้ใจดว้ยภาพ และส่ือวิดีโอ ผลการประเมินความพึงพอใจ

ในการศึกษาครั้งน้ีอยู่ในระดับดี (คะแนนเฉล่ีย = 4.14) สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 

กมลวรรณ เฉิดฉันท์พิพัฒน์
 10  

ไดท้ าการศึกษาผลการใชบ้ทเรียนแบบผสมผสานท่ี   

มีแบบทางการเรียนต่างกนั วิชาส่ือการศึกษาเบ้ืองตน้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร พบวา่นอกจากผลการเรียนของนักศึกษาจะ

มีระดบัการเรียนดีขึ้ นแลว้ ยงัมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก   

ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมจากการใช้ส่ือการเรียนการสอนจากกลุ่มตัวอย่าง                

เป็นขอ้มูลคุณภาพเพ่ิมเติมเพ่ือน าไปพฒันาส่ือการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การจดัท าส่ือ

การสอนอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือท่ีมีความน่าสนใจ เกมส์ในส่ือสนุก และ ไม่ยาก



 
77 

วารสารวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์

ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2562) 

จนเกินไป แต่มีขอ้เสนอแนะเร่ืองการใชส่ื้อวิดีโอ ควรมีความยาวประมาณ 3-5 นาที 

วิดีโอเป็นภาษาองักฤษ ควรมีการสรุปความรูใ้นตอนทา้ยของวิดีโอ หรือมีการบรรยาย

เพ่ิมเติม และในหัวขอ้การสอนทุกบทเรียนควรมีสรุปสั้นๆ เพ่ือทบทวนความเขา้ใจ 

เป็นตน้
11
  

จากการศึกษาดังกล่าวจะเห็นว่า การจดัการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันท่ีมี

ความเจริญกา้วหน้าดา้นเทคโนโลยี ผูเ้รียนสามารถประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีมาช่วยให้

การจดัการเรียนการสอนไดง้่ายขึ้ นและ ส่ือการเรียนการสอบแบบมลัติมิเดีย มีความ

หลากหลาย ผูเ้รียนเขา้ถึงไดง้่าย สามารถใชง้านสะดวกส่งผลให ้ผู้เรียนมีความพึง

พอใจต่อการใชอ้ยูใ่นระดี
12 

 

การน าผลการวิจยัไปใช/้ ขอ้เสนอแนะ 

1. ควรน าผลการประเมินการใชส่ื้อการเรียนการสอนมาปรบัปรุงและพฒันา 

โดยทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ขึ้ น 

2. ควรมีการท าวิจยัเปรียบเทียบผลลพัธก์ารเรียนรูผ่้านส่ือการเรียนการสอน

อิเล็กทรอนิกสก์บักลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู ้รูปแบบอ่ืนกับส่ือ

อิเล็กทรอนิกสใ์นการศึกษาเพ่ือพฒันาส่ือการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส ์ควรมีการ

เก็บขอ้มลูในเชิงคุณภาพเพิ่มเติม 
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