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บทบรรณาธิการ 
Editorial 

 
 
 

วารสารวิจัยการพยาบาลและสุขภาพที่ดำเนินการโดยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ในฉบับนี้  
เป็นวารสารปีที่ 26 ฉบับที่ 3 เป็นฉบับสุดท้ายของปี พ.ศ. 2568 ซึ่งในฉบับนี้กองบรรณาธิการวารสารได้รวบรวม
บทความวิจัยรวมทั้งหมด จำนวน 14 เรื่อง แบ่งเป็นบทความภาษาไทยจำนวน 13 เรื่อง และภาษาอังกฤษ จำนวน 
1 เรื่อง ซึ่งประกอบด้วยบทความวิจัยด้านการสาธารณสุข การดูแลสุขภาพประชาชนระดับปฐมภูมิ การพยาบาล
เด็กและวัยรุ่น การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ การพยาบาลสูติศาสตร์ และการพยาบาลจิตเวช โดยบทความวิจัย 
ประกอบด้วย 1) ผลของโปรแกรมป้องกันการหกล้มต่อการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุใน
ชุมชน 2) ผลของโปรแกรมการสนับสนุนต่อความรู้และพฤติกรรมของผู้ดูแลในการดูแลทารกท่ีผลการตรวจคัดกรอง
การได้ยินผิดปกติ 3) ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ การรับรู้ความเจ็บป่วย และความร่วมมือในการ
ใช้ยาของผู้สูงอายุกะเหรี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ 4) Perceptions and self-protective behaviors 
against fine particulate matter among Myanmar migrant workers 5) ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
ยาแก้ปวดที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ในผู้สูงอายุเขตเทศบาลเมือง  6) การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจในการ
จัดการตนเองของผู้ป่วยโรคหืดที่มีโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ 7) ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ตามแบบแผนความ
เชื ่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นละอองขนาดเล็กของสตรีตั ้งครรภ์ 8) ผลของการใช้
นวัตกรรมเจลสมุนไพรต่อคะแนนความปวดและความพึงพอใจในหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีอาการปวดประจำเดือนแบบ
ปฐมภูมิ 9) การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพสำหรับวัยรุ่นในการใช้กัญชาอย่างถูกต้องบน
แอปพลิเคชั่นไลน์ 10) ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้า และความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย กับการติดบุหรี่ไฟฟ้าของ
วัยรุ่น 11) ความสัมพันธ์ระหว่างการรู้เท่าทันสุขภาพจิตกับภาวะสุขภาพจิตของพระสงฆ์ 12) ความสัมพันธ์ระหว่าง
การรับรู้ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที ่อาศัยในชุมชน เมือง  
13) ความรอบรู้ด้านสุขภาพและการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนบน และ 
14) ผลของโปรแกรมการจัดการรายกรณีต่อความพร้อมและความสามารถในการทำกิจกรรมของผู้ป่วยที่ได้รับการ
ผ่าตัดเอ็นไขว้หน้า โดยมีงานวิจัยเชิงปฏิบัติการจำนวน 2 เรื่อง วิจัยเชิงกึ่งทดลอง จำนวน 4 เรื่อง และวิจัยเชิง
พรรณนาหาความสัมพันธ์ จำนวน 8 เรื่อง โดยฉบับนี้มีงานวิจัยที่ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างหลายประเภท ได้แก่ กลุ่ม
พระสงฆ์ กลุ่มแรงงานต่างด้าว กลุ่มชาติพันธุ์ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน กลุ่มเด็กและ
วัยรุ่น และกลุ่มสตรีหญิงตั้งครรภ์ วารสารฉบับนี้เป็นวารสารฉบับส่งท้ายปี พ.ศ. 2568 ทั้งนี้กองบรรณาธิการ
วารสารขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ช่วยพิจารณาบทความวิจัยดังกล่าวอย่างมีคุณภาพ ทั้ง 14 เรื่อง มา 
ณ โอกาสนี้  

และหวังว่าผู้อ่านจะได้รับประโยชน์จากการอ่านบทความที่ได้เผยแพร่ในวารสารวิจัยการพยาบาลและ
สุขภาพในฉบับส่งท้ายปี 2568 นี้ และติดตามอ่านผลงานของวารสารอย่างต่อเนื่องต่อไป 
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