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บทบรรณาธิการ 
Editorial 

 
 
 

วารสารวิจัยการพยาบาลและสุขภาพที่ดำเนินการโดยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ในฉบับนี้  
เป็นวารสารปีที่ 26 ฉบับที่ 1 เป็นฉบับแรกของปี พ.ศ. 2568 ซ่ึงในฉบับนี้กองบรรณาธิการได้รวบรวมบทความวิจัย 
ทั้งหมด จำนวน 8 เรื ่อง ประกอบด้วยบทความวิจัยที่มีความหลากหลายด้านสุขภาพและการพยาบาล ได้แก่  
ด้านสุขภาพและการสาธารณสุข การดูแลสุขภาพประชาชนระดับปฐมภูมิ การพยาบาลจิตเวช การศึกษาพยาบาล 
และการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ โดยบทความวิจัย มีดังนี้ 1) การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียผ่านการสอนออนไลน์ 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้เพื ่อการเปลี่ยนแปลง ในรายวิชาการรักษาพยาบาลเบื ้องต้น  2) ผลของโปรแกรม
สุขภาพจิตศึกษาต่ออาการซึมเศร้าของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ในโรงพยาบาลเชียงคำ 3) ผลของโปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนต่อความรู้และทักษะของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ผู้สูงอายุที่พลัดตกหกล้มในชุมชน 4) ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม
ของวัยก่อนสูงอายุ 5) ผลของโปรแกรมการสื่อสารต่อทักษะการสื่อสารและสัมพันธภาพระหว่างผู้ดูแลและผู้สูงอายุ
ที ่มีภาวะสมองเสื ่อม 6) ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแกร่งในชีวิตและความเครียดของผู ้สูงอายุ ในชุมชน  
7) ผลของโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบเสริมสร้างพลังอำนาจต่อคุณภาพชีวิตของผู้ที ่เป็นโรคซึมเศร้า และ  
8) ผลของโปรแกรมการส่งเสริมทักษะของผู้ดูแลในการป้องกันการเกิดแผลกดทับของผู้ป่วยติดเตียงในชุมชนเขตเมือง 
ซึ่งวารสารฉบับนี้ประกอบด้วยงานวิจัยเชิงกึ่งทดลองมากที่สุด จำนวน 6 เรื่อง และเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ 
จำนวน 2 เรื่อง โดยฉบับนี้มีงานวิจัยที่ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างหลายประเภท ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาพยาบาล กลุ่มผู้ป่วย
โรคทางจิตเวช  ผู้ป่วยที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน และกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน  

ทั้งนีก้องบรรณาธิการวารสารขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ช่วยพิจารณาบทความดังกล่าว ทั้ง 8 
เรื่อง มา ณ โอกาสนี้ และหวังว่าผู้อ่านจะได้รับประโยชน์จากการอ่านบทความที่ได้เผยแพร่ในวารสารวิจัยการ
พยาบาลและสุขภาพในฉบับนี้และติดตามอ่านผลงานของวารสารอย่างต่อเนื่องต่อไป  
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