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        วารสารวิจัยการพยาบาลและสุขภาพ ซึ่งดำเนินการโดยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ในฉบับนี้  
เป็นวารสารปีที่ 24 ฉบับที่ 2 ซึ่งวารสาร ฯ ฉบับนี้กองบรรณาธิการได้รวบรวมบทความวิจัย จำนวน 7 เรื่อง และ
บทความวิชาการ จำนวน 2 เรื่อง รวมทั้งหมด จำนวน 9 เรื่อง ประกอบด้วยบทความวิจัยในสาขาการพยาบาล 
ทั้งในคลินิก ชุมชน และการจัดการความรู้ในองค์กรด้านสุขภาพ รวมถึงบทความวิจัยภาษาอังกฤษ 1 เรื่อง รวม
ทั้งหมด 9 เรื ่อง ได้แก่ 1) ปัญหาและความต้องการการดูแลช่วยเหลือภาวะยากลำบากของผู้สูงอายุในชุมชน  
2) ปัจจัยที่สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ล้างไตทางช่องท้อง 3) ปัจจัยที่มีผล
ต่อความสำเร็จของการใช้กระบวนการจัดการความรู้ในการพัฒนาองค์กร 4) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถานการณ์ การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 5) การออกแบบ 
พื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กวัยก่อนเรียน 6) การพัฒนาระบบบริการพยาบาลในการระงับความรู้สึกในผู้ป่วยผ่าตัด
หัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัดนครสวรรค์ 7) Food consumption behaviors among 
older persons with dementia in community and management of caregivers 8) การลดความเครียดในผู้ดแูล
เด็กที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัม: บทบาทพยาบาล และ 9) บทบาทพยาบาลชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพของ 
ผู้ที่มีภาวะลองโควิด โดยในฉบับนี้ยังมีงานวิจัยที่ให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพทั้งของวัยเด็กและผู้สูงอายุ 
อยู ่หลายเรื ่อง โดยรูปแบบการวิจัยมีทั ้งการวิจัยเชิงพรรณนา การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัย เพื่อพัฒนา  
ทั้งนี้กองบรรณาธิการวารสารขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ช่วยพิจารณาบทความวิจัย/วิชาการดงักล่าว 
ทั้ง 9 เรื่อง หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้อ่านจะได้รับประโยชน์จากการอ่านบทความที่ได้เผยแพร่ในวารสารวิจัยการ
พยาบาลและสุขภาพในฉบับนีแ้ละติดตามอ่านผลงานของวารสารอย่างต่อเน่ืองต่อไป  
 

อรัญญา นามวงศ ์RN, PhD. 
บรรณาธกิาร 

 
 



 

สารบัญ 
Content 

หน้า 
page 

นิพนธ์ต้นฉบับ (Original article)  
  

ปัญหาและความต้องการการดูแลช่วยเหลือภาวะยากลำบากของผู้สูงอายุในชุมชน 1-19 
Problems and needs of community supports related to living in hardship among older people  
        บัวหลัน หินแก้ว, ขนิษฐา นันทบุตร 
        Bualun Hinkaew, Khanitta Nuntaboot 

 

  

  

ปัจจัยที่สัมพันธก์ับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ล้างไตทางช่องท้อง 20-36 
Factors related to the quality of life in older Thai patients with end stage kidney disease 
(ESKD) undergoing continuous ambulatory peritoneal dialysis (CAPD) 

 

        วาสนา กันคำ,ปภัชญา ธัญปานสิน และ วราภรณ ์ศรีจันทรพ์าล 
        Wassana Kankom, Papatchaya Thanyapansin & Waraporn Srijanpal 

 

  

  

ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จของการใช้กระบวนการจัดการความรู้ในการพัฒนาองค์กร 37-49 
Factors affecting success of using knowledge management process for organization 
development 

 

        ณัฐปาลิน นิลเป็ง, ภิตินันท์ อิศรางกูร ณ อยุธยา, วริศา วรวงศ์, สุพัตรา สินธุบัว และ ชุติญา ทวยจันทร ์
        Natpalin Ninpeng, Phitinan Isarangura Na Ayudhaya, Varisa Voravong, Supattra Sinthubua & Chutiya Thuyjun 

 

  

  

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 

50-64 

Self-esteem and quality of life among the elderly during the Coronavirus disease 2019 
(COVID-19) pandemic 

 

        เอกสิทธิ์ ไชยปิน, ชัชชฎาภร พิศมร, เสกสรรค์ ทองติ๊บ, ณัฐกฤษฎ์ ธรรมกวินวงศ ์และ พยอม ถิ่นอ่วน 
        Eakasit Chaipin1, Chatchadaporn Pissamorn, Sakesun Thongtip, Nathakrid  Thammakawinwong &  
            Payom Thinuan 

 

  

  

การออกแบบพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กวัยก่อนเรียน 65-80 
Design of creative space for early childhood  
        โสภาพร พันธุลาวัณย ์และ วรรณา เพ็งศร ี
        Sopaporn Panthulawan & Wanna Phengsri 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สารบัญ 
Content 

หน้า 
page 

  

การพัฒนาระบบบริการพยาบาลในการระงับความรู้สึกในผู้ป่วยผ่าตัดหัวใจและทรวงอก  
โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ จงัหวัดนครสวรรค์ 

81-97 

Development of anesthesia nursing care system for patients undergoing open heart 
surgery and thoracotomy: Sawanpracharak Hospital, Nakhonsawan Province 

 

        มาลี เบญจพลากร, ศรีสุดา ไล้ทองคำ, เสาวนีย ์ชนะพาล, นิสา ครุฑจันทร์ และ จุฬาลักษณ์ ป่ินวัฒนะ 
        Malee Benjaparakorn, Srisuda Laithongkum, Saowanee Chanapan, Nisa Krutchan & Chulalak Pinwattana 

 

  

  

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมในชุมชนและการจัดการของผู้ดูแล 98-111 

Food Consumption Behaviors among Older Persons with Dementia in Community and 
Management of Caregivers 

 

         พิสันต์ ประชาชู, สุพชิญา หวังปิติพาณิชย์ และ มุกดา เดชประพนธ์ 
        Pisan Pachachoo, Supichaya Wangpitipanit & Mukda Detprapon 

 

  

บทความปริทัศน์ (Review Article) 
 

   

การลดความเครียดในผู้ดูแลเด็กที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัม: บทบาทพยาบาล 112-124 
Stress reduction in caregivers of children with autism spectrum disorder: nursing roles  
        สุกัญญา ทาโสด และ พรปวีณ์ แก้วมั่งเมือง 
        Sukanya Tasod & Pronpawee Keawmungmueang 

 

  

  

บทบาทพยาบาลชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้ที่มีภาวะลองโควิด 125-138 
Roles of Community Nurses in Health Promotionfor People Living with Long COVID  
        กัญญาพัชญ์ จาอ้าย, อัจฉริยา เช้ือเย็น และ อรอนงค์ ธรรมจินดา 
        Kanyapat Chaeye, Achariya Churyen & On-anong Thammajinda 

 

  

 


