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บทบรรณาธิการ 
 Editorial 
             
        ปี 2563-2564 เป็นช่วงเวลาที่โลกยังอยู่ในช่วงของการระบาดของโรคโควิด-19 และยังคงเป็นปัญหาที่ท้าทาย 
ของโลก และประเทศไทยต่อไป เนื่องจากการกลายพันธ์ของเชื้อไวรัส ท าให้เกิดความไม่แน่นอนในการจัดการกับ 
ปัญหาเกี่ยวข้องกับการระบาดของโรค  ดังนั้น การศึกษาทางการพยาบาลและสุขภาพ ที่เก่ียวข้องกับการดูแล การ 
ปูองกันการติดเชื้อ และการฟื้นฟู และทางการศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง ยังเป็นหัวข้อที่มีคุณค่าและมีประโยชน์ ปี 2564 
วารสารวิจัยการพยาบาลและสุขภาพ ได้เปลี่ยนชื่อจากเดิม วารสารการพยาบาล การสาธารณสุข และการศึกษา เป็น 
เวลาครบรอบ 1 ปี และ ได้เผยแพร่บทความทั้งสิ้น 34 บทความ เป็นบทความที่เกี่ยวข้องกับ โรคโควิด 19 จ านวน 4 
 เรื่อง  กองบรรณาธิการเชื่อเป็นอย่างยิ่งว่า ได้ก่อเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่าน ในมิติการดูแลสุขภาพ และมิติวิชาการ ใน 
ระดับหนึ่ง   
         วารสารวิจัยการพยาบาลและสุขภาพ ฉบับนี้เป็นเล่มปีที่ 22 ฉบับที่ 3  ซึ่งเป็นฉบับสุดท้ายของปี  2564 
ฉบับนี้เผยแพร่ บทความวิจัย ทั้งหมด 12 เรื่อง ครอบคลุมด้านการพยาบาล การศึกษาด้านสุขภาพ และการ
สาธารณสุข เป็นที่น่าสนใจว่า ฉบับนี้มีบทความวิจัยด้านการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ และเด็กเป็นส่วนใหญ่  ทั้งที่เป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพ  ที่ให้องค์ความรู้ของการดูแลสุขภาพที่เกี่ยวโยงกับวัฒนธรรม และบริบท   ได้แก่ การศึกษา 
เรื่อง ฉากชีวิตของเด็กที่มีภาวะเรื้อรังในชุมชนแห่งหนึ่ง และ การดูแลเชิงวัฒนธรรมของหญิงตั้งครรภ์และมารดาหลัง
คลอดในชุมชนที่มีพหุวัฒนธรรมชาติพันธุ์  และงานวิจัยเชิงปริมาณ ทั้งที่เป็นวิจัยเชิงทดลอง และเชิงพรรณนา  ที่
พยาบาลและบุคลากรสุขภาพ สามารถน าผลวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงบริการการดูแลผู้ปุวยเด็ก และ การ
ส่งเสริมสุขภาพเด็ก และหญิงตั้งครรภ์   และนักวิชาการในสาขาสามารถผลการศึกษาเหล่านี้ใช้เป็นข้อมูลในการสอน 
หรือศึกษาวิจัยต่อไป  นอกจากนี้ ยังมีการวิจัยทางด้านการศึกษาพยาบาล ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษา 
พยาบาล ทั้งในเชิงนโยบาย เช่น การศึกษาเรื่อง สภาพและแนวทางการบริหารงานวิชาการเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ของนักศึกษาพยาบาลในศตวรรษท่ี 21สถาบันพระบรมราชชนก  และการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผล 
การศึกษา สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในยุคการระบาดของโรคโควิด 19  เช่น การศึกษาผล 
ของโปรแกรมเตรียมความพร้อมการฝึกภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ใน 
สถานการณ์การระบาด ของโรคโควิด-19 เป็นต้น           
             ขอขอบคุณกองบรรณาธิการ และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขบทความ 
อันเป็นประโยชน์ต่อคุณภาพของบทความและการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา และกระบวนการวิจัย และการ 
เผยแพร่  และขอขอบคุณนักวิจัย ที่ได้เผยแพร่ผลงาน อันเป็นประโยชน์ต่อบริการสุขภาพ และการศึกษาพยาบาล 
ทั้งนี้กระบวนการของการท าวิจัย และการเผยแพร่ ต้องใช้ความอดทนและความพยายามเป็นอย่างสูง ความส าเร็จใน 
การเผยแพร่ครั้งนี้ หวังว่าจะช่วยให้ท่านได้มีก าลังใจในการสร้างผลงานต่อไ ป  
 

พิมพิมล วงศ์ไชยา RN,  PhD 
บรรณาธิการ 

 

 

 



 

สารบัญ  
Content                                                                                                                     

หน้า 
page 

นิพนธ์ต้นฉบับ (Original article)  
  

ความต้องการของชุมชนต่อสถาบันการศึกษาพยาบาลในการพัฒนาศักยภาพด้านการดูแลสุขภาพ 1-13 
Community needs toward nursing institutions for developing the potential of healthcare  
 พรพรรณ มนสัจจกุล, ชูศักดิ์ ยืนนาน, พิเชษฐ แซ่โซว 
 Pornpun Manasatchakun, Choosak Yuennan, Pishet Sasow 

 

  
  

ฉากชีวิตของเด็กที่มีภาวะเรื้อรังในชุมชนแห่งหนึ่ง 14-30 
Life scenes of children with chronic conditions in a community  
       ประกายแก้ว ศิริพูล, ขนิษฐา นันทบุตร 
       Prakaikaew Siripoo,  Khanitta Nuntaboot 

 

  
  

ผลการบูรณาการการจัดการเรยีนการสอนกับการวิจัยโดยใชชุ้มชนเป็นฐานต่อความรู้และทักษะทางปัญญาใน
นักศึกษาพยาบาล 

31-44 

The effects of an integration of community-based pedagogy and research method on 
knowledge and cognitive skills among nursing students 

 

 ศุภวรรน ยอดโปร่ง, สิรีวัฒน์ อายวุัฒน์, จันทร์จิรา อินจีน, อภิเชษฐ์ พูลทรัพย,์ วิภาพร สิทธิสาตร,์  
       อวินนท์ บัวประชุม, อังคณา เรือนก้อน 
 Subhawan Yodprong, Sireewat Ar-yuwat, Junjira Injeen, Apiched Poonsub, Vipaporn Sittisart, 
       Awinon Buaprachum, Angkhana Rueankon 

 

  
  

การดูแลเชิงวัฒนธรรมของหญงิตั้งครรภ์และมารดาหลังคลอดในชุมชนที่มีพหุวัฒนธรรมชาติพันธุ์ 45-59 
Cultural care of pregnant women and mothers in post-partum period in multiethnic community  
 บ าเพ็ญ ค าด,ี ขนิษฐา นันทบุตร 
 Bumpen Kamdee, Khanitta Nuntaboot 

 

  
  

ผลของโปรแกรมเตรียมความพร้อมการฝึกภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์โดยใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19  

60-70 

The effects of the preparation program using electronic media for pregnant woman nursing 
practice subject in the situation of the COVID-19 outbreak 

 

 กฤษณา  โชติชื่น, ณัฐกานต์ มลยง, ลักษิกา เคนประคอง, เสาวภา แสนไชย  
 Krisana  Chotechuen,  Nattakan Molyong, Laksika Kanprakong, Saowapa  Saenchai  

 

  
  

ความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อความเครียดของหญิงตั้งครรภ์อายุมาก 
Stress and factors related to stress among elderly pregnancy 

71-83 

 อรทัย แซ่ตั้ง, จรรยา แก้วใจบุญ, ฐิติพร เรือนกลุ 
 Orathai Seatang, Junya Kaewjiboon, Thitiporn Rueankul 

 

 
 
 
 
 

 

  



สารบัญ  
Content                                                                                                                     

หน้า 
page 

นิพนธ์ต้นฉบับ (Original article)  
ผลของโปรแกรมการสร้างเสรมิสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรูค้วามยากง่ายและความมั่นใจในการประเมิน
ภาวะโภชนาการเด็กและการใช้โปรแกรม KidDiary ของครูพี่เลี้ยงศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลุ่มชาติพันธุ์ 

84-95 

The effects of self-efficacy enhancement program on perceived difficulty and confidence in 
child nutrition assessment and KidDiary program use among child care teachers in ethnic child 
development centers 

 

 สุกัญญา บัวศร,ี นันท์ทัชภรณ์ วิชา, อนงค์ สุนทรานนท์, มุทิตา พ้นภัยพาล, สุนีพร หลีจ่า 
 Sukanya Buasri, Nantatchaphon Wicha, Anong Suntranont, Muthita Ponpaipan, Suneeporn Leeja 

 

  
  

สภาพและแนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศกึษาพยาบาลใน
ศตวรรษที่ 21สถาบันพระบรมราชชนก 

99-110 

Situations and guidelines for academic administration to enhance desirable characteristics of 
nursing students in the 21st Century, Praboromarajchanok Institute 

 

 วราภรณ์ ศรจีันทร์พาล, สมบตัิ นพรัก, สันติ บูรณะชาต,ิ น้ าฝน กันมา 
 WarapornSrijanpal, Sombat Noparak, Santi Buranachart, Numfon Kunma 

 

  
  

การพัฒนากรอบสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยตดิเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนานโรงพยาบาล 
มหาราชนครเชียงใหม่ 

111-123 

Development of a nurse competency framework in caring of patients with multidrug-resistant 
organisms, Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital 

 

 วรญา เนศวิจติร, สมใจ ศิระกมล, คัทลียา ศิรภิัทรากูร แสนหลวง 
 Woraya Netwijit, Somjai Sirakamon, Cattaliya Siripattarakul Sanluang  

 

  
  

สถานการณ์การดูแลต่อเนื่องทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีความเสี่ยงสูง โรงพยาบาลศูนย์ยะลา 124-134 
Situations of continuing of care for high risk preterm infants, Yala Hospital  
 นิตยา สุขแก้ว, ปราโมทย์  ทองสุข, ชุติวรรณ ปรุินทราภบิาล 
 Nittaya Sookkaew, Pramot Thongsuk, Shutiwan Purinthrapibal 

 

  
  

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในจังหวัดชายแดนใต้ 135-146 
Factors related to adaptations of the first year nursing students studying at a nursing college in 
a southern border province of Thailand 

 

 ยุซรอ เลา๊ะแม, มยุรี ยีปาโละ๊, เขมพัทธ์ ขจรกิตติยา, ภาซีน่า บุญลาภ 
 Userow Lohmae, Mayuree Yeepaloh, Khemmapat Kajornkittiya, Paseena Bunlap 

 

  

การพัฒนาระบบการดูแลผู้สงูอายุระยะยาวแบบมีส่วนร่วม จังหวัดพะเยา 147-158 
The development of participatory long-term care system for older persons in Phayao province  
 ศุภชัย บุญอ าพันธ,์ มนัสชกรณ์ พิชัยจุมพล 
 Supachai Boonumpun, Manashakorn Pichaijumpol 

 

  

 


