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บทบรรณาธิการ 
Editorial 
           
          วารสารของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ฉบับนี้ ได้ก้าวเข้าสู่ปีที่ 22 ซึ่งปีนี้ ได้มีการ 
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญคือ การเปลี่ยนชื่อวารสาร  จาก วารสารการพยาบาล  การสาธารณสุข และการศึกษา 
เป็น วารสารวิจัยการพยาบาล และสุขภาพ ชื่อภาษาอังกฤษคือ Journal of Nursing and Health  
Research (JNHR) ทั้งนี้เพ่ือให้ขอบเขตของวิชาการท่ีต้องการเผยแพร่ อยู่ในขอบเขตของการพยาบาล และ 
สุขภาพ  พร้อมกันนีไ้ด้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของวารสาร ดังนั้นผู้อ่านจึงได้เห็นการเปลี่ยนแปลง ทั้งในส่วน 
ของหน้าปก รูปแบบภายในของวารสารและบทความ ค่อนข้างมาก  
          ส าหรับเนื้อหา ในฉบับนี้ตีพิมพ์ บทความทั้งหมด 10 เรื่อง  เป็นนิพนธ์ต้นฉบับทั้ง 10 เรื่อง ประกอบ 
ด้วย บทความวิจัยในหลากหลายสาขาทางการพยาบาลจ านวน  6 เรื่อง ทั้งในคลินิก และชุมชน ได้แก่ 1) ความ 
ชุกและปัจจัยทีมีความสัมพันธ์ กับประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ในเยาวชนที่ก าลังศึกษาในระบบการศึกษาใน 
เขตภาคเหนือ 2) ความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมการป้องกันโรคลมร้อนของพลทหารใหม่ 3) ปัจจัยที่มีความ 
 สัมพันธ์ต่อการใช้บริการการแพทย์ฉุกเฉินของผู้ป่วยวิกฤติฉุกเฉินและฉุกเฉินเร่งด่วนในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง  
4) ผลของกิจกรรมประกอบการดูหนังสั้นต่อความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตอนต้น 5) ถอด 
บทเรียน การพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลในครอบครัวของผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย และ 6) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็งตับในโรงพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  ส่วนอีก 4 เรื่อง 
 เป็นวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาพยาบาลและด้านสาธารณสุข และนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ 
1) ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักแบบออนไลน์ต่อการรับรู้สมรรถนะด้านการผดุงครรของ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 2) การตัดสินใจของนักศึกษาในการเข้าศึกษาในคณะสาธารณสุขศาสตร์
และสหเวชศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  3) ประสบการณ์การถูกกักตัวเพ่ือป้องกัน
การแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด 19) ของนักศึกษาพยาบาล และ 4) ผลของการใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลอง
ดูดเสมหะ “SNC.SUCTION MODEL” ต่อทักษะดูดเสมหะของนักศึกษาพยาบาล นอกจากนี้รูปแบบของการ
วิจัยก็มีความหลากหลาย ที่เป็นเชิงพรรณนา เชิงทดลอง และวิจัยเชิงคุณภาพ   
       กองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกทานที่ได้เสียสละเวลา ในการใช้ความรู้ความสามารถ
ของท่านในการพิจารณาบทความให้แก่วารสาร และผู้นิพนธ์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้อ่าน จะได้รับประโยชน์จาก
การอ่านบทความที่ได้เผยแพร่ในวารสาร วิจัยการพยาบาลและสุขภาพ ฉบับนี้   
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