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บทคัดย่อ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์์มีความสำคัญในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะในนิสิต

พยาบาลซึ่งจะเป็นแบบอย่างสำหรับผู้รับบริการในอนาคต การวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์นี้ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษา 1) ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 2) พฤติกรรมสุขภาพ และ 3) หาความสัมพันธ์ระหว่างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์กับพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตพยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตพยาบาลหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่กำลังศึกษาในชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 209 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างเป็นระบบตามรหัสประจำตัวนิสิต เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
มี 2 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ตามกรอบแนวคิดของนอร์แมนและสกินเนอร์  
และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิด 3 อ.  2 ส. ของกองสุขศึกษา มีค่าความตรงตาม
เนื้อหาเท่ากับ .98 แบบสอบถามทั้ง 2 ชุด มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .88 และ .80 ตามลำดับ  
เก็บข้อมูลเดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม 2568 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 
สเปียร์แมน ผลการวิจัย พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์โดยรวมของนิสิตพยาบาลอยู่ในระดับสูงที่สุด 
(𝑥̅=4.29, SD=.55) 2) พฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของนิสิตพยาบาลอยู่ในระดับสูง (𝑥̅=3.57, SD=.35) และความรอบ
รู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์โดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของนิสิต
พยาบาล (r=.242) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001) ดังนั้น ควรจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพ่ือคงไว้ซึ่งความรอบรู้
ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์และส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพโดยเฉพาะด้านการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย
เนื่องจากมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง  
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Abstract 
Electronic health literacy (e-HL) is an important for promoting health behaviors, especially for 
nursing students who will serve as the model for service users. This descriptive correlational 
research aimed to study e- H L , health behavior, and determine the relationship between e-HL and 
health behavior of nursing students. The study sample comprises 209 nursing students of the 
Bachelor of Nursing Program in their 1st to 4th year who were studying in the 2024 academic year at 
the Faculty of Nursing, Naresuan University.  The students were selected using systematic random 
sampling based on their identification numbers. The research instruments consisted of two sets: an 
electronic health literacy questionnaire based on Norman and Skinner’s conceptual framework and 
a health behavior questionnaire developed by the researcher based on the 3 A. and 2 S. concepts 
of the Health Education Division. The content validity was .98. Both questionnaires had Cronbach's 
alpha coefficients of .88 and .80, respectively. The data were collected from February to March 2025 
and analyzed using descriptive statistics and Spearman’s correlation coefficient. The results showed 
that the overall e-health literacy of nursing students was at the highest level ( 𝑥̅=4.29, SD=.55). The 
overall health behavior of nursing students was at a high level ( 𝑥̅=3.57, SD=35), and the overall e-
health literacy had a low positive relationship with the overall health behavior of nursing students 
(r=.242) with statistical significance (p<.001). Therefore, learning enhancement activities should be 
organized to maintain e-health literacy and promote health behaviors, especially in food 
consumption and exercise, as these behaviors were at a moderate level. 
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บทนำ 
พฤติกรรมสุขภาพ (health behaviors) เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อสุขภาวะของบุคคลทั้งทางร่างกายและ

จิตใจ ซึ่งรวมถึงการปฏิบัติตนทั้งในเชิงบวกและเชิงลบต่อสุขภาพ โดยอาศัยความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และการปฏิบัติ
ตนทางด้านสุขภาพอย่างสมดุล (Health Education Division, 2024; Seangpraw, 2018) โดยเฉพาะในกลุ่มนิสิต
พยาบาล ซึ่งเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศ การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีหรือไม่ดี ไม่เพียงส่งผล
ต่อสุขภาวะส่วนบุคคล แต่ยังเป็นแบบอย่างสำหรับผู ้รับบริการในอนาคต ( Junsawang & Jianvitayakij, 2023) 
อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมสุขภาพของนิสิตพยาบาลในหลายสถาบันยังอยู่ในระดับปานกลาง 
(Pongsakchat et al., 2019; Sanlao et, al., 2022; Seramethakul et al., 2024) โดยเฉพาะด ้านการบร ิ โภค
อาหารและการออกกำลังกาย และมีแนวโน้มลดลงเมื ่อเรียนในชั ้นปีที ่สูงขึ ้น เนื ่องจากข้อจำกัดด้านเวลาและ
สภาพแวดล้อมการฝึกปฏิบัติงาน (Lertsakornsirisi & Khumpunyo, 2017; Pongsakchat et al., 2019) ดังนั้น
พฤติกรรมสุขภาพของนิสิตพยาบาลยังคงเป็นปัญหาที่ต้องการการแก้ไขและค้นหาปัจจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องต่อไป  

การศึกษาที่ผ่านมาชี้ให้เห็นว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์  (electronic health literacy)  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตพยาบาล (Junsawang & Jianvitayakij, 2023; Kim et al., 
2023) แต่ยังมีข้อจำกัดที่ต้องการการศึกษาซ้ำ ได้แก่ การศึกษาดังกล่าวเป็นการศึกษาในต่างประเทศ ซึ่งอาจมีบริบทที่
แตกต่างกัน และการศึกษาในประเทศไทยเป็นการศึกษาที่เน้นพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตพยาบาลในสถานการณ์โรค
โควิด-19 โดยความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ เป็นความสามารถในการสืบค้น ประเมินข้อมูลด้านสุขภาพ
ด้วยอิเล็กทรอนิกส์ การทราบถึงแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เพื่อนำข้อมูลนั้นมาดูแลและพัฒนาสุขภาพ ประกอบด้วย  
6 ด้าน ได้แก่ ความรอบรู้ทักษะพื้นฐานการสื่อสาร ความรอบรู้สารสนเทศ ความรอบรู้การเท่าทันสื่อ ความรอบรู้
หลักการทางวิทยาศาสตร์ ความรอบรู้สื่อคอมพิวเตอร์ และความรอบรู้สารสนเทศด้านสุขภาพ ซ่ึงความรอบรู้ในแต่ละ
ด้านมีความทับซ้อนกันไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างอิสระคล้ายกับกลีบดอกลิลลี่ และมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ด้วยอิเล็กทรอนิกส์เป็นเกสรตรงกลาง เรียกว่า โมเดลดอกลิลลี่ (Norman & Skinner, 2006) ซึ่งในยุคดิจิทัลปัจจุบัน 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ ถือเป็นทักษะจำเป็นที่ช่วยให้บุคคลสามารถเข้าถึง ประเมิน และนำข้อมูล
สุขภาพมาใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Norman & Skinner, 2006) ช่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและช่วยให้เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพราะการมีทักษะการใช้อินเทอร์เน็ตที่ดี จะช่วยให้เข้าถึงและใช้ข้อมูลสุขภาพได้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น (Mengestie et al., 2021) อย่างไรก็ตาม การศึกษายังพบว่านิสิตพยาบาลบางกลุ่มยังขาด
ทักษะในการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลสุขภาพออนไลน์ (Tran et al., 2022) และมีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ที่แตกต่างกันตามระดับชั้นปีและประสบการณ์การฝึกปฏิบัติ งาน (Chamnansua et al., 
2016; Duangchan et al., 2017) และหากนิสิตมีความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์มากพฤติกรรมการใช้
ชีวิตเพื ่อสุขภาพก็จะมากขึ ้น (Turan et al., 2021) แสดงให้เห็นว่าความรอบรู ้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์์  
มีความสำคัญในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตพยาบาล และเป็นส่วนหนึ่งของการดูแลสุขภาพในยุคดิจิทัล 
ที่เก่ียวข้องกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์ การแพทย์ทางไกล และข้อมูลขนาดใหญ่ เพ่ือปรับปรุงสุขภาพและระบบการดูแล
สุขภาพ  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีบทบาทสำคัญในการผลิตบัณฑิตที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
ทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อการดูแลสุขภาพ อย่างไรก็ตาม ยังขาดการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์กับพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตพยาบาล และการศึกษาที่ผ่านมาในสถานการณ์โรคโค
วิด-19 พบว่า นิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยนเรศวร มีค่าดัชนีมวลกายที่ปกติเพียง ร้อยละ 58.2 (Sopha et al., 2022) 
และมีความเครียดในการเรียนออนไลน์อยู่ในระดับสูงและรุนแรง ร้อยละ 45.6 และ 36.1 ตามลําดับ มีการเผชิญ
ความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 83.4 (Pothimas et al., 2021) จึงมีความจำเป็นต้องศึกษาในครั้งนี้ 
เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ในบริบทปกติ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบแนวทางและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสม
สำหรับนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยนเรศวร ตลอดจนการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับยุคดิจิทัล 
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และสอดรับกับยุทธศาสตร์เทคโนโลยีสารสนเทศสุขภาพของประเทศไทย (eHealth strategy) ที่มุ่งเน้นการบูรณาการ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือสนับสนุนการดูแลสุขภาพของบุคคล  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ พฤติกรรมสุขภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์กับพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตพยาบาล  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ของนอร์แมนและสกินเนอร์ (Norman & 
Skinner, 2006) ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ความรอบรู้ทักษะพ้ืนฐานการสื่อสาร ความรอบรู้สารสนเทศ ความรอบรู้
การเท่าทันสื่อ ความรอบรู้หลักการทางวิทยาศาสตร์  ความรอบรู้สื่อคอมพิวเตอร์ และความรอบรู้สารสนเทศด้าน
สุขภาพ ซึ่งในแต่ละด้านมีความทับซ้อนกันคล้ายกลีบดอกลิลลี่ และประยุกต์แนวคิดพฤติกรรมสุขภาพ 3อ. 2ส. ของ
กองสุขศึกษา (Health Education Division, 2024) ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย 
การจัดการอารมณ์ การสูบบุหรี่ และการดื่มสุรา การศึกษาครั้งนี้ได้บูรณาการพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา  
ซึ่งพบได้น้อยในนิสิตพยาบาลไว้ในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการจัดการอารมณ ์ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์ (descriptive correlational research) 
เก็บข้อมูล ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ในเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2568  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ศึกษาคือ นิสิตพยาบาลที่กำลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั ้นปีที่ 1-4 ในปี

การศึกษา 2567 มหาวิทยาลัยนเรศวร จำนวน 470 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตพยาบาลจำนวน 216 คน เลือกด้วยการสุ่มอย่างเป็นระบบตามรหัสประจำตัวนิสิต  

โดยมีเกณฑ์ในการคัดเข้าได้แก่ 1) เป็นนิสิตพยาบาลทั ้งชายและหญิงที ่กำลังศึกษาอยู ่ในระดับชั ้นปีที่  1-4 
ในมหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2567 2) เป็นผู้ที่สามารถอ่าน เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ และ 3) ยินยอมเข้า
ร่วมงานวิจัยและลงลายมือในเอกสารให้คำยินยอม ส่วนเกณฑ์ในการคัดออกได้แก่ 1) เป็นผู้วิจัย 2) ป่วยหรือมีเหตุ
จำเป็นที่ไม่สามารถตอบเเบบสอบถามได้ตามเวลาที่กำหนด 3) ลาพักการศึกษาหรือลาออกจากการศึกษาระหว่าง 
ที่กำลังทำวิจัย และ 4) เป็นผู้ที่ขอถอนตัวออกจากงานวิจัย กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการคำนวณโดยวิธีของ
ทาโร่ ยามาเน่ กำหนดความคลาดเคลื่อนที่ .05  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
➢ ความรอบรู้ทักษะพ้ืนฐานการสื่อสาร 

➢ ความรอบรู้สารสนเทศ 

➢ ความรอบรู้การเท่าทันสื่อ 

➢ ความรอบรู้หลักการทางวิทยาศาสตร์ 
➢ ความรอบรู้สื่อคอมพิวเตอร์ 
➢ ความรอบรู้สารสนเทศด้านสุขภาพ 

 พฤติกรรมสุขภาพ 

➢ การบริโภคอาหาร  
➢ การออกกำลังกาย 

➢ การจัดการอารมณ์ 
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1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นคำถามให้เลือกตอบและเติมคำตอบตามความเป็นจริง จำนวน 11 ข้อ 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ดัชนีมวลกาย โรคประจำตัว รายได้เฉลี ่ยต่อเดือน อุปกรณ์ที ่ใช้ในการเข้าถึง
อินเทอร์เน็ต ความถี่ในการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ค้นหาข้อมูล ระยะเวลาที่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในการค้นหา
ข้อมูล การใช้สถานที่บริการของสถาบัน และการเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร   

2. แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ เป็นแบบสอบถามตามแนวคิดของของนอร์
แมนและสกินเนอร์ (Norman & Skinner, 2006) ซ่ึงแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดยกรมอนามัย (Department 
of Health, 2022) ประกอบด้วยข้อคำถามทั้งหมด 8 ข้อ การตอบใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดย 5 หมายถึง  
มีความคิดเห็นหรือประสบการณ์ตรงกับข้อนั้นมากที่สุด และ 1 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือประสบการณ์ตรงกับข้อ
นั ้นน้อยที ่ส ุด การแปลผลใช้เกณฑ์ค่าเฉลี ่ย ดังนี ้ 1.00–1.80 หมายถึง มีระดับความรอบรู ้ด ้านสุขภาพด้วย
อิเล็กทรอนิกส์ต่ำที่สุด 1.81–2.60 หมายถึง มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ต่ำ 2.61–3.40 หมายถึง 
มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ปานกลาง 3.41–4.20 หมายถึง มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วย
อิเล็กทรอนิกส์สูง และ 4.21–5.00 หมายถึง มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์สูงที่สุด (Chamnansua 
et al., 2016; Duangchan et al., 2017)  

3. แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิด 3อ.2ส. ของกองสุขศึกษา (Health 
Education Division, 2024) เป็นข้อคำถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบจำนวนทั้งหมด 28 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและดื่มสุรา จำนวน 11 ข้อ เป็นคำถามให้เลือกตอบแบบ 5 ตัวเลือก (1 หมายถึง ไม่
กระทำหรือปฏิบัติเลย จนถึง 5 หมายถึง กระทำหรือปฏิบัติเป็นประจำ 6–7 วัน/สัปดาห์) 2) พฤติกรรมการออกกำลังกาย 
จำนวน 8 ข้อ และ 3) พฤติกรรมการจัดการอารมณ์และสูบบุหรี่ จำนวน 9 ข้อ เป็นคำถามให้เลือกตอบแบบ 5 
ตัวเลือก (1 หมายถึง ไม่กระทำหรือไม่ปฏิบัติเลย จนถึง 5 หมายถึง กระทำหรือปฏิบัติเป็นประจำประมาณร้อยละ 80 
ขึ้นไป) การแปลผลใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมสุขภาพทั้งรายด้านและโดยรวมด้วยการหาอันตรภาคชั้น แบ่งเป็น 5 
ช่วงเท่าๆ กัน ดังนี้ 1.00–1.80 หมายถึง มีพฤติกรรมสุขภาพทั้งรายด้านและโดยรวมอยู่ในระดับต่ำที่สุด 1.81–2.60 
หมายถึง มีพฤติกรรมสุขภาพทั้งรายด้านและโดยรวมอยู่ในระดับต่ำ  2.61–3.40 หมายถึง มีพฤติกรรมสุขภาพทั้งราย
ด้านและโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 3.41–4.20 หมายถึง มีพฤติกรรมสุขภาพท้ังรายด้านและโดยรวมอยู่ในระดับสูง 
4.21–5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมสุขภาพท้ังรายด้านและโดยรวมอยู่ในระดับสูงที่สุด  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
หาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ที่มีความ

เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมสุขภาพ เด็กและวัยรุ่น และความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยเล็กทรอนิกส์ ได้ค่าดัชนีความตรงของ
เนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ของแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ เท่ากับ .98 และหาความเที่ยงของ
แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ และแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ กับนิสิตพยาบาล 
มหาวิทยาลัยนเรศวรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ราย ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ วิเคราะห์จากค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) เท่ากับ .80 และ .88 ตามลำดับ  

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
โครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขที่  

P2-0016/2568 วันที่ 17 มกราคม 2568 การเข้าพบกลุ่มตัวอย่างของผู้วิจัยไม่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมวิจัย
และผู้วิจัยนัดพบกลุ่มตัวอย่างผ่านแอปพลิเคชันไลน์กลุ่มแต่ละชั้นปี ตามสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างสะดวก และแยกเป็น
สัดส่วนเฉพาะ ไม่รบกวนเวลาเรียนหรือทำกิจกรรมอื่น และให้ข้อมูลที่จำเป็นในการเข้าร่วมวิจัยตามรายละเอียดที่
ได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยหรือถอนตัว
ได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ และเซ็นชื่อในใบยินยอม  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ภายหลังได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย ณ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร บริเวณห้องเรียนกลุ่มย่อยที่ได้ทำการนัดหมาย และมีความเป็นส่วนตัว ระหว่างปลายเดือน
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กุมภาพันธ์ถึงต้นเดือนมีนาคม 2568 (ใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์) โดยแจกแบบสอบถามให้นิสิตพยาบาลกลุ่มตัวอย่าง
เป็นรายบุคคล ใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาที ผู้วิจัยรับแบบสอบถามคืนเมื่อตอบเสร็จ ได้แบบสอบถาม
ที่ตอบสมบูรณ์ จำนวน 209 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 96.75 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และทดสอบการกระจายของข้อมูลโดยใช้สถิติ Kolmogorov-

Smirnov พบว่ามีการกระจายของข้อมูลแบบไม่เป็นโค้งปกติ จึงใช้สถิติส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน 
(Spearman rank correlation coefficient) ในการทดสอบความสัมพันธ์ กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 และ
กำหนดระดับความสัมพันธ์ดังนี้ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน ( r) มากกว่า .70 มีความสัมพันธ์ระดับสูง 
r=.30-.70 มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง และ r น้อยกว่า .30 มีความสัมพันธ์ระดับต่ำ (Srisatidnarakul, 2010) 
 
ผลการวิจัย 

1. นิสิตพยาบาลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 87.10 มีอายุ 21–22 ปี มากที่สุด ร้อยละ 49.30 รองลงมาคือ 
อายุ 19–20 ปี ร้อยละ 38.80 กำลังศึกษาในชั ้นปีที ่ 1-4 ร้อยละ 22.00, 21.10, 33.00 และ 23.90 ตามลำดับ 
มากกว่าครึ่งมดีัชนีมวลกายตามเกณฑ์ ร้อยละ 56.50 รองลงมามดีัชนีมวลกายมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 28.10 ส่วนใหญ่
ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 82.30 มีรายได้ 5,001-7,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 34.00 รองลงมาคือ 7,001-9,000 บาท
ต่อเดือน ร้อยละ 22.00 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตมากที่สุดคือ โทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 41.40 รองลงมา
คือ แท็บเลตหรือไอแพด ร้อยละ 39.20 ส่วนใหญ่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ค้นหาข้อมูลทางด้านสุขภาพทุกวัน ร้อยละ 
61.70 รองลงมาคือ ใช้ 3-4 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 18.70 ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในการค้นหาข้อมูลทางด้านสุขภาพ 
1-2 ชั่วโมงต่อครั้ง ร้อยละ 33.80 รองลงมาใช้น้อยกว่า 1 ชั่วโมงต่อครั้ง ร้อยละ 25.90 สถานที่ทีใ่ช้บริการมากที่สุดคือ 
ห้องสมุด ร้อยละ 27.50 รองลงมาคือ สวนสาธารณะ/ลานออกกำลังกาย และสนามกีฬา ร้อยละ 18.50 และ 14.90 
ตามลำดับ และนิสิตพยาบาลเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาวิทยาศาสตร์สุขภาพมากที่สุด ร้อยละ 28.50 รองลงมาคือ กีฬาสี
คณะ และกีฬามหาวิทยาลัย (เสลาเกมส์) ร้อยละ 26.90 และ 16.90 ตามลำดับ 

2. นิสิตพยาบาลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์โดยรวมอยู่ในระดับสูงที่สุด (𝑥̅=4.29, SD=.52) 
ข้อที่อยู่ในระดับสูงที่สุดและมีค่าเฉลี่ยสูงที ่สุด คือ รู้วิธีใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อหาคำตอบเกี่ยวกับสุขภาพ (𝑥̅=4.51, 
SD=.64) รองลงมาคือ รู้วิธีค้นหาแหล่งข้อมูลด้านสุขภาพที่มีประโยชน์บนอินเทอร์เน็ต (𝑥̅=4.49, SD=.66) ส่วนข้อที่
อยู่ในระดับสูงและมีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดคือ รู้สึกม่ันใจในการใช้ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเพ่ือการตัดสินใจในเรื่องสุขภาพ (𝑥̅= 
3.84, SD=.90) (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตพยาบาล 
(n=209) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส ์  𝒙̅ SD ระดับ 
1. รู้ว่ามีแหล่งข้อมลูด้านสุขภาพใดบ้างท่ีสามารถใช้ได้บนอินเทอร์เน็ต 4.26 .72 สูงที่สุด 
2. รู้ว่าจะหาแหล่งข้อมูลดา้นสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์บนอินเทอร์เนต็ได้ทีไ่หน 4.44 .65 สูงที่สุด 
3. รู้วิธีค้นหาแหล่งข้อมูลด้านสุขภาพท่ีมีประโยชน์บนอินเทอร์เน็ต 4.49 .66 สูงที่สุด 
4. รู้วิธีใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อหาคำตอบเกี่ยวกับสุขภาพ 4.51 .64 สูงที่สุด 
5. รู้วิธีใช้ข้อมูลด้านสุขภาพท่ีพบบนอินเทอร์เน็ตในการดูแลสุขภาพของตนเอง 4.45 .63 สูงที่สุด 
6. มีทักษะมีจำเป็นในการประเมินความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลด้านสุขภาพ 
   บนอินเทอร์เน็ต 

4.26 
 

.69 
 

สูงที่สุด 
 

7. สามารถระบุแหล่งอ้างอิงข้อมูลด้านสุขภาพท่ีมีคุณภาพสูงไปจนถึง 
    แหล่งข้อมูลด้านสุขภาพที่มีคณุภาพต่ำบนอินเทอรเ์น็ตได ้

4.09 
 

.76 
 

สูง 
 

8. รู้สึกมั่นใจในการใช้ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเพื่อการตัดสินใจในเรื่องสุขภาพ 3.84 .90 สูง 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์โดยรวม 4.29 .52 สูงที่สุด 
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3. นิสิตพยาบาลมีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅=3.57, SD=.35) พฤติกรรมที่อยู่ในระดับสูง
และมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ พฤติกรรมการจัดการอารมณ์ (𝑥̅=3.93, SD=.33) ส่วนพฤติกรรมที่อยู่ในระดับปานกลางและ
มีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกันคือ พฤติกรรมการออกกำลังกาย (𝑥̅=3.40, SD=.71) และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (𝑥̅=3.39, 
SD=.49) (ตารางที่ 2)  

 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตพยาบาล (n=209) 
พฤติกรรมสุขภาพ 𝒙̅ SD ระดับ 

ด้านการบริโภคอาหาร 3.39 .49 ปานกลาง 
ด้านการออกกำลังกาย 3.40 .71 ปานกลาง 
 ด้านการจัดการอารมณ ์ 3.93 .33 สงู 

พฤติกรรมสุขภาพโดยรวม 3.57 .35 สูง 
 

4. ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์โดยรวมของนิสิตพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำ 
(r=.242) กับพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001) โดยความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วย
อิเล็กทรอนิกส์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แต่มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับพฤติกรรม
การออกกำลังกายและพฤติกรรมการจัดการอารมณ์ (r=.210 และ .208 ตามลำดับ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p<.01) (ตารางที่ 3) 
 

ตารางท่ี 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน (r) ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์กับพฤติกรรม
สุขภาพของนิสิตพยาบาล และระดับความสัมพันธ์ (n=209) 

พฤติกรรมสุขภาพ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส ์

r p-value ระดับความสัมพันธ ์
ด้านการบริโภคอาหาร 
ด้านการออกกำลังกาย 
ด้านการจดัการอารมณ ์

.107 

.210 

.208 

.123 

.002* 

.002* 

- 
ต่ำ 
ต่ำ 

พฤติกรรมสุขภาพโดยรวม .242 .000** ต่ำ 
**p<.001, *p<.01 

 
อภิปรายผล 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
1. นิสิตพยาบาลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์โดยรวมอยู่ในระดับสูงที่สุด (𝑥̅=4.29, SD =.52) 

อาจเนื่องจากนิสิตพยาบาลกลุ่มตัวอย่างมีการใช้อิเล็กทรอนิกส์ในการสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพอยู่เสมอ โดยส่วนใหญ่   
มีความถ่ีในการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ค้นหาข้อมูลทางด้านสุขภาพทุกวัน มากถึงร้อยละ 61.70 มีเวลาในการสืบค้น
ข้อมูลด้านสุขภาพตั้งแต่ 1 ชั่วโมงต่อครั้งขึ้นไป มากถึง ร้อยละ 74.10 นิสิตพยาบาลเกือบทุกคน ร้อยละ 98.56 มี
โทรศัพท์มือถือใช้ มากกว่าร้อยละ 50.00 มีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื่นใช้ร่วมด้วย เช่น แท็บเลตหรือหรือโน้ตบุ๊ก 
นอกจากนี้หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของมหาวิทยาลัยนเรศวร ยังได้กำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตให้
สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีจริยธรรม โดยจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้เลือกและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่หลากหลายรูปแบบ (Faculty of Nursing, Naresuan 
University, 2021) ปัจจัยเอื้อต่าง ๆ ข้างต้นอาจส่งเสริมให้นิสิตพยาบาลกลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วย
อิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับสูงที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของ Junsawang and Jianvitayakij (2023) ที่พบว่า นิสิต
พยาบาลมีความรอบรู้ด้านด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับสูงที่สุด และข้อค้นพบนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ในต่างประเทศของ Norman and Skinner (2006) และ Alruthaya et al. (2021) ที่กล่าวว ่าบุคคลในกลุ ่มวัย 

Generation Z (Gen Z) ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับนิสิตพยาบาลกลุ่มตัวอย่าง จะมีความคุ้นเคยกับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ซึ่งอาจทำให้มีความรอบรู้ด้านด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับสูง แตกต่างกับ
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การศึกษาในประเทศเนปาลที่พบว่านิสิตพยาบาลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับปานกลาง 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตกลุ่มตัวอย่างเกือบครึ่งมีทักษะในการใช้อินเตอร์เนตในระดับปานกลางและต่ำ มีความถี่ใน
การใช้อินเตอร์เนตน้อย และบางส่วนยังไม่เห็นความสำคัญและประโยชน์ของอินเตอร์เนต (Sharma et al., 2019)  

2. นิสิตพยาบาลมีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅=3.57, SD=.35) แต่ไม่ได้อยู่ในระดับสูงที่สุด 
สอดคล้องกับการศึกษาอ่ืนที่พบว่า พฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของนิสิตพยาบาลไม่ได้อยู่ในระดับสูงที่สุด แต่อยู่ในระดับ
ปานกลาง (Pongsakchat et al., 2019; Serametakun et al., 2024) ทั้งนี้อาจเนื่องจากนิสิตพยาบาลมีเวลาจำกัด
จากภาระด้านการเรียนและการฝึกปฏิบัติงาน มักบริโภคอาหารสำเร็จรูปเนื่องจากข้อจำกัดด้านเวลา  การที่นิสิต
พยาบาลต้องขึ้นฝึกปฏิบัติงานในแหล่งฝึกหรือโรงพยาบาลทำให้มีเวลาน้อยในการออกกำลังกายและเตรียมอาหารที่มี
ประโยชน์ และต้องเผชิญกับความเครียดในขณะฝึกปฏิบัติงาน โดยเฉพาะกับผู้รับบริการที่เป็นผู้ป่วยจริง ตลอดจนการ
เรียนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตทำให้นิสิตมีความเครียดที่เพ่ิมมากขึ้นเมื่ออยู่ในชั้นปีที่สูงขึ้น (Khunkaew et al., 
2020; Kim and Oh, 2021; Lertsakornsirisi and Khumpunyo, 2017; Mostafazadeh et al., 2024; Pongsakchat et al., 
2019) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของนิสิตพยาบาลกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ที่พบว่ามีเพียงร้อยละ 14.90-18.50 เท่านั้นที่ใช้
บริการสถานที่สวนสาธารณะ/ลานออกกำลังกาย และสนามกีฬาของมหาวิทยาลัย และเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของคณะ
พยาบาลศาสตร์และมหาวิทยาลัยเพียงร้อยละ 16.90-28.50 เท่านั้น จึงอาจมีผลทำให้พฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของ
นิสิตพยาบาลกลุ่มตัวอย่างไม่ได้อยู่ในระดับสูงที่สุด อย่างไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้พบว่า พฤติกรรมการจัดการ
อารมณ์ อยู่ในระดับสูง (𝑥̅=3.93, SD=.33) และมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าพฤติกรรมด้านอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Kim and Oh (2021) ที่พบว่านิสิตพยาบาลใช้วิธีการผ่อนคลายด้วยการฟังเพลง หรือพูดคุยกับผู้อ่ืน ซึ่งพฤติกรรมการ
การจัดการอารมณ์สามารถปฏิบัติโดยการบูรณาการไปกับการทำกิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตประจำวัน หรือกิจกรรมการ
เรียนการสอนซึ่งนิสิตจะได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนนิสิตด้วยกันเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะการทำกิจกรรมกลุ่มย่อย
สามารถช่วยลดความเครียดให้นิสิตได ้

3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับพฤติกรรมสุขภาพของ
นิสิตพยาบาล (r=.242) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001) แสดงให้เห็นว่า นิสิตพยาบาลที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ด้วยอิเล็กทรอนิกส์เพียงพอจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี สอดคล้องกับแนวคิดของ Norman and Skinner (2006) ที่
อธิบายว่าการที่บุคคลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ จะช่วยให้สามารถค้นหาและเข้าถึงแหล่งข้อมูลด้าน
สุขภาพได้ สามารถทำความเข้าใจ ประเมินคุณภาพของข้อมูล และตัดสินใจนำข้อมูลที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ
ตัวเพื ่อให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได้ นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสอดคล้องกับการศึกษาทั ้งในประเทศไทย 
(Junsawang & Jianvitayakij, 2023) และต่างประเทศ (Agapito et al., 2024) ที่พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วย
อิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับพฤติกรรมสุขภาพ อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์
ที่ต่ำอาจสะท้อนว่ายังมีปัจจัยอื่น ๆ เช่น ข้อจำกัดในเรื่องเวลาและสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนที่
อาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพมากกว่า (Pongsakchat et al., 2019)  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับ
พฤติกรรมการออกกำลังกาย (r=.210) และพฤติกรรมการจัดการอารมณ์ (r=.208) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.01) 
สอดคล้องกับการศึกษาในประเทศจีน (Zhu et al., 2024) และประเทศอิหร่าน (Mousazadeh et al., 2025) ที่
พบว่าการใช้ข้อมูลออนไลน์จะช่วยให้นิสิตของมหาวิทยาลัยมีการออกกำลังกายอย่างมีประสิทธิภาพ มีแนวโน้มในการ
ออกกำลังกายเป็นประจำและต่อเนื่อง ส่งผลให้มีสุขภาพที่ดี และยังช่วยเพิ่มทักษะในการจัดการอารมณ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Zhu et al., 2024) แต่ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในประเทศตุรกี (Turan et al., 2021) และประเทศเกาหลี (Cho et al., 
2018) ที่พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
ระดับปริญญาตรีและนิสิตพยาบาล ซึ่งอธิบายได้ว่า การบริโภคอาหารมักถูกกำหนดโดยปัจจัยด้านเวลาและความ
สะดวก (Turan et al., 2021) จึงอาจสรุปได้ว่า ความรอบรู ้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์เพียงอย่างเดียวไม่ 
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เพียงพอที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้ทั้งหมด หากบุคคลยังต้องเผชิญกับอุปสรรคเชิงโครงสร้าง เช่น ข้อจำกัด
ด้านเวลาและสภาพแวดล้อม  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผู้บริหารหรือผู้ที่เกี่ยวข้องต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอกหลักสูตรเพื่อคงไว้ซึ่งระดับความรอบรู้

ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ที่สูงที่สุด และควรพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยอิเล็กทรอนิกส์ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำ
ได้แก่ ความมั่นใจในการใช้ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเพ่ือการตัดสินใจในเรื่องสุขภาพ และความสามารถในการระบุแหล่ง
อ้างอิงข้อมูลด้านสุขภาพที่มีคุณภาพสูงและต่ำบนอินเทอร์เน็ต ให้สูงขึ้นต่อไป เพ่ือให้สามารถประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีต่อไป 

2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร รวมทั้งปรับปรุงสภาพแวดล้อมและข้อจำกัดด้านเวลาเพ่ือ
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตพยาบาลโดยเฉพาะพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาปัจจัยอื่น ๆ เช่น สิ่งแวดล้อม กิจกรรมการเรียนการสอน ที่อาจมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนิสิต

พยาบาลเพ่ิมเติม เนื่องจากปัจจัยที่ศึกษาในครั้งนี้มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ เพ่ือนำปัจจัยที่เกี่ยวข้องไปประยุกต์ใช้ใน
การออกแบบกิจกรรมหรือรูปแบบเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพให้ดีขึ้น 

2. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพนิสิตพยาบาลที่เอื้อต่อข้อจำกัดด้านเวลาและสภาพแวดล้อม
โดยเฉพาะพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย เนื่องจากการปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าวอยู่ในระดับ
ปานกลาง 
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