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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือสราง

แบบวัดคุณลักษณะความกตัญูของเด็กปฐมวัย โดยมี

วัตถุประสงค เฉพาะเพ่ือ 1) แสดงหลักฐานความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัดและ 2) แสดงหลักฐาน

ความเชื่อม่ันของแบบวัด กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

เปนนักเรียนชั้นเด็กเล็ก อายุ 5-6 ป ท่ีกําลังศึกษา    

ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ประสาน

มิตร (ฝายประถม) สํากัดสํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2557 ซ่ึงไดมา

จากการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) 

จํานวน 51 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบวัด

คุณลักษณะความกตัญูของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนมาตร

ประเมินคา 3 ระดับ ท่ีวัดคุณลักษณะความกตัญู    

3 ดาน ไดแกดานพอแม ดานครูอาจารย และดาน

เพ่ือนผลการวิจัยพบวา แบบวัดคุณลักษณะความ

กตัญูมี 3 ดาน แตละดานมี 4 ตัวบงชี้ รวม 12 ตัว

บงชี้ แตละตัวบงชี้ประกอบดวยขอรายการ 3 ขอ รวม 

36 ขอ ซ่ึงไดแบบวัดคุณลักษณะความกตัญูของเด็ก

ปฐมวัย โดยมีการแสดงหลักฐานแสดงความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหาของแบบวัดมีคา IOC สูงอยูระหวาง .80 - 

1.00 หลักฐานแสดงความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของ

แบบวัดใชสูตร สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสันมีคา

อํานาจจําแนก 0.21 – 0.70 มีคาความเชื่อม่ันของ

แบบวัดโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s 

Alpha) มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ .915 ซ่ึงมีคา

สูงตามเกณฑ 

 คําสําคัญ : คุณลักษณะความกตัญูของเด็ก

ปฐมวัย การสรางเคร่ืองมือวัดหลักฐานความเท่ียงตรง

หลักฐานความเชื่อม่ัน  

 

Abstract 

 The main purpose of this research 

was to construct gratitude attribute  tool of 

test for young children. The specific objective 

of the study were to examine 1) the content 

validity evidence and the construct validity of 

the tool of test form; and 2) the reliability 

evidence of the tool of test, and also the 

Rater Agreement Index of the assessors. The 

sample used in the research was 51 

kindergarten students, with 5-6 years of age, 

who were studying at Srinakharinwirot 

University : Prasanmit demonstration schools 
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(Elementary) under The higher education 

commission in second semester of 2014  

Simple  Random Sampling of 51 from one 

classroom. The research instrument was 3 – 

rating scale gratitude attribute tool of test of 

young children 3 areas of  gratitude attribute 

to parents, teachers and friends. The research 

result revealed that the tool of test form 

consisted of 3 areas with 4 indicator, totally 

12 indicator each indicator comprised item, 

totally 36 items. A gratitude attribute form of 

young children with quality was therefore 

obtained with evidence as follow. 1)  The IOC 

of content validity evidence of the 

assessment form was between .80-1.00. The 

construct validity evidence of the tool of test 

form using of the test formula. Correlation 

Pearson, the tool of test form was between 

.21-.70.The reliability evidence of the tool of 

test from using Cronbach’s alpha was 

.915Respectively, which is higher criteria. 

 Keywords : Gratitude attribute of 

young children, Construction of tool of test 

form, Validity evidence, Reliability, Rater 

Agreement Index 

 

 บทนํา 

ปจจุบันสังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอย

ดานคุณธรรม จริยธรรมมีการเปลี่ยนทางวัฒนธรรม   

ท่ีหลากหลาย และมีแนวโนมเปนสังคมปจเจกมากขึ้น  

มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทําใหคนไทยแสวงหา

ความสุข และสรางอัตลักษณสวนตัวผานเครือขาย

สังคมออนไลน  เ กิดเปนวัฒนธรรมยอยร วมสมัย        

ท่ีหลากหลาย  มีการคํานึงถึงผลประโยชนสวนตนและ

พวกพองมากกวาสวนรวม นอกจากน้ีความสัมพันธ

แบบเครือญาติท่ีมีความเ อ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือ

เก้ือกูลกันเร่ิมหมดไปสัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน

ครอบครัวมีความเปราะบางจนนําไปสูปญหาหาทาง

สังคมเพ่ิมมากขึ้น (สํานักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 

2555) สอดคลองกับสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2556) 

ไดกลาวไววา สังคมไทยไดกาวสูยุคโลกาภิวัฒนท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การ

ดําเนินวิถีชี วิตแบบไทยกําลังจะหมดไปจากสังคม 

วิธีการหน่ึงซ่ึงเปนวิธีการท่ีจะแกไขสังคมไทยใหเปน

สังคมท่ีสืบทอดวัฒนธรรมไทยอันดีงาม คือพอแมตอง

ชวยดูแลสั่งสอนลูก สถานศึกษาตองใหท้ังความรูและ

คุณธรรม พัฒนาเด็กไทยใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

และการพัฒนาเด็กใหมีคุณลักษณะท่ีดี น้ันตองเร่ิม

พัฒนาตั้งแตแรกเกิดถึง 8 ป สิ่งท่ีเด็กวัยน้ีเรียนรูจะ  

ซึมซับและฝงลึกหลอมบุคลิกอยูในตัวตนไปตลอดชีวิต  

และธานินทร กรัยวิเชียร (2551) กลาววาหัวใจของ

คุณธรรมและจริยธรรม คือการยึดม่ันในสิ่งท่ีถูกตอง

ชอบธรรม  โดยกลาวถึงการอบรมลูกหลานของชาว

อังกฤษ  คือความมีระเบียบวินัยความสํานึกในหนาท่ี

เปนอยางยิ่ง ชาวอังกฤษอบรมเด็กตั้งแตอนุบาลดวย

คุณธรรม 7 ประการคือ 1) สัจจะพูดความจริง        

2) ความซ่ือสัตยสุจริต 3) ความระลึกในหนาท่ี 4) ความ 

อดกลั้น  5) ความเปนธรรม 6) ความเอาใจเขามาใสใจเรา 

7) เมตตาธรรม  ซ่ึงนาจะนํามาเปนแบบอยางและ

สําหรับสังคมไทยในการฝกอบรมเด็กไทย  นอกจากน้ัน

ทานยังไดแนะนําคุณธรรมสําคัญสําหรับสังคมไทย

เพ่ิมเติมไวอีก 5  ประการคือ 1) ความกตัญูกตเวที  
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2) ความสุภาพนุมนวล 3) ความคารวะตอผูมีอาวุโส  

4) รักษาคําพูด และ 5) จิตสํานึกสาธารณะ เสียสละ

เพ่ือสวนรวม  

 คุณธรรมจริยธรรมท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรม

อันดี ง ามของสั งคมไทยคือความกตัญูกตเวที         

ซ่ึงคุณธรรมดังกลาวนับเปนคุณธรรมจริยธรรมท่ีสําคัญ

ยิ่ง ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

(2552) ไดทรงมีพระบรมราโชวาทพระราชทานแก

คณะกรรมการวันกตัญูกตเวที สภาสังคมสงเคราะห

แห งประเทศไทยวา  “ความกตัญูกตเวที เปน

คุณสมบัติ อันสําคัญยิ่ ง สําห รับนักพัฒนา และผู

ปรารถนาความเจริญกาวหนาทุกคน” สอดคลองกับ

หลักธรรมจากพระไตรปฎกในมงคลสูตร ท่ี  25          

ท่ีเก่ียวของกับความกตัญูวาภูมิของอสัตบุรุษและ

สัตบุรุษ  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา

ภูมิของอสัตบุรุษคือความเปนคนอกตัญูกตเวที     

ภูมิสัตบุรุษคือความเปนคนกตัญูกตเวที  (พระ

ไพบูลย  ธัมมวิปุโรและคณะ, 2552) สอดคลองกับ

พุทธทาสภิกขุ (2554)  ท่ีกลาวไววาคนท่ีมีความกตัญู

ยอมรูถึงคุณคาทุกสิ่งในโลก ไมวาจะเปนปาไม ทุงนา 

ลําธาร ถนนหนทาง การรูคุณคาของสิ่งของท้ังหลาย 

ยอมทําใหโลกสงบรมเย็น จะเห็นไดวาความกตัญู

กตเวทีเปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญกับคน   

ทุกชวงวัย  โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนวัยท่ีเร่ิมตน

เรียนรู ในสิ่ งตาง  ๆ ถาครูและผูปกครองปลูกฝง

คุณลักษณะความกตัญูตั้งแตวัยน้ีเด็กก็จะมีลักษณะ

นิสัยท่ีดีติดตัวไปจนกลายเปนอุปนิสัยสอดคลองกับ

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) ( 2536) ท่ีกลาว

วา พอแมควรฝกลูกใหรูจักกตัญูกตเวทีตั้งแตยังเล็ก 

ความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมชวยประคับประคอง 

หรือชวยค้ําจุนชีวิตและสังคมใหอยูรวมกันไดอยางปกติ

สุขคุณลักษณะความกตัญูของเด็กปฐมวัยเปน

พฤติกรรมท่ีเด็กทําสิ่งท่ีเปน ประโยชนตอตนเองและ

ผูอ่ืนซ่ึงจะมีผลตอการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข ซ่ึงการฝกฝนใหเด็กมีความกตัญูจะสงผลตอ

การเรียนรู มนุษยสัมพันธและสุขภาพท่ีดี  มีพลัง

ขับเคลื่อนทางจิตใหมีความสุขและประสบผลสําเร็จ

เปนพลังทางวิทยาศาสตรท่ีสามารถตรวจสอบได     

ทุกคร้ังท่ีเกิดความรูสึกกตัญูอยางแทจริงปราศจาก

สถานการณบีบบังคับ (Robert Emmoms &; Micheal 

McCullough, 2008) 

 การท่ีจะประเมินคุณลักษณะความกตัญู

ของเด็กปฐมวัยวามีมากนอยเพียงใดและใหไดผลตรง

กับความเปนจริงมากท่ีสุด ตองอาศัยเคร่ืองมือวัดท่ีมี

คุณภาพซ่ึงจะสงผลตอความนาเชื่อถือของผลการวิจัย  

การบงบอกถึงคุณภาพของเคร่ืองมือวัดท่ีใชในการวิจัย 

คือความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ัน ดังท่ีบุญเชิด 

ภิญโญอนันตพงษ (2553) ไดกลาวไววาลักษณะของ

เคร่ืองมือวัดท่ีมีคุณภาพวาจะตองมีความเท่ียงตรงและ

ตองมีความเชื่อม่ันหรือความเชื่อถือได  จึงจะเชื่อไดวา

เปนเคร่ืองมือวัดท่ีดี และสอดคลองกับบุญชม ศรีสะอาด 

(2556) ท่ีวาในการใชเคร่ืองมือในการวิจัยเพ่ือใหได

ขอ มูล ท่ีมีคุณคา  จํา เปนตอง ใช เค ร่ือง มือ ท่ี เปน

มาตรฐานสรางอยางเปนระบบ ตองมีคุณภาพในดาน

ความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ัน สําหรับเคร่ืองมือท่ีใช

ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบวัดคุณลักษณะความกตัญู

ของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนชนิดมาตรประเมินคา (Rating 

Scale) 3 ระดับ วัดคุณลักษณะความกตัญู 3 ดาน 

ไดแกดานพอแม  ดานครูอาจารย  และดานเพ่ือน เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการใหเด็กปฐมวัยเลือกตอบ

ตามขอรายการวัด ในการแสดงพฤติกรรมตามระดับ

คุณลักษณะความกตัญูของตนเอง 
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 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา คุณลักษณะ 

ความกตัญูน้ันมีความสําคัญควรไดรับการสงเสริมให

เกิดกับเด็กปฐมวัยแตหากเราทราบระดับคุณลักษณะ

ความกตัญูของเด็กปฐมวัยกอน จะชวยใหมีทิศทาง

และเปาหมายในการวางแผน เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานใน

การปลูกฝงคุณลักษณะความกตัญูใหกับเด็กปฐมวัย

ตอไป  เพ่ือนําผลการประเมินไปใชใหเกิดประโยชน

สูงสุดคุณภาพของแบบวัดตองมีความเชื่อถือได โดย

พิจารณาจากคุณสมบัติท่ีสําคัญของเคร่ืองมือวัด คือ 

ความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ัน ผูวิจัยจึงสนใจสราง

แบบวัดคุณลักษณะความกตัญูของเด็กปฐมวัยท่ีมี

คุณภาพ  โดยการแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงและ

ความเชื่อม่ันของแบบวัดคุณลักษณะความกตัญูของ

เด็กปฐมวัย  เพ่ือใหไดเคร่ืองมือวัดท่ีมีคุณภาพสามารถ

ไปใชกับเด็กปฐมวัยใหเกิดประโยชนสูงสุดได 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือสราง

แบบวัดคุณลักษณะความกตัญูของเด็กปฐมวัย โดย

แสดงหลักฐานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัด 

และแสดงหลักฐานความเชื่อม่ันของแบบวัด 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ นักเรียน

ชั้นเด็กเล็ก อายุ 5-6 ป ท่ีกําลังศึกษาในโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ภาคเรียน 

ท่ี 2  ปการศึกษา 2557 จํานวน 220 คน สวนกลุม

ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นเด็กเล็ก 

อา ยุ  5 -6  ป  ท่ี กํ า ลั ง ศึ กษ า ใ น โ ร ง เ รี ยนสา ธิ ต

มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย

ประถม) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 ซ่ึงไดมาจากการสุม

แบบงาย (Simple Random Sampling) จํานวน 51 

คน   

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ แบบวัด

คุณลักษณะความกตัญูของเด็กปฐมวัยโดยมีขั้นตอน

การพัฒนาเคร่ืองมือดังน้ี 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
แนวคิด ความหมาย และคุณลักษณะความกตัญูของ
เด็กปฐมวัยพบวาในพระไตรปฎกฉบับดรรชนีมงคล
ธรรม (พระไพบูลย ธัมมวิปุโรและคณะ,2552) กลาวถึง
คุณลักษณะความกตัญูไวในมงคลท่ี 25 ความกตัญู
คือการรูจักบุญคุณอะไรก็ตามท่ีเปนบุญคุณ หรือมีคุณ
ตอตนแลวก็ตามระลึกถึงดวยความซาบซ้ึงไมลืมเลย  
สิ่งท่ีควรกตัญูแบงเปน 5 ประการ คือ บุคคล สัตว 
สิ่งของ บุญ และตนเอง พุทธทาสภิกขุ (2554) กลาวถึง 
ความกตัญูไววาทุกคนท่ีมีชีวิตอยูในโลกลวนเปนหน้ี
บุญคุณสติ ป ญญาของผู อ่ื นมากมา ย ทํ า ให เ ร า
สะดวกสบายมีชีวิตรอดอยูไดความรูและยอมรับใน
บุญคุณผูอ่ืนท่ีมีอยูเหนือตนน้ีเรียกวากตัญุตา การ
พยายามทําการแทนบุญคุณน้ันเรียกวากตเวทิตา
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมมธโร) (2539) กลาววา 
คนกตัญูรูคุณผูมีพระคุณและสํานึกในคุณน้ันวาเปน
บุญคุณท่ีตนตองตอบสนองมีความเคารพนับถือ 
จงรักภักดี ยกยองทานไวในฐานะผูมีคุณใหปรากฏแก
คนอ่ืนไมลืมคุณทาน คนกตัญูแมแตสัตวและสิ่งไมมี
วิญญาณซ่ึงตนอาศัยไดความสุขสําราญ ก็แสดง
อัธยาศัยดีประมวลลักษณะความกตัญูท่ีควรปฏิบัติ
เขาเปน 3 ประเด็น กตัญูตอบุคคล ประกอบดวย  
ลูกกตัญู ศิษยกตัญู พลเมืองกตัญู ศาสนิกชน
กตัญู กตัญูตอสัตวและกตัญูตอสิ่งท่ีไมมีวิญญาณ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี (2547) 
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กลาววาความกตัญูกตเวที วาเปนคุณธรรมท่ีสําคัญ
ยิ่งในทุกศาสนาและเปนวัฒนธรรมอันดีงามประจําชาติ
ไทยของเราความกตัญูกตเวทีหมายถึง การรับรูใน
คุณความดีของผูอ่ืนและศรัทธายินดี ท่ีจะกระทําดีเพ่ือ
ผูอ่ืน คนท่ีมีความกตัญูกตเวทีน้ันจะไมลบหลูดูหม่ิน 
ผูมีพระคุณ หากแตมีความเคารพนับถืออยางจริงใจ  
เต็มใจและตั้งใจปฏิบัติตอบแทนในทางท่ีชอบอยูเสมอ 
ประยุทธ หลงสมบูรณ (2540) กลาววากตัญูกตเวที
เปนคํากริยานามปุงลิงคหรือเพศชายแปลวาบุคคลผูรู
คุณทานและตอบแทนคุณทาน ไทยตัดพูดเฉพาะ
กตัญูแตความหมายหมายถึงกตเวทีดวย สมภพ    
ชีว รัฐพัฒน  (2542) กลาววาความกตัญูกตเวที
หมายถึงการรูและยอมรับในบุญคุณของบุคคล สัตว 
สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ีมีตอตัวเรา ท้ังทางตรง 
และทางออม และพยายามกระทําการตอบแทน
พระคุณชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุงรักษาใหคงอยู
เพ่ือความสงบสุขของสังคมและเพ่ือความสมดุลของ
ธรรมชาตินวลละออ วรชินา (2550) กลาวถึง ความ
กตัญญของเด็กไทย  หมายถึงการแสดงออกของ
นักเรียนท่ีเปนการรูจักบุญคุณ และเปนการตอบแทน
บุญคุณพอแมผูปกครองและครูอาจารยตามการรับรู
ของ นักเ รียนโดยปฏิบัติ ตามคํ าสอนของพอแม 
ชวยเหลืองานพอแม ดูแลพอแมปวยไข แสดงความรัก
ความหวงใย ไมพูดเท็จ สวนการแสดงความกตัญูตอ
ครูอาจารยปฏิบัติตามแนวทางท่ีครูสอน ตั้งใจเรียน 
แสดงความเคารพอยางจริงใจ ชวยเหลืองานครูตาม
โอกาสสมควร แสดงกิริยาวาจาสุภาพ สุดารัตน     
สายรัตนี (2551) กลาววาความกตัญูกตเวทีหมายถึง
ลักษณะของบุคคลท่ีแสดงออกถึงการสํานึกในบุญคุณ
ของผู มีพระคุณ ความรูสึ กสํ า นึกในคุณความดี        
หาโอกาสตอบแทนบุญคุณอยางเต็มใจ โดยการเคารพ  
เชื่อฟง  ชวยเหลือ แบง เบาภาระงานปฏิบัติตาม
คําแนะนําอบรมสั่งสอนของผูมีพระคุณแบงเปน 2 
ประการคือกตัญูกตเวทีคือ 1. กตัญูกตเวทีตอ
บุคคล และ 2. กตัญูกตเวทีตอสถาบัน  จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของสรุปไดวา

ความกตัญูเปนคุณธรรมท่ีควรปลูกฝงใหกับเด็ก
ปฐมวัย ความกตัญูหมายถึงการระลึกรูและตอบแทน
บุญคุณของบุคคลและสิ่งท่ีมีคุณอ่ืนๆในทางท่ีเปนคุณ 
 2. สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนาและนักวิชาการ

ดานการศึกษาปฐมวัยเก่ียวกับคุณลักษณะความกตัญู

ของเด็กปฐมวัยตามท่ีชาย โพธิสิตา (2550) กลาววา

การสัมภาษณเชิงลึกเปนการสนทนาท่ีมีจุดมุงหมาย

ชัดเจน เพ่ือการเรียนรูและเขาใจมีลักษณะเรียนรูและ

เขาใจระดับลึกมี 2 รูปแบบคือรูปแบบก่ึงมีโครงสราง

(semi – structured interview) และรูปแบบไมมี

โครงสราง (unstructured – interview) ในการวิจัย

คร้ังน้ีไดเลือกรูปแบบการสัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสราง

ซ่ึงใชแนวคําถามเปนแนวทางดําเนินการ แตคําถาม

และลําดับคําถามสามารถยืดหยุนได จากการสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญสรุปไดวาคุณลักษณะความกตัญูของเด็ก

ปฐมวัยน้ันควรสอนใหเห็นเปนรูปธรรมและเปนสิ่งท่ี

เด็กสามารถนําไปปฏิบัติได เชน การเชื่อฟงพอแมโดย

แสดงออกถึงพฤติกรรมตามท่ีพอแมเคยสอนไว การ

แสดงพฤติกรรมชวยลดภาระของพอแม หรือการแสดง

ความออนนอมคุณลักษณะความกตัญูของเด็ก

ปฐมวัยน้ันควรศึกษาในเร่ืองท่ีใกลตัวเด็กสามารถ

เชื่อมโยงใหมีความหมายกับเด็ก เหมาะสมกับวัยความ

สนใจละความตองการของเด็กเปนสําคัญ 

 3. นําขอมูลจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย 

ท่ีเก่ียวของและการสัมภาษณเชิงลึก มาวิเคราะหและ

สังเคราะหไดเปนนิยามเชิงปฏิบัติการโดยกําหนดเปน

คุณลักษณะ 3 ดาน ไดแกคุณลักษณะความกตัญู

ดานพอแม  ดานครูอาจารย  และดานเพ่ือน ซ่ึงในแต

ละดานมีตัวบงชี้  4 ตัวบงชี้  คือ การเชื่อฟง การ

ชวยงาน ความออนนอม และการใสใจแสดงออกดวย

การปฏิบัติ การพูด และการแสดงความรูสึก 
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4. การสรางแบบวัดคุณลักษณะความกตัญู

ขอ ง เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย น้ั น มี ลั กษณะ เ ป น ข อ คํ า ถ า ม

ประกอบดวยภาพโดยครู เปนผูอ านแลว ให เด็ก

เลือกตอบวาตนเองมีคุณลักษณะความกตัญูอยูใน

ระดับมาก ปานกลาง หรือนอย ซ่ึงแบบวัดคุณลักษณะ

ความกตัญูของเด็กปฐมวัย ท้ัง 3 ดาน แตละดานมี  

4 ตัวบงชี้ รวม 12 ตัวบงชี้ แตละตัวบงชี้ประกอบดวย

ขอรายการ 3 ขอรายการ รวม 36 ขอ มีตัวอยางดังน้ี 

ดานพอแมมีขอคําถามเก่ียวกับการเชื่อฟง

ดังน้ี 

     1. เด็ก ๆ สามารถบอกไดวาพอแมสอน

ใหรูเร่ืองอะไรบาง 

     2. เด็ก ๆ เก็บของเลนของใชสวนตัวท่ี

บานอยางเรียบรอยตามท่ีพอแมเคยสอนไว 

 ดานพอแม มีขอคําถามเก่ียวกับการชวยงาน

ดังน้ี 

1. เม่ือตื่นนอนตอนเชาเด็ก ๆ เก็บท่ีนอน

อยางเรียบรอยเพ่ือชวยลดภาระของพอแม 

2. พอแมถือของเด็ก ๆ ขอชวยถือของ

จากพอแม 

 ดานพอแม มีขอคําถามเก่ียวกับความออน

นอมดังน้ี 

1. เด็ก ๆ ไหวพอแมทุกวันกอนมาโรงเรียน 

และกลับจากโรงเรียนดวยความออนนอม 

2. เด็ก ๆ กมศีรษะเม่ือเดินผานพอแม

ดวยความออนนอม 

 ดานพอแม มีขอคําถามเก่ียวกับการความใส

ใจดังน้ี 

1. เด็ก ๆ หวงใยและเอาใจใสพอแมเม่ือ

เห็นทานเหน่ือยจึงเขาไปทําใหทานหายเหน่ือยโดยหา

นํ้าใหดื่ม หรือ บีบนวดใหทาน 

2. เด็ก ๆ เก็บของดี ๆ ไวใหพอแม เชน

อาหารท่ีอรอย 

 5. อ อกแ บ บกฎ เกณฑ ก า ร ใ ห ค ะแ นน  

(Scoring Rubric) ของแบบวัดโดยกฎเกณฑการให

คะแนนเปนชนิดมาตรประเมินคา (Rating Scale)      

3 ระดับ ท่ีกําหนดคาระดับ 1 2 และ 3 โดยในคร้ังน้ีใช

ภาพตนสน ท่ีมีระดับความสูงตางกันเปนสัญลักษณใน

การกําหนดคาคะแนนดังกลาวขางตนดังน้ี  คะแนน  1  

หมายถึง เด็กเลือกภาพสัญลักษณตนสนระดับเตี้ยมีคา

ระดับคุณลักษณะความกตัญูนอยคะแนน 2 หมายถึง 

เด็กเลือกภาพสัญลักษณตนสนสูงระดับกลางมีคาระดับ

คุณลักษณะความกตัญูปานกลาง และ คะแนน 3  

หมายถึง เด็กเลือกภาพสัญลักษณตนสนระดับสูงมีคา

ระดับคุณลักษณะความกตัญูมาก 

6. นําแบบวัดคุณลักษณะความกตัญูของ

เด็กปฐมวัยเสนอตอผู เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 

พิจารณาตรวจสอบความสอดคลองของขอรายการวัด

กับนิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือแสดงหลักฐานความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

7. นําแบบวัดคุณลักษณะความกตัญูของ

เด็กปฐมวัย ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยาง

คือนักเรียนชั้นเด็กเล็ก อายุ 5 – 6 ปท่ีกําลังศึกษาใน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน

มิตร (ฝายประถม) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 

51 คน 

8. นําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือแสดงหลักฐาน

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา คาอํานาจจําแนกรายขอ 

ความเชื่อม่ันของแบบวัด 

9. จัดทําแบบวัดคุณลักษณะความกตัญูของ

เด็กปฐมวัยฉบับสมบูรณ และคูมือการใช 
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การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล  

1. วิเคราะหแสดงความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

โดยใชคา IOC (Index of Item Objective Congruence) 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.2557) 

 2. วิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใช

สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient) 

(Burn & Grove,2009) 

3. แสดงคาเชื่อม่ันของแบบวัด โดยใชสูตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด 

ภิญโญอนันตพงษ.2545) 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย พบวา แบบวัดคุณลักษณะความ

กตัญูของเด็กปฐมวัยมี 3 ดานประกอบดวย 1) ดาน

พอแม  2) ดานครูอาจารย และ 3) ดานเพ่ือน แตละ

ดานมี 4 ตัวบงชี้ไดแก การเชื่อฟง การชวยงาน ความ

ออนนอมและการใสใจ รวม 12 ตัวบงชี้ แตละตัวบงชี้

ประกอบดวยขอรายการ  3 ขอรายการ รวม 36 ขอ 

ซ่ึงเปนมาตรประเมินคา 3 ระดับ ไดแก  ระดับมาก 

ระดับปานกลาง ระดับนอย มีหลักฐานความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา (IOC) มีคา อยูระหวาง .8- 1.00 ไดคา

อํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต . 2 ขึ้นไปจํานวน 36 ขอ

รายการ ซ่ึงมีคาอยูระหวาง  .20 -.70 ดังน้ี ดานพอแม

มีคา .21-.70 จํานวน 12 ขอ ดานครูอาจารยมีคา.29-.64 

จํานวน 12 ขอ และดานเพ่ือน มีคา .32-.64 จํานวน 

12 ขอ และคํานวณหาคาแบบวัดความเชื่อม่ันของแบบ

วัดโดยรวมท้ังฉบับโดยใชสูตรแอลฟาของครอนบัค ได

เทากับ .915 เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานความ

กตัญูท่ีมีตอพอแมเทากับ .822 ดานความกตัญูท่ีมี

ตอครูอาจารยเทากับ .790 ดานความกตัญูท่ีมีตอ

เพ่ือนเทากับ .8275 สามารถนํามาใชในการศึกษาได 

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยพบวาแบบวัดคุณลักษณะความ

กตัญูของเด็กปฐมวัย มี สามดาน แตละดานมี  4 ตัว 

บงชี้ แตละตัวบงชี้ประกอบดวยขอรายการ รวม 36 

ขอรายการ ซ่ึงเปนมาตรประเมินคา 3 ระดับ ไดแก    

1) ดานพอแม  2) ดานครูอาจารย 3) ดานเ พ่ือน  

คุณลั กษณะความกตัญู ท้ั งสามด าน มีตั วบ ง ชี้

เหมือนกันท้ังสี่ตัวบงชี้ประกอบดวยตัวบงชี้ การเชื่อฟง 

การชวยงาน ความออนนอม และการใสใจ 

1. การแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหาของแบบวัดสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1.1 หลักฐานแสดงคาความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหาของแบบวัดโดยการหาคา IOC ซ่ึงไดคาระหวาง 

.80 – 1.0  แสดงวา แบบวัดคุณลักษณะความกตัญู

ของเด็กปฐมวัยท่ีสรางขึ้นสามารถวัดไดตรงตามนิยาม

เชิงปฏิบัติการท่ีกําหนดไว เปนไปตามเกณฑตั้งแต .50 

ขึ้นไป จึงสามารถนําไปใชได ซ่ึงสอดคลองกับบุญเชิด  

ภิญโญอนันตพงษ (2553) และบุญชม  ศรีสะอาด 

(2556) ท่ีกลาววา ดัชนีความสอดคลองจะตองมีคา

มากกวาหรือเทากับ .50 จึงจะถือวาขอรายการน้ันวัด

ไดตรงตามวัตถุประสงค  

1.2  หลักฐานแสดงคาอํานาจจําแนกรายขอ

ของแบบวัด โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 

(Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient)  พบวา ไดคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 

.21  ถึง .70  สามารถนําไปใชได  ซ่ึงสอดคลองกับบุญ

เชิด  ภิญโญอนันตพงษ  (2553) ท่ีกลาววาคาอํานาจ

จําแนกรายขอของเคร่ืองมือวัด  จะมีคาอํานาจจําแนก 

วทิ
ยาล
ัยพ
ยาบ

าล
บร
มร
าช
ชน
นี พ

ะเย
า



....................................................................................................................................................................... 
 

142 | วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา   

 

ตั้งแต -1.0  ถึง  +1.0  ในทางทฤษฎีตองการคาอํานาจจําแนกท่ีมีคาบวกสูง ๆ เขาใกล +1.0 แตในทางปฏิบัติจะ

เลือกขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกตั้ง +0.2  ขึ้นไปซ่ึงสอดคลองกับลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2543) ท่ีวา

โดยท่ัวไปแลวขอประเมินท่ีมีคาอํานาจจําแนกใชไดจะมีคามากกวาหรือเทากับ .20 และถาขอคําถามน้ันมีคา

อํานาจจําแนกเขาใกล +1 ก็แสดงวาขอรายการน้ันสามารถจําแนกคุณลักษณะได 

2. หลักฐานแสดงความเชื่อม่ันของแบบประเมิน โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha)  

พบวาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดคุณลักษณะความกตัญูดานพอแม  มีคา .822  ดานครูอาจารย  มีคา .790   

และดานเพ่ือน มีคา .827  มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ .915 แสดงวาแบบวัดมีคาความเชื่อม่ันสูงตามเกณฑ

ตั้งแต .70 ขึ้นไป จึงสามารถนําไปใชได ดังท่ีบุญเชิด  ภิญโญอนันพงษ. (2557) ไดกลาวถึงเกณฑการพิจารณาระดับ

ความเชื่อม่ันท่ียอมรับ ได ควรมีคาความเชื่อม่ันตั้งแต  .70 ขึ้นไปจึงถือวามีความเชื่อม่ันสูง สอดคลองกับการเร็ท 

(Garrett, 1965) ท่ีเสนอวา ถามีคา .00 - .20 แสดงวามีความต่ํามาก ถามีคาตั้งแต .21 -.40 แสดงวามีคาความ

เชื่อม่ันต่ําถามีคาตั้งแต .41 -.70 แสดงวามีคาความเชื่อม่ันปานกลาง ถามีคาตั้งแต .70 -1.00 แสดงวามีคาความ

เชื่อม่ันสูง และสอดคลองกับพิชิต ฤทธ์ิจํารูญ (2548) ท่ีวาปจจัยท่ีมีผลตอความเชื่อม่ันไดแกลักษณะคําถาม หาก

ขอคําถามมีความชัดเจนและมีความคงท่ีของการใหคะแนนจะทําใหแบบวัดมีความเชื่อม่ันสูง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารอางอิง 
ชาย โพธิสิตา.(2550).ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ.นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและ 

 สังคมมหาวิทยาลัยมหิดล 

ธานินทรกรัยวิเชียร.(2551) ปาฐกถาพิเศษในพิธีเปดงานสมัชชาคุณธรรมแหงชาติและตลาดนัดคุณธรรมครั้งท่ี 3 

คุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย.กรุงเทพฯ  

นวลละออวรชินา.(2550).ผลของโปรแกรมพัฒาการแสดงความกตัญูกตเวทีของเด็กไทย.กรุงเทพฯ:คณะ

ศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

บุญชม ศรีสะอาด.(2556).การวิจัยเบื้องตน.ฉบับพิมพครั้งท่ี 9.กรุงเทพฯ:สุวิริยาสาสน 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.. (2545). รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ เรื่อง การวัดประเมินการเรียนรู. 

 กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

------------.(2545).ประมวลสาระวิชาการพัฒนาเครื่องมือสําหรับการประเมินผลการศึกษา .นนทบุรี. 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

------------. (2553). “คุณภาพเครื่องมือวัด” ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาเครื่องมือสําหรับการ ประเมิน

การศึกษา หนวยท่ี 3 .พิมพครั้งท่ี 5. นนทบุรี:หาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

------------. (2557). เอกสารประกอบการสอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยและสถิติเพื่อการวิจัยทางการศึกษา. 

 กรุงเทพฯ: มปพ. 

ประยุทธ หลงสมบูรณ(2540). พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย. กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน. 

พระไพบูลย  ธัมมวิปุโรและคณะ.  (2552).  ดรรชนีธรรมฉบับมงคลสูตร(รวมเลม):สรุปธรรมจาก  

  พระไตรปฎกประกอบหลักธรรมมงคลชีวิต 38 ประการ.กรุงเทพฯ. 

วทิ
ยาล
ัยพ
ยาบ

าล
บร
มร
าช
ชน
นี พ

ะเย
า



....................................................................................................................................................................... 
 

วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา  | 143 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารอางอิง 
พุทธทาสภิกข.ุ(2554).โลกรอดเพราะกตัญู.กองทุนสืบอายุพระพุทธศาสนาวัดชลประทานรังสฤษฎ 

  กองทุนหองสมุดศาลาจําปรัตนวัดชลประทานรังสฤษฎกองทุนเสถียรธรรมสถาน เสถียรธรรม 

  สถาน. 

พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี). (2553).ที่สุดของความดี.กรุงเทพฯ.สํานักพิมพดีเอ็มจี 

พระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกข)ุ.( 2336).กตัญญกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี.กรุงเทพฯ:โรง 

 พิมพธรรมสภา. 

พิชิต ฤทธ์ิจํารูญ. (2548). หลักการวัดและการประเมินผลการศึกษา. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตรสถาบัน 

 ราชภัฏพระนคร. 

ภูมิพลอดุลยเดช,พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา.(2553).คําพอสอน:ประมวลพระบรมราโชวาทและ 

  พระราชดํารัสเก่ียวกับความสุขในการดําเนินชีวิต.กรุงเทพฯ 

ลวนสายยศ; และอังคณาสายยศ.(2543).การวัดดานจิตพิสัย. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร.ี(2547).พระราโชวาทในพิธิพระราชทานปริญญา 

  บัตรแกผูสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยรามคําแหง.กรุงเทพฯ: สํานักหอสมุดกลาง 

  มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมมธโร).(2539). มงคลยอดชีวิต.กรุงเทพฯ:ธรรมสภา 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน.(2542).มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต(มงคล38).เอกสารประกอบการสอน. 

  กรุงเทพฯ:นานาส่ิงพิมพ. 

สิริมา    ภิญโญอนัตพงษ.(2553).การวัดและการประเมินแนวใหมของเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ:ดอกหญา. 

------------. (2556). การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

  แบบวิถีไทย. การประชุมวิชาการ การวิจัยทางการศึกษาระดับชาติ ครั้งที่ 2 เรื่อง “พลังการ 

  เรียนรูสูสากล”. กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุดารัตน  สายรัตนี.(2551).การศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความกตัญูกตเวทีของนักเรียนในสังกัด 

  กรุงเทพมหานครกลุมกรุงธนใต.กรุงเทพฯ:คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สํานักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.(2555).แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฉบับที่ 11 พ.ศ. 

  2555 – 2559.กรุงเทพฯ 

Burn and Groove.(2009).The practice of nursing research: appraisal synthesis and generation  

  of evidenc (6௧௛ed) USA:ElesvierIncRogers,H.J.&Garrett,A.J.(1965)..Biochem.J.88,6p 

Jeffrey J. Froh ,William J. Sefick b , Robert A. Emmons(2008).Counting blessings in early  

 adolescents: An experimental study of gratitude and subjective well-being , vol 

46 (213 – 233), 29 March 2007, 

Shaffer, D. (1999). Developmental psychology:childhood& adolescence. (5
th
 edition). 

Pacific  Grove:Brooks/Cole. 

วทิ
ยาล
ัยพ
ยาบ

าล
บร
มร
าช
ชน
นี พ

ะเย
า




